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APRESENTACAO DO CURSO

Ol3, amigos do Estratégia Concursos, tudo bem?

E com muita satisfagdo que iniciaremos nossa aula de Biosseguranca voltada para o concurso do
Instituto Federal do Ceara (IFCE).

Nosso curso sera fundamentado em teoria e questdes. Para tornar o nosso estudo mais completo, é
muito importante resolver questdes anteriores para nos situarmos diante das possibilidades de cobranca.
Traremos questdes de todos os niveis, inclusive questdes cobradas em concursos diversos dentro da
medicina veterinaria, para nos prepararmos em relacdo as diversas possibilidades de cobranca nas provas.

Além do material em PDF, também teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a
preparagao. Nas videoaulas focaremos em abordar os pontos principais das matérias.

E importante ressaltar que, ao contrario do PDF, AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM A TODOS 0OS
PONTOS QUE VAMOS ANALISAR NOS PDFS, NOSSOS MANUAIS ELETRONICOS. Por vezes, havera aulas com
varios videos; outras que terdao videoaulas apenas em parte do contelido; e outras, ainda, que nao
conterao videos. Nosso objetivo é, sempre, o estudo ativo!

Essas observagbes sdao importantes pois permitirdo que possamos organizar o curso de maneira
focada para as questdes e temas mais cobrados em prova. Esta é a nossa proposta! E ai, estdo prontos para
comecgar?

Em caso de duvidas ou sugestdes figuem a vontade para me contatar e adicionar nas redes sociais.
Estamos juntos nessa caminhada e serd um prazer orientd-los da melhor maneira possivel! Vamos nessa!

Instagram: @prof.anapaulasalim

Telegram: t.me/profanapaulasalim
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BIOSSEGURANCA

OIl3, alunos! Sejam bem-vindos ao mddulo sobre Biosseguranca.

& -

SE LIGA!

Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de medidas e procedimentos técnicos
necessarios para a manipulacdo de agentes e materiais biolégicos capazes de prevenir, reduzir, controlar ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saide humana, animal, vegetal e o meio
ambiente (Brasil, 2006).

Quando se pensa em biosseguranca, devemos pensar no seu envolvimento em diferentes areas,
dentre as quais destaca-se a salde, onde o risco bioldgico estd presente ou representa uma ameaca
constante.

No Brasil, existem duas vertentes relacionadas a biosseguranca: a legal e a praticada. A primeira
refere-se a manipulacdo de Organismos Geneticamente Modificados (OGM) e a segunda estd relacionada
aos riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes em ambientes laborais (Sangioni e
colaboradores, 2010).

1. Biosseguranga em laboratérios

A garantia da seguranc¢a durante a manipulacao de materiais infecciosos nos laboratérios biomédicos
ou de microbiologia é fundamental para a manuteng¢do da satude do operador.

Nesse sentido, sdo utilizados o que chamamos de métodos de contengdo, cujo objetivo é reduzir a
exposicdo dos operadores aos riscos presentes no ambiente laboratorial. Para isso, é necessaria analisar os
perigos e os riscos relacionados as atividades a serem desenvolvidas.

O que é perigo? Qual é a diferenca do risco?

Perigo pode ser definido como qualquer componente quimico, fisico ou bioldgico que cause efeito
adverso no homem, em animais ou no meio ambiente. Ja o risco é a probabilidade de ocorréncia de um
efeito adverso em decorréncia da exposicdo ao perigo (Sangioni e colaboradores, 2010).

O termo contencdo é usado para descrever os métodos de seguranca utilizados na manipulacdo de
materiais_infecciosos em meio laboratorial, onde estdo sendo manejados ou mantidos (Brasil, 2004). As
contencdes de riscos representam-se como a base da biosseguranca e sao ditas primarias e secundarias.
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A contencgado primaria, tem como objetivo a protecao da equipe do laboratdrio e do meio de trabalho
contra a exposicdo aos agentes infecciosos, é proporcionada por uma boa técnica de analise/manipulacdo
e pelo uso de um equipamento de seguranca adequado.

J4 a contencgao secundaria compreende a protecdao do ambiente externo ao laboratdrio contra a
contra a exposi¢cao de pessoas e do meio ambiente aos materiais infecciosos. Esta barreira é proporcionada
pela combinagdo de um projeto das instalacGes e das praticas operacionais.

o

ESTA CAI NA

PROVA!

1.1. Tipos de riscos (Brasil, 2001; Brasil, 2016)

As normas de biosseguranca englobam medidas que visam evitar riscos fisicos, quimicos, bioldgicos
e ergonémicos.

Riscos fisicos: sdo fatores ou agentes existentes no ambiente de trabalho que podem afetar a salude
dos trabalhadores, como: ruidos, vibrag¢oes, radiagdes, frio, calor, pressdes anormais e umidade.

Riscos quimicos: sdo identificados pelo grande nimero de substancias que podem contaminar o
ambiente de trabalho e provocar danos a integridade fisica e mental dos trabalhadores, a exemplo de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores, substancias, compostos ou outros produtos quimicos.

Riscos bioldgicos: estdo associados ao contato do homem com virus, bactérias, protozodarios, fungos,
parasitas, bacilos e outras espécies de microrganismos.

Riscos ergondmicos: estdo ligados a execucdo de tarefas, a organizacao e as relagdes de trabalho,
ao esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso, mobilidrio inadequado, posturas
incorretas, controle rigido de tempo para produtividade, imposicdo de ritmos excessivos, trabalho em turno
e noturno, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia, repetitividade e situa¢des causadoras de estresse.

Riscos de acidentes: sao muito diversificados e estdo presentes no arranjo fisico inadequado, pisos
pouco resistentes ou irregulares, material ou matéria-prima fora de especificagao, utilizacio de maquinas
e equipamentos sem protecdao, ferramentas imprdprias ou defeituosas, iluminacdo excessiva ou
insuficiente, instalagdes elétricas defeituosas, probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento
inadequado, animais peconhentos e outras situacdes de risco que poderdo contribuir para a ocorréncia de

acidentes.
&

ESTA CAI NA

PROVA!
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1.1.1. Avaliagdo de risco dos agentes biologicos (Brasil, 2017).

A avaliagdo de risco de agentes bioldgicos considera critérios que permitem o reconhecimento, a
identificacdo e a probabilidade do dano decorrente destes, estabelecendo a sua classificagao em classes de
risco distintas de acordo com a gravidade dos danos.

E quais sao esses critérios?

Natureza do agente bioldgico: organismos ou moléculas com potencial agao biolégica infecciosa
sobre o homem, animais, plantas ou o meio ambiente em geral, incluindo virus, bactérias, fungos,
protozoadrios, parasitos, ou entidades acelulares como prions e particulas virais.

Viruléncia: é a capacidade patogénica de um agente bioldgico, medida pelo seu poder de aderir,
invadir, multiplicar e disseminar em determinados sitos de infec¢do e tecidos do hospedeiro.

Modo de transmissao: é o percurso feito pelo agente bioldgico a partir da fonte de exposi¢cao até o
hospedeiro. O conhecimento do modo de transmissdao do agente bioldgico é de fundamental importancia
para a aplicacdo de medidas que visem conter a disseminagao do patégeno.

Estabilidade: é a capacidade de manutenc¢do do potencial infeccioso de um agente biolégico no
meio ambiente, inclusive em condicdes adversas tais como a exposicao a luz, a radiacdo ultravioleta, a
temperatura, a umidade relativa e aos agentes quimicos.

Concentragao e volume: a concentragao estd relacionada a quantidade de agentes bioldgicos por
unidade de volume. Assim, quanto maior a concentragao, maior o risco.

Origem do agente bioldgico potencialmente patogénico: deve ser considerada a origem do
hospedeiro do agente biolégico (humano ou animal), como também a localizagao geografica (areas
endémicas) e o vetor.

Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes: estas incluem profilaxia por vacinagdao, agentes
antimicrobianos, antissoros e imunoglobulinas. Inclui ainda, a ado¢cao de medidas sanitarias, controle de
vetores e medidas de quarentena em movimentos transfronteiricos. Quando essas medidas estdo
disponiveis, o risco é reduzido.

Disponibilidade de tratamento eficaz: tratamento capaz de prover a contengao do agravamento e
a cura da doenca causada pela exposi¢ao ao agente biologico. Inclui a utilizacdo de antissoros, vacinas poés-
exposicdao e medicamentos terapéuticos especificos.

Dose infectante: consiste no nimero minimo de agentes bioldgicos necessarios para causar doenca.
Varia de acordo com a viruléncia do agente bioldgico e a susceptibilidade do individuo a infec¢do.

Manipulagao do agente bioldgico: a manipulagao pode potencializar o risco, como por exemplo, em
procedimentos para multiplicacao, liofilizagcdo e centrifugacao.

a IFCE (Professor - Medicina Veterinaria) Conhecimentos Especificos - 2021 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Paula Salim
Aula 00

Nos procedimentos de manipulagdao envolvendo a inoculagdao experimental em animais, os riscos
irdo variar de acordo com as espécies e protocolos utilizados. Deve ser considerado ainda risco de infec¢Ges
latentes que s3ao mais comuns em animais capturados na natureza.

Eliminacdao do agente bioldgico: o conhecimento das vias de eliminacdo do agente é importante
para a adogao de medidas de contingenciamento. A eliminagdo por excregdes ou secre¢des de agentes
bioldgicos pelos organismos infectados, em especial, aqueles transmitidos por via respiratdria, podem exigir
medidas adicionais de contencao.

()

FIQUE

ATENTO!

As pessoas que lidam com animais experimentalmente infectados com agentes bioldgicos
patogénicos apresentam um risco maior de exposicao devido a possibilidade de mordidas, arranhdes e

inalagdo de aerossais.
&/

ESTA CAl NA

PROVA!

1.1.2. Classificagao de risco dos agentes biolégicos (Brasil, 2017).

Os agentes biologicos que afetam o homem, os animais e as plantas sdo distribuidos nas seguintes
classes:

Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a comunidade): inclui os agentes bioldgicos
conhecidos por ndao causarem doengas no homem ou nos animais adultos sadios.

Exemplos: Lactobacillus spp. e Bacillus subtilis.

Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a comunidade): inclui os agentes
biolégicos que provocam infecgdes no homem ou nos animais, cujo potencial de propagacdao na
comunidade e de disseminacdao no meio ambiente é limitado, e para os quais existem medidas profilaticas
e terapéuticas conhecidas eficazes.

Exemplos: Schistosoma mansoni e virus da rubéola.

Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade): inclui os agentes
bioldgicos que possuem capacidade de transmissao, em especial por via respiratdria, e que causam doengas
em humanos ou animais potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas profilaticas e
terapéuticas.
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Representam risco se disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de
pessoa a pessoa.

Exemplos: Bacillus anthracis e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade): inclui os agentes biolégicos com grande
poder de transmissibilidade, em especial por via respiratéria, ou de transmissdo desconhecida. Até o
momento, ndo ha nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infec¢bes ocasionadas por
estes.

Causam doengas humanas e animais de alta gravidade, com alta capacidade de disseminagao na
comunidade e no meio ambiente. Esta classe inclui principalmente virus.

Exemplos: virus Ebola e virus da variola.

2. Equipamentos de seguranga

A utiliza¢dao de equipamentos de seguranc¢a tem como objetivo a reducdo dos riscos de acidentes no
ambiente laboratorial e, consequentemente, a manutencdo da saude do operador. O tipo de equipamento

a ser utilizado em cada laboratorio varia de acordo com riscos relacionados as atividades desenvolvidas e
aos agentes bioldgicos, quimicos e fisicos.

& -

SE LIGA!

Vimos que a contencdo primaria tem como objetivo a prote¢ao da equipe do laboratério e do meio
de trabalho e a conteng¢do secundaria compreende a prote¢do do ambiente externo ao laboratério e da
saude do operador.

Os equipamentos e materiais destinados a proteger o operador sdo classificados como
equipamentos de protecdo individual (EPI), e os equipamentos destinados a proteger o ambiente
laboratorial e a saude do profissional sdo denominados de equipamento de prote¢ao coletiva (EPC).
Estudaremos sobre cada um deles a seguir.

&/

ESTA CAI NA

PROVA!
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2.1. Equipamentos de protecao individual

De acordo com a Norma Regulamentadora N2 6 (Brasil, 1978) entende-se por Equipamento de
Protecdo Individual (EPI):

Todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protegao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a saude no trabalho.

ESTA CAI NA

PROVA!

O equipamento de protecao individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a
venda ou utilizado com a indicagdo do certificado de aprovacgao, expedido pelo 6rgao nacional competente
em matéria de seguranca e satide no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em
perfeito estado de conservacao e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os riscos de
acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas;

c) para atender a situacdes de emergéncia.

Além disso, o operador deve conhecer o correto manuseio dos EPI, pois eles sdo as primeiras
barreiras que protegem sua integridade fisica e saude.

De acordo com a Norma Regulamentadora N2 6 (Brasil, 1978) sdo responsabilidades do empregador
quanto ao EPI:

e adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

® exigir seu uso;

e fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho;

e orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;

e substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

e responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica;

e comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

e registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico.
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Sao responsabilidades do trabalhador, quanto ao EPI:

e usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

e responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

e comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; e,
e cumprir as determinag¢des do empregador sobre o uso adequado.

Os EPIs utilizados em laboratdrios sao constituidos principalmente por:

Protetores faciais;
Protetores oculares;
Protetores respiratorios;
Protetores auditivos;
Jaleco;

Calgados de seguranca;
Luvas.

2.2 Equipamentos de protegao coletiva

Os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) devem ser instalados em locais de facil acesso e bem

sinalizados. Os EPC utilizados em laboratdrios podem ser de uso rotineiro, como cabines de seguranca
biolégica e capelas de exaustdo, ou de uso emergencial, como extintores de incéndio, lava-olhos.

Os EPC utilizados no ambiente laboratorial sdo constituidos, principalmente, por:

e Cabines de seguranca bioldgica (CSBs) ou capelas de fluxo laminar: utilizados para proteger o
operador e o ambiente laboratorial em procedimentos que representam riscos. Ha trés tipos de
cabines de seguranca bioldgica, a classe |, classe Il (A, B1, B2 e B3) e classe lIl.

e Chuveiro de emergéncia;

e Lava-olhos;

e Capelas de exaustao quimica;

e Autoclave;

e Exaustor;

e Extintores de incéndio.

E ai, pessoal, tudo bem? Compreendidas as fung¢des e os diferentes tipos de EPl e EPC, no ambiente

laboratorial, iniciaremos um tdpico muito importante no estudo da biosseguranca, que é sobre os Niveis de
Biosseguranca (NB). Vamos nessa?

(]

&)

ESTAE

DIFICIL!
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2. Niveis de biosseguranca (Brasil, 2006).

Existem quatro niveis de biosseguranca. Denominados NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, crescentes no maior
grau de contencao e complexidade do nivel de protegcdao, e consistem em combina¢des de praticas e
técnicas de laboratdrio e barreiras primarias e secundarias.

(2
#ACORDE!

Nivel de Biosseguranca 1 (NB-1): NB necessario ao trabalho que envolva agente bioldgico que
contenha agentes bioldgicos da classe de risco 1.

Representa um nivel basico de contengao, que se fundamenta na aplicacdo das boas praticas de
laboratorio (BPLs), na utilizacdo de equipamentos de protegao e na adequagao das instalagdes com énfase
em indicadores de biosseguranca.

O laboratério nao precisa estar separado das demais dependéncias do edificio. O trabalho é
conduzido, em geral, em bancada. Os equipamentos de contenc¢ao especificos ndo sdo exigidos e os
profissionais do laboratério deverdo ter treinamento em biosseguranca e na atividade especifica do
laboratério.

Recomenda-se a supervisao por um profissional de nivel superior.

Praticas Especiais para o NB-1: N3o se aplicam.

Equipamentos de Contencdao para o NB-1: equipamentos especiais de contengdo, tais como as
cabines de seguranca biolégicas (CSBs), ndo sdo exigidos para manipulacdes de agentes bioldgicos da classe
de risco 1.

Os EPIs, tais como luvas e vestuario de protecao, ou seja, avental, uniforme ou jaleco, sao requeridos
durante o trabalho. Além disso, também s3o requeridos o uso de sapatos fechados, dculos de protecdo e

protetores faciais.

O laboratdrio deve possuir dispositivo de emergéncia para lavagem dos olhos, além de chuveiros de
emergéncia localizados no laboratério ou em local de facil acesso.

(2
#ACORDE!

Nivel de Biosseguranca 2 (NB-2): NB exigido para o trabalho com agentes bioldgicos da classe de
risco 2, que considera todos os critérios estabelecidos na andlise de risco.

10
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Procedimentos Padrao de Laboratério para o NB-2: os procedimentos padrdao exigidos sao os
mesmos descritos para o NB-1.

Praticas Especiais para o NB-2: as equipes do laboratério e de apoio devem receber treinamentos
anuais sobre os riscos potenciais associados aos trabalhos desenvolvidos. O trabalho em laboratério deve
ser supervisionado por profissional de nivel superior com conhecimento e experiéncia comprovada na area
de biosseguranca.

O acesso ao laboratdrio deve ser restrito a profissionais da area, mediante autorizacdo do
profissional responsdvel. As portas do laboratério devem permanecer fechadas enquanto os ensaios
estiverem sendo realizados e devem ser trancadas ao final das atividades.

O emblema internacional com indicagdo do risco bioldgico deve ser afixado nas portas dos recintos
onde ha manipulagdo dos agentes biolégicos pertencentes a classe de risco 2.

Os EPIs devem ser retirados antes de cada profissional sair do ambiente de trabalho, devem ser
depositados em recipiente exclusivo para esse fim, em local apropriado, e devem ser descontaminados antes
de reutilizados ou descartados.

Maos enluvadas nao devem tocar superficies limpas, tais como teclados, telefones e macanetas.

Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente, a fim de minimizar a criacdo de
aerossois ou respingos e deve-se tomar precaucoes especiais em relacdo aos objetos perfurocortantes,
incluindo seringas e agulhas, laminas, pipetas, tubos capilares e bisturis.

Os filtros Hepa (high effciency particulated air) da area de biocontencdo devem ser testados e
certificados de acordo com a especificacdo do fabricante ou no minimo uma vez por ano.

Equipamentos de Contencao para o NB-2: a equipe deve utilizar no interior do laboratério os EPIs
adequados, conforme descritos no NB-1.

O uso de luvas é restrito ao laboratdrio. Devem ser utilizadas CSBs, classe | ou Il, sempre que sejam
realizadas culturas de tecidos infectados ou de ovos embrionados, bem como procedimentos com elevado
potencial de criacdo de aerossdis.

Sempre que o procedimento for potencialmente gerador de aerossois e respingos, provenientes de
materiais bioldgicos, devera ser utilizada prote¢dao para o rosto (mascaras, protetor facial e éculos de

protecdo).

Uma autoclave deve estar disponivel, no interior ou proximo ao laboratdrio a fim de realizar a
descontaminagao dos materiais utilizados e residuos gerados previamente a sua reutilizacao ou descarte.

(2
#ACORDE!
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Nivel de Biosseguranca 3 (NB-3): NB aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com
agentes bioldgicos da classe de risco 3.

O pessoal do laboratério deve receber treinamento especifico no manejo dos agentes bioldgicos,
devendo ser supervisionados pelo profissional responsavel.

Todos os procedimentos que envolverem a manipula¢do de agente biolégico devem ser conduzidos
dentro de CSBs ou de outro dispositivo de contencao fisica. O profissional do laboratério deve usar EPIs
especificos.

Os laboratdrios pertencentes a este grupo devem ser registrados junto a autoridades sanitdrias
nacionais.

Praticas Especiais para o NB-3: além das praticas estabelecidas para o NB-2, devem ser obedecidas
as praticas a seguir discriminadas.

Somente as pessoas necessdrias para que o ensaio seja executado ou o pessoal de apoio devem ser
admitidos no local. Jamais uma pessoa deve trabalhar sozinha dentro do laboratério de NB-3. Além disso,
as pessoas devem demonstrar habilidade também nas praticas e nas operacdes especificas do laboratdrio,
obedecendo a todas as regras para a entrada e a saida do laboratério.

Recomenda-se a mudanga frequente das luvas, acompanhada de lavagem das maos.

E proibido o uso de EPIs fora do laboratério. Estes devem ser descontaminados antes de reutilizados
ou descartados. Os exames médicos periddicos sdo obrigatdrios. O pessoal do laboratdrio deve ser
apropriadamente imunizado ou examinado quanto aos agentes bioldgicos manipulados ou presentes no
laboratério (por exemplo, vacina para hepatite B ou teste cutaneo para tuberculose).

Todas as manipulagdes que envolvam agentes biolégicos devem ser conduzidas no interior de CSBs
ou de outros dispositivos de contencao fisica dentro de um mdédulo de contencao.

Todos os residuos devem ser obrigatoriamente esterilizados antes de descartados e/ou removidos
do laboratério. Todos os materiais utilizados no laboratério devem ser descontaminados antes de

reutilizados.

Equipamentos de Contengdo para o NB-3: é obrigatério o uso de roupas de protegdao apropriadas,
bem como o uso de mascaras, gorros, luvas ou sapatilhas.

As pessoas que usarem lentes de contato em laboratérios deverao também usar éculos de protecao
ou protetores faciais.

Devem ser utilizadas CSBs (classe Il, B 2 ou lll) em quaisquer operagdes com agentes bioldgicos que
incluam manipulag¢do de culturas e de material clinico ou ambiental.

A autoclave, preferivelmente a de dupla porta, deve estar localizada no laboratério ou dentro da
drea de apoio da instalagdao de biocontencao.
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Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4): este nivel de contengdo deve ser usado sempre que o trabalho
envolver agentes bioldgicos da classe de risco 4 ou com potencial patogénico desconhecido. Para esses
agentes nao ha nenhuma vacina ou terapia disponivel.

Os agentes biolégicos que possuem uma relagao antigénica préxima ou idéntica as dos agentes da
classe de risco 4 também devem ser manuseados neste NB, até que se consigam dados suficientes para
confirmacgdo se o trabalho deve ser realizado neste nivel de contengao ou em um nivel inferior.

A aplicacdo de todos os procedimentos necessdrios para a operagao segura do laboratério é de
responsabilidade de toda a equipe, incluindo do pessoal de apoio e de manutencgao.

A equipe do laboratério, supervisionada pelo profissional responsavel, deve possuir treinamento
especifico, direcionado para a manipulacdo de agentes patogénicos extremamente perigosos e deve ser
capaz de compreender, executar e operar as fun¢des de contencdo primaria e secundaria.

O isolamento dos trabalhadores de laboratdrios em relagdo aos agentes bioldgicos patogénicos
aerossolizados é realizado primariamente em uma CSB da classe lll ou da classe I, B2, associado a utilizagdao
de roupas de prote¢ao com pressao positiva, ventiladas por sistema de suporte a vida.

O laboratdrio de NB-4 deve ser uma edificacdao construida separadamente de outras edificacdes ou
localizada em uma zona completamente isolada, devendo possuir caracteristicas especificas quanto ao
projeto e aos sistemas de engenharia, para prevencao da disseminac¢do de agentes no meio ambiente.

Os laboratérios de contencao mdaxima sé6 devem funcionar com autorizacdo e fiscalizagdo das
respectivas autoridades sanitarias.

Praticas Especiais para o NB-4: devem ser obedecidas as praticas especiais estabelecidas para o NB-
3 acrescidas das exigéncias a seguir.

Nenhum material devera ser removido do laboratério de contengdo maxima (NB-4), a menos que
tenha sido esterilizado, exceto os agentes bioldgicos que necessariamente tenham de ser retirados na forma
vidvel.

Deve ser implantado um sistema eficiente de registro de entrada e saida de agente bioldgico com
os dados necessarios para a sua perfeita identificacdo e seu rastreamento.

Somente as pessoas envolvidas na programacao e no suporte ao programa a ser desenvolvido, cujas
presencas forem solicitadas nos ambientes do laboratério, devem possuir permissao para a entrada no
local.
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O profissional responsavel tem a responsabilidade final pelo controle do acesso ao laboratdrio.
Antes de entrar no laboratdrio, as pessoas deverdo ser avisadas sobre o risco potencial e deverdo ser
instruidas sobre as medidas apropriadas de seguranca.

As pessoas autorizadas devem cumprir com rigor as instrugdes e os procedimentos para a entrada
e a saida do laboratério. Deve haver um registro de entrada e saida de pessoal, com data, hordrio e
assinaturas.

Deve existir um plano de contingéncia e de emergéncia com descri¢cdo clara dos procedimentos
necessarios em tais situagoes.

Deve existir uma drea de observacao e isolamento para os primeiros cuidados médicos com o pessoal
suspeito de contamina¢dao em caso de acidentes no laboratério.

Previamente a realizacdo de trabalhos em contencdo utilizando-se CSB da classe Ill, os profissionais
devem trocar suas roupas na entrada do laboratério, nos vestidrios internos, também em contencao,
adjacentes ao laboratdrio, por roupa protetora completa e descartavel.

Antes de sair do laboratdrio para a area de banho, devem retirar as roupas usadas no laboratério,
deposita-las em recipiente exclusivo para esse fim e encaminha-las para a esterilizagdo antes de que sejam
descartadas.

Na entrada ao laboratério de contengao maxima, onde sdo utilizadas roupas protetoras com pressao
positiva, os profissionais devem retirar suas roupas nos vestidrios internos, também em contencao,
adjacentes ao laboratério, e vestir os macacoes.

Na saida, os profissionais, ainda vestindo o macacdo de pressdo positiva com sistema de suporte a
vida, devem passar por um banho de descontaminagdo quimica.

A entrada e a saida de pessoal por antecamara pressurizada somente devem ocorrer em
emergéncias.

Os filtros Hepa e os pré-filtros das CSBs e dos sistemas de ar devem ser removidos e acondicionados
em recipientes hermeticamente fechados, para posterior descontaminacdo e destruicao adequadas. Além
disso, todos os materiais provenientes da area de bioconten¢dao devem ser esterilizados.

Equipamentos de Contencao para o NB-4: existem dois modelos de laboratério de contengao
maxima para manipulacées de agentes bioldgicos da classe de risco 4:

1. laboratérios para manipulagdes conduzidas em CSB de classe lll; e

2. laboratdrios para manipula¢des conduzidas em CSB de classe I, B2. Neste caso, realizadas em
associacao a roupa de protecdo pessoal, peca Unica, ventilada, de pressdo positiva, que possua um sistema
de suporte a vida protegido por filtros Hepa.

O sistema de suporte de vida deve incluir compressores de respiracdo de ar, alarmes e tanques de ar

de reforco de emergéncia.
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3. Limpeza, Desinfecgao e Esterilizagao

A biosseguranga no ambiente laboratorial também envolve seus procedimentos de desinfecgao e
esterilizacdo. Sabemos que utensilios, equipamentos e superficies muito contaminados ndo podem ser
desinfectados nem esterilizados de maneira eficaz. Portanto, também é fundamental compreender e aplicar
os procedimentos de limpeza antes da desinfeccao.

Os procedimentos de limpeza consistem na remoc¢ao da matéria organica e sujidades através da
escovacao, limpeza a seco ou lavagem com agua e sabdo. O excesso de sujidades reduz a eficiéncia dos
agentes sanitizantes e serve de prote¢ao para os microrganismos.

Ap0ds a limpeza, deve-se realizar a sanitizagdao, que consiste na aplicacao de agentes quimicos nas
superficies das instalagdes, dos equipamentos e dos utensilios, com vistas a assegurar nivel de higiene
microbiologicamente aceitavel.

Existem diversos produtos comercialmente disponiveis para a sanitizacdo de instalagdes,
equipamentos e utensilios, cuja escolha deve ser baseada segundo as necessidades especificas de cada
laboratério. Vejamos alguns desses produtos.

Cloro: o cloro é um agente oxidante, que pode ser aplicado nas superficies das instalages,
equipamentos e utensilios. Apresenta acdo bactericida, viricida e fungicida, sendo o hipoclorito o mais
utilizado. Sua atividade é reduzida na presenca de matéria organica.

Formaldeido: o formaldeido (HCHO) é um gds que elimina microrganismos e esporos a temperaturas
superiores a 20°C.

E comercializado em flocos ou comprimidos, ou como formalina. Ambas as formas s3o aquecidas para
libertacdo do gas que é utilizado para a desinfeccao de espagos fechados tais como camaras e salas de
segurancga. Além disso, o formaldeido (5% de formalina em agua) pode ser utilizado como desinfetante

liquido.
&/
ESTA CAI NA

PROVA!

Glutaraldeido: o glutaraldeido (OHC(CH2)3CHO) é eficaz contra bactérias vegetativas, esporos,
fungos e virus.

Quaternario de amonia: eficaz contra bactérias vegetativas e virus.
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Alcool: o etanol (alcool etilico, C2H50H) e o 2-propanol (alcool isopropilico, (CH3)2CHOH) tém
propriedades desinfetantes similares. S3o eficazes contra bactérias vegetativas, fungos e virus, mas nao
contra esporos.

Para a maior eficicia devem ser utilizados em concentragdes préximas de 70% (v/v) em agua.
Apresenta como vantagem a ndo permanéncia de residuos nos objetos.

lodo: Eficaz contra bactérias, fungos e virus. Podem ser utilizados sobre superficie de ago inox, piso,
paredes, superficies de contato com alimentos, desinfeccdo das maos. Pouco eficazes para esporos
bacterianos. Sua utilizacdo ndo é aconselhdvel na drea de manipulacao de alimentos, devido a transmissao
de sabores e odores indesejaveis.

4. Biosseguranga de Organismos Geneticamente Modificados

Para falar sobre a biosseguranca relacionada a Organismos Geneticamente Modificados (OGM)
utilizaremos como base legal a Lei n2 11.105, de 24 de marco de 2005 que estabelece normas de seguranca
e mecanismos de fiscalizacdo de atividades que envolvam organismos geneticamente modificados (OGM) e
seus derivados, cria o Conselho Nacional de Biosseguranga (CNBS), reestrutura a Comissao Técnica Nacional
de Biosseguranca (CTNBio), dispGe sobre a Politica Nacional de Biosseguranca (PNB).

&%

FIQUE

ATENTO!

Esta Lei estabelece normas de seguranc¢a e mecanismos de fiscalizagao sobre a construgao, o cultivo,
a producao, a manipulacao, o transporte, a transferéncia, a importac¢ao, a exportagao, o armazenamento,
a pesquisa, a comercializagdo, o consumo, a liberagdo no meio ambiente e o descarte de organismos
geneticamente modificados (OGM) e seus derivados, tendo como diretrizes o estimulo ao avanco cientifico
na area de biosseguranca e biotecnologia, a prote¢do a vida e a salde humana, animal e vegetal, e a
observancia do principio da precaucao para a prote¢ao do meio ambiente.

&)

TOME

NOTA!

Considera-se atividade de pesquisa a realizada em laboratério, regime de contengdao ou campo,
como parte do processo de obtengao de OGM e seus derivados ou de avaliagao da biosseguranca de OGM
e seus derivados, o que engloba, no ambito experimental, a construgdo, o cultivo, a manipulagdo, o
transporte, a transferéncia, a importacao, a exportacdo, o armazenamento, a liberacdo no meio ambiente e
o descarte de OGM e seus derivados.

Ainda, entende-se como atividade de uso comercial de OGM e seus derivados a que ndo se enquadra
como atividade de pesquisa, e que trata do cultivo, da producdo, da manipulacdo, do transporte, da
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transferéncia, da comercializacdo, da importacdo, da exportacao, do armazenamento, do consumo, da
liberacdo e do descarte de OGM e seus derivados para fins comerciais.

As atividades e projetos que envolvam OGM e seus derivados, relacionados ao ensino com
manipulacdo de organismos vivos, a pesquisa cientifica, ao desenvolvimento tecnoldgico e a produgao
industrial ficam restritos ao ambito de entidades de direito publico ou privado, que serdo responsaveis pela
obediéncia aos preceitos da Lei e de sua regulamenta¢dao, bem como pelas eventuais consequéncias ou
efeitos advindos de seu descumprimento.

Nesse sentido, entende-se como atividades e projetos no ambito de entidade os conduzidos em
instalagdes préprias ou sob a responsabilidade administrativa, técnica ou cientifica da entidade. Essas
atividades sdo vedadas a pessoas fisicas em atuagao autonoma e independente, ainda que mantenham
vinculo empregaticio ou qualquer outro com pessoas juridicas.

Mas o que é um OGM, vocés sabem? Segundo Brasil (2005), entende-se por OGM:

OGM é um organismo cujo material genético — ADN/ARN tenha sido modificado por
qualquer técnica de engenharia genética.

N3o se inclui na categoria de OGM o resultante de técnicas que impliquem a introdugao direta de
material hereditario em um organismo, desde que ndo envolvam a utilizacdo de moléculas de ADN/ARN
recombinante ou OGM, inclusive fecundacdo in vitro, conjugacdo, transducdo, transformacdo, inducdo

a \\\

PRESTE MAIS

ATENCAO!
E o que é um derivado de OGM? Segundo Brasil (2005):

Derlvado de OGM é o produto obtido de OGM e que nao possua capacidade autonoma
de replicacdo ou que ndo contenha forma viavel de OGM.

N3o se inclui na categoria de derivado de OGM a substancia pura, quimicamente definida, obtida
por meio de processos bioldgicos e que nao contenha OGM, proteina heterdloga ou ADN recombinante.
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Pessoal, tudo bem até aqui? Continuando, a Lei n? 11.105/05 cria, ainda, o Conselho Nacional de
Biosseguranca (CNBS), vinculado a Presidéncia da Republica, que é o 6rgao de assessoramento superior do
Presidente da Republica para a formulagao e implementagdo da Politica Nacional de Biosseguranga (PNB).

Quais sao as competéncias do CNBS?

Compete ao CNBS:

| — fixar principios e diretrizes para a a¢do administrativa dos 6rgaos e entidades federais com
competéncias sobre a matéria;

Il — analisar, a pedido da CTNBio, quanto aos aspectos da conveniéncia e oportunidade
socioecon6micas e do interesse nacional, os pedidos de liberagdo para uso comercial de OGM e seus

derivados;

IIl — avocar e decidir sobre os processos relativos a atividades que envolvam o uso comercial de
OGM e seus derivados.

™ -

SE LIGA!

Além da CNBS, a Lei n? 11.105/05 também estabelece as fungdes e a composicdo da Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranga (CTNBio).

O que é a CTNBio?

A CTNBio é uma instancia colegiada multidisciplinar de carater consultivo e deliberativo, integrante
do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, para prestar apoio técnico e de assessoramento ao Governo Federal
na formulagdo, atualizagdo e implementagdao da PNB de OGM e seus derivados, bem como no
estabelecimento de normas técnicas de seguranca e de pareceres técnicos referentes a autoriza¢do para
atividades que envolvam pesquisa e uso comercial de OGM e seus derivados, com base na avaliagdo de seu
risco zoofitossanitario, a saude humana e ao meio ambiente.

N|NL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Como é composta a CTNBio?
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A CTNBio é composta de membros titulares e suplentes, designados pelo Ministro de Estado da

Ciéncia e Tecnologia, sera constituida por 27 cidadaos brasileiros de reconhecida competéncia técnica, de
notodria atuacao e saber cientificos, com grau académico de doutor e com destacada atividade profissional
nas dreas de biosseguranca, biotecnologia, biologia, satide humana e animal ou meio ambiente, sendo:

| — 12 especialistas de notdrio saber cientifico e técnico, em efetivo exercicio profissional, sendo:
a) 3 (trés) da area de saude humana;

b) 3 (trés) da area animal;

c) 3 (trés) da area vegetal;

d) 3 (trés) da area de meio ambiente;

Il — um representante de cada um dos seguintes 6rgaos, indicados pelos respectivos titulares:
a) Ministério da Ciéncia e Tecnologia;

b) Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento;

c) Ministério da Saude;

d) Ministério do Meio Ambiente;

e) Ministério do Desenvolvimento Agrario;

f) Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior;

g) Ministério da Defesa;

h) Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca da Presidéncia da Republica;

i) Ministério das Rela¢Ges Exteriores;

Il — um especialista em defesa do consumidor, indicado pelo Ministro da Justica;

IV —um especialista na area de satde, indicado pelo Ministro da Salde;

V —um especialista em meio ambiente, indicado pelo Ministro do Meio Ambiente;

VI — um especialista em biotecnologia, indicado pelo Ministro da Agricultura, Pecudria e

Abastecimento;

(]

VIl — um especialista em agricultura familiar, indicado pelo Ministro do Desenvolvimento Agrario;

VIl — um especialista em satde do trabalhador, indicado pelo Ministro do Trabalho e Emprego.
19
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Os membros da CTNBio terdo mandato de 2 anos, renovavel por até mais 2 periodos consecutivos.

O presidente da CTNBio serd designado, entre seus membros, pelo Ministro da Ciéncia e Tecnologia
para um mandato de 2 anos, renovavel por igual periodo.

Quais sao as competéncias da CTNBio?

| — estabelecer normas para as pesquisas com OGM e derivados de OGM;

Il — estabelecer normas relativamente as atividades e aos projetos relacionados a OGM e seus
derivados;

IIl — estabelecer, no ambito de suas competéncias, critérios de avaliagdo e monitoramento de risco
de OGM e seus derivados;

IV — proceder a andlise da avaliagao de risco, caso a caso, relativamente a atividades e projetos que
envolvam OGM e seus derivados;

V —estabelecer os mecanismos de funcionamento das Comissées Internas de Biosseguranga — ClBio,
no ambito de cada instituicdo que se dedique ao ensino, a pesquisa cientifica, ao desenvolvimento
tecnolégico e a producdo industrial que envolvam OGM ou seus derivados;

VI — estabelecer requisitos relativos a biosseguranca para autorizacdo de funcionamento de
laboratorio, instituicdo ou empresa que desenvolvera atividades relacionadas a OGM e seus derivados;

VIl — relacionar-se com instituicdes voltadas para a biossegurangca de OGM e seus derivados, em
ambito nacional e internacional;

VIl — autorizar, cadastrar e acompanhar as atividades de pesquisa com OGM ou derivado de OGM,
nos termos da legislacao em vigor;

IX — autorizar a importacao de OGM e seus derivados para atividade de pesquisa;

X — prestar apoio técnico consultivo e de assessoramento ao CNBS na formulagdo da PNB de OGM
e seus derivados;

XI — emitir Certificado de Qualidade em Biosseguranca — CQB para o desenvolvimento de atividades
com OGM e seus derivados em laboratdrio, instituicdo ou empresa e enviar cépia do processo aos érgaos de
registro e fiscalizacdo referidos no art. 16 desta Lei;

XII — emitir decisdo técnica sobre a biosseguranca de OGM e seus derivados no ambito das atividades

de pesquisa e de uso comercial de OGM e seus derivados, inclusive a classificacdo quanto ao grau de risco
e nivel de biosseguranca exigido, bem como medidas de seguranca exigidas e restricdes ao uso;

20

a IFCE (Professor - Medicina Veterinaria) Conhecimentos Especificos - 2021 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Paula Salim
Aula 00

Xl — definir o nivel de biosseguran¢a a ser aplicado ao OGM e seus usos, e 0s respectivos
procedimentos e medidas de seguranca quanto ao seu uso, conforme as normas estabelecidas na
regulamentacdo desta Lei, bem como quanto aos seus derivados;

XIV — classificar os OGM segundo a classe de risco, observados os critérios estabelecidos no
regulamento desta Lei;

XV — acompanhar o desenvolvimento e o progresso técnico-cientifico na biosseguranca de OGM e
seus derivados;

XVI — emitir resolugdes, de natureza normativa, sobre as matérias de sua competéncia;

XVII — apoiar tecnicamente os 6rgdaos competentes no processo de prevencao e investigacao de
acidentes e de enfermidades, verificados no curso dos projetos e das atividades com técnicas de ADN/ARN
recombinante;

XVIIl — apoiar tecnicamente os érgaos e entidades de registro e fiscalizagao no exercicio de suas
atividades relacionadas a OGM e seus derivados;

XIX = divulgar no Didrio Oficial da Unido, previamente a andlise, os extratos dos pleitos e,
posteriormente, dos pareceres dos processos que lhe forem submetidos, bem como dar ampla publicidade
no Sistema de InformagGes em Biosseguranga — SIB a sua agenda, processos em tramite, relatorios anuais,
atas das reunides e demais informagGes sobre suas atividades, excluidas as informacgdes sigilosas, de
interesse comercial, apontadas pelo proponente e assim consideradas pela CTNBio;

XX —identificar atividades e produtos decorrentes do uso de OGM e seus derivados potencialmente
causadores de degradacdo do meio ambiente ou que possam causar riscos a saude humana;

XXI — reavaliar suas decisGes técnicas por solicitacdo de seus membros ou por recurso dos 6rgaos e
entidades de registro e fiscalizacao, fundamentado em fatos ou conhecimentos cientificos novos, que sejam

relevantes quanto a biosseguranca do OGM ou derivado, na forma desta Lei e seu regulamento;

XXII — propor a realizagao de pesquisas e estudos cientificos no campo da biossegurangca de OGM e
seus derivados;

XXIIl — apresentar proposta de regimento interno ao Ministro da Ciéncia e Tecnologia.

(2
#ACORDE!

Entendidas as competéncias da CNBS e da CTNBio, qual seria o papel dos 6rgdos de registro e
fiscalizacdo, como Ministério da Saude, do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento e do
Ministério do Meio Ambiente, entre outros, com relagdo a biosseguranca? Vocés sabem? Vamos conhecer!
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Segundo a Lei n2 11.105/05 cabera aos 6rgdos e entidades de registro e fiscalizagdo do Ministério
da Saude, do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento e do Ministério do Meio Ambiente, e da
Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca da Presidéncia da Republica, no campo de suas competéncias:

| —fiscalizar as atividades de pesquisa de OGM e seus derivados;

Il — registrar e fiscalizar a liberagdo comercial de OGM e seus derivados;

Il — emitir autorizacdo para a importacdo de OGM e seus derivados para uso comercial;

IV — manter atualizado no SIB o cadastro das instituicdes e responsaveis técnicos que realizam
atividades e projetos relacionados a OGM e seus derivados;

V —tornar publicos, inclusive no SIB, os registros e autorizacdes concedidas;
VI — aplicar as penalidades de que trata esta Lei;

VIl — subsidiar a CTNBio na definicdo de quesitos de avaliacdo de biosseguranca de OGM e seus
derivados.

Compete ao Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento emitir as autorizagoes e registros
e fiscalizar produtos e atividades que utilizem OGM e seus derivados destinados a uso animal, na
agricultura, pecudria, agroindustria.

Ao Ministério da Saude compete emitir as autorizagoes e registros e fiscalizar produtos e atividades
com OGM e seus derivados destinados a uso humano, farmacolégico, domissanitario.

Ao Ministério do Meio Ambiente emitir as autoriza¢Ges e registros e fiscalizar produtos e atividades
que envolvam OGM e seus derivados a serem liberados nos ecossistemas naturais, bem como o
licenciamento que o OGM é potencialmente causador de significativa degradacdo do meio ambiente.

A Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca da Presidéncia da Republica emitir as autorizagdes e
registros de produtos e atividades com OGM e seus derivados destinados ao uso na pesca e aquicultura.

(2
#ACORDE!

Para finalizar nosso estudo sobre a biosseguranga em OGM comentaremos, agora sobre as Comissoes
Internas de Biosseguranga (CIBio). Vimos que as atividades e projetos no ambito de entidade devem ser
conduzidas em instalagdes proprias ou sob a responsabilidade administrativa, técnica ou cientifica da
entidade.
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Nesse sentido, toda instituicao que utilizar técnicas e métodos de engenharia genética ou realizar
pesquisas com OGM e seus derivados devera criar uma Comissao Interna de Biosseguranga (CIBio), além
de indicar um técnico principal responsavel para cada projeto especifico.

& -

SE LIGA!

Quais sao as competéncias da CIBlo?

Compete a CIBio, no ambito da instituicdo onde estiver constituida:

| — manter informados os trabalhadores e demais membros da coletividade, quando suscetiveis de
serem afetados pela atividade, sobre as questdes relacionadas com a satide e a seguranca, bem como sobre
os procedimentos em caso de acidentes;

Il — estabelecer programas preventivos e de inspegao para garantir o funcionamento das instalagdes
sob sua responsabilidade, dentro dos padrdes e normas de biosseguranga.

Il — encaminhar a CTNBio os documentos para efeito de analise, registro ou autoriza¢ao do érgao
competente, quando couber;

IV — manter registro do acompanhamento individual de cada atividade ou projeto em
desenvolvimento que envolvam OGM ou seus derivados;

V — notificar a CTNBio, aos 6rgdaos e entidades de registro e fiscalizagdo e as entidades de
trabalhadores o resultado de avaliagdes de risco a que estao submetidas as pessoas expostas, bem como
qualquer acidente ou incidente que possa provocar a disseminac¢do de agente bioldgico;

VI — investigar a ocorréncia de acidentes e as enfermidades possivelmente relacionados a OGM e
seus derivados e notificar suas conclusées e providéncias a CTNBio.

E ai, pessoal, tudo bem até aqui?
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Estamos quase finalizando nosso médulo sobre Biosseguranca. Mas, antes de concluirmos, veremos
mais uma legislacao correlata com o assunto, que é a RDC N2 222, de 28 de margo de 2018 que dispde sobre
os requisitos de Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude.

® .
* -l
SE LIGA!

A RDC 222/18 estabelece, entre outros assuntos, o manejo de residuos perfurocortantes e o manejo
de carcacgas de animais, que ja foram cobrados em provas. Entdo, vamos nessa?

O que é manejo de residuos de saude (RSS)?

Manejo dos residuos de servigos de saude é a atividade de manuseio dos residuos de servicos de
salde, cujas etapas sdo a segregacdao, acondicionamento, identificacdo, transporte interno,
armazenamento temporario, armazenamento externo, coleta interna, transporte externo, destinagao e
disposicao final ambientalmente adequada dos residuos de servicos de saude.

R

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Os RSS sao classificados em grupos de A até E, dos quais:

Residuos de servicos de satide do Grupo A: residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos
que, por suas caracteristicas, podem apresentar risco de infeccdo.

Residuos de servicos de saude do Grupo B: residuos contendo produtos quimicos que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Residuos de servigos de satide do Grupo C: rejeitos radioativos.

Residuos de servicos de satide do Grupo D: residuos que ndo apresentam risco bioldgico, guimico ou
radioldgico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Residuos de servigos de satde do Grupo E: residuos perfurocortantes ou escarificantes, tais como:
laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, fios ortoddnticos
cortados, préteses bucais metdlicas inutilizadas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, tubos
capilares, micropipetas, laminas e laminulas, espatulas e todos os utensilios de vidro quebrados no
laboratdrio
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Grupo A:

Os residuos do grupo A, sdo divididos em subgrupos (A1, A2, A3, A4 e A5), dos quais, o mais
importante para o nosso estudo, hoje, é o subgrupo A2, que trata do manejo das carcagas animais.

&
ESTA CAI NA

PROVA!

O subgrupo A2 é constituido pelos residuos com a possivel presenca de agentes biolégicos que, por
suas caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢ao como carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros
residuos provenientes de animais submetidos a processos de experimentagdo com inoculagdo de
microrganismos, bem como suas forragoes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia epidemioldgica e com risco de disseminagao, que foram submetidos ou ndo
a estudo anatomopatoldgico ou confirmacgao diagndstica.

Os RSS do subgrupo A2 devem ser tratados antes da disposi¢ao final ambientalmente adequada.
Além disso, esses residuos devem ser acondicionados de maneira compativel com o processo de
tratamento. O tratamento pode ser realizado fora da unidade geradora, desde que ocorra nas dependéncias

do servicgo.

Quando houver necessidade de outra solugao, em fungao do porte do animal, deve haver autorizagao
prévia dos 6rgaos de saude e ambiental competentes.

Apds o tratamento, os rejeitos devem ser acondicionados em saco branco leitoso e identificados
com a inscri¢do "PECAS ANATOMICAS DE ANIMAIS".

&
ESTA CAI NA

PROVA!

Grupo D:

O grupo D é composto por residuos que nao apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a
saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Sdo exemplos de residuos do grupo D: papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas
descartaveis de vestuario, gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material utilizado em
antissepsia e hemostasia, luvas de procedimentos que ndo entraram em contato com sangue ou liquidos
corpdreos, equipo de soro, abaixadores de lingua e outros similares ndo classificados como Al.

Além disso, também sdo residuos do grupo D:
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e Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

e Resto alimentar de refeitorio.

e Residuos provenientes das dreas administrativas.

e Residuos de varrigao, flores, podas e jardins.

e Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

e ForragOes de animais de biotérios sem risco bioldgico associado.

e Residuos recicldveis sem contaminagao bioldgica, quimica e radiolégica associada.
e Pelos de animais.

Grupo E

O grupo E é composto por materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de
barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de
bisturi, lancetas; tubos capilares; ponteiras de micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratdrio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros
similares.

o

ESTA CAI NA

PROVA!

Os materiais perfurocortantes devem ser descartados em recipientes identificados, rigidos,
providos com tampa, resistentes a punctura, ruptura e vazamento.

Os recipientes de acondicionamento dos RSS do grupo E devem ser substituidos de acordo com a
demanda ou quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 da capacidade ou de acordo com as instrugdes
do fabricante, sendo proibidos seu esvaziamento manual e seu reaproveitamento.

Os RSS do Grupo E, quando contaminados por agentes bioldgicos, quimicos e substancias
radioativas, devem ter seu manejo de acordo com cada classe de risco associada. Sendo assim, o recipiente
de acondicionamento deve conter a identificacdo de todos os riscos presentes.

As seringas e agulhas, inclusive as usadas na coleta laboratorial de amostra de doadores e de

pacientes, e os demais materiais perfurocortantes que nao apresentem risco quimico, biolégico ou
radioldgico ndo necessitam de tratamento prévio a disposicao final ambientalmente adequada.
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (CESPE / PC-PE — 2016) A respeito de risco em biossegurancga, assinale a opg¢do correta.

a) Em um laboratdrio de pesquisa e diagndstico em medicina veterinaria, os Unicos riscos encontrados sao
os bioldgicos, os quimicos e os fisicos.

b) O descarte de material perfurocortante deve ser feito de acordo com o risco e realizado em coletores
rigidos e padronizados ou em sacos resistentes a autoclavacao.

c) Por ndo apresentarem risco bioldgico, ndo hd necessidade de tratamento prévio ao descarte de carcagas
de animais e ao descarte de residuos biolégicos como forracdo de gaiolas e ragao.

d) Nos ambientes hospitalares veterindrios, os residuos oriundos de dareas administrativas, restos
alimentares, papel de uso sanitdrio, pecas descartaveis de vestudrio e residuos de varri¢cdo sao classificados
como potencialmente infectantes.

e) Em biosseguranga, os riscos sao classificados como fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de
acidentes.

Comentarios

A alternativa A estd incorreta. Em um laboratdrio de pesquisa e diagndstico, os Unicos riscos encontrados
sdo os bioldgicos, os quimicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes.

A alternativa B estd incorreta. De acordo com a RDC 222/18, os materiais perfurocortantes devem ser
descartados em recipientes identificados, rigidos, providos com tampa, resistentes a punctura, ruptura e
vazamento

A alternativa C estd incorreta. As carcacas, pec¢as anatomicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem como suas
forragGes sdo considerados residuos de saude do tipo A2.

Todos os residuos A2 devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

A alternativa D esta incorreta. Os residuos provenientes das areas administrativas sao classificados como do
grupo D, os quais ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou radioldgico a saude ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.
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A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

2. (CESPE / PC-PE — 2016) A Organizacdo Mundial da Satide prop6s uma categoriza¢do aplicada em
conformidade com o nivel de biosseguranca: a classe de risco, referéncia para determinar o nivel de
contencao requerido na manipulacao de determinado agente patogénico. A respeito desse assunto, é

correto afirmar que os agentes bioldgicos da classe de risco 2 sdo considerados de.
a) baixo risco individual e para a comunidade, como a cepa selvagem de Lactobacillus sp.

b) moderado risco individual e limitado risco para a comunidade, como o Schistosoma mansoni e o virus da
rubéola.

c) alto risco individual e limitado risco para a comunidade, como os virus ebola e lassa.

d) alto risco individual e para a comunidade, como o Bacillus anthracis e o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).

e) alto risco individual e moderado risco para a comunidade, como a Ehrlichia spp., Dermatophilus
congolensis, Helicobacter pylori.

Comentarios

De acordo com Brasil (2017) os agentes biolégicos da classe de risco 2 possuem moderado risco individual
e limitado risco para a comunidade e incluem os agentes bioldgicos que provocam infeccdes no homem ou
nos animais, cujo potencial de propagacdao na comunidade e de disseminacdo no meio ambiente é limitado,
e para os quais existem medidas profildticas e terapéuticas conhecidas eficazes.

Exemplos: Schistosoma mansoni e virus da rubéola.

Portanto, a alternativa B estd correta.

3. (CESPE / PC-PE — 2016) A respeito das medidas de biosseguranca relacionadas a equipamentos de

protecao individual (EPI) e coletiva, assinale a opg¢ao correta.

a) O equipamento de protecado individual, de fabricacdo nacional ou importada, sé poderd ser posto a venda
ou utilizado com a indicacdo do certificado de aprovacao, expedido pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

b) Capela de exaustdo quimica, fluxo laminar, capacete, mascara de solda, meia para protecao dos pés contra
baixas temperaturas sdo considerados EPI, pois minimizam a exposicao dos trabalhadores ao risco.

c) Chuveiros de emergéncia, lava-olhos e extintores de incéndios sdo considerados importantes EPI.
d) O trabalhador devera arcar com o 6nus da vestimenta adequada ao trabalho que deve ser utilizada apenas
para a finalidade a que se destina; responsabilizar-se pela guarda e conservacdo dessa vestimenta e cumprir

as determinacdes do empregador sobre o uso adequado desse traje.

e) A empresa é obrigada a fornecer aos empregados a relacdo dos EPI que os funcionarios deverdo adquirir
e a manter tais equipamentos em perfeito estado de conservacao e funcionamento.
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A alternativa A estad correta e é o gabarito da questdo. De acordo com a NR6/1978, o equipamento de
protecdo individual, de fabricagcdo nacional ou importado, sé poderd ser posto a venda ou utilizado com a
indicacdo do certificado de aprovacao, expedido pelo 6érgao nacional competente em matéria de seguranca
e salde no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

A alternativa B estd incorreta. A capela de exaustdo quimica e o fluxo laminar sdo equipamentos de proteg¢ado
coletiva (EPC).

A alternativa C estd incorreta. Os chuveiros de emergéncia, lava-olhos e extintores de incéndios sdo EPC.

A alternativa D estd incorreta. De acordo com a NR 6, a empresa é obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente o EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento.

A alternativa E esta incorreta. De acordo com a NR 6, a empresa é obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente o EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao e funcionamento.

4. (CESPE / FUB — 2015) A respeito das nogbes de biosseguranca em laboratérios de zoologia, julgue o
item seguinte.

Entende-se por barreira de seguranca secundaria o projeto e instalacdo de barreiras que contribuam para a
seguranca das pessoas ou do meio ambiente.

Certo

Errado

Comentarios

A afirmativa estd correta. A barreira de seguranca ou contencdo secunddria compreende a protecdo do
ambiente externo ao laboratdrio contra a contra a exposicao de pessoas e do meio ambiente aos materiais

infecciosos.

Esta barreira é proporcionada pela combinagdao de um projeto das instalagdes e das praticas operacionais.

5. (CESPE / FUB — 2015) A respeito das nogdes de biosseguran¢a em laboratdrios de zoologia, julgue o
item seguinte.

Os laboratérios com nivel de biosseguranca laboratorial NB1 sdo obrigatoriamente separados das demais
dependéncias de um edificio.

Certo
Errado

Comentarios
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A afirmativa estd errada. O nivel de biosseguranca 1 (NB-1) representa um nivel basico de contengdo, que
se fundamenta na aplicacdo das boas praticas de laboratério (BPLs), na utilizacdo de equipamentos de
protecdo e na adequacao das instalagdes com énfase em indicadores de biosseguranca.

Além disso, o laboratodrio ndo precisa estar separado das demais dependéncias do edificio.

6. (CESPE / FUB — 2015) A respeito das nogdes de biosseguranca em laboratérios de zoologia, julgue o

item seguinte.

A classificacdo dos niveis de biosseguranca dos laboratdérios é conhecida como nivel de contencdo; essa
classificacdo divide-se em dois niveis.

Certo

Errado

Comentarios

A afirmativa estd errada. Existem quatro niveis de biosseguranca. Denominados NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4,

crescentes no maior grau de contengao e complexidade do nivel de protecao, e consistem em combinagdes
de praticas e técnicas de laboratdrio e barreiras primarias e secundarias.

7. (CESPE / FUB — 2015) A respeito das nogdes de biosseguran¢a em laboratérios de zoologia, julgue o
item seguinte.

O trabalho com animais de experimentacdo infectados, com nivel de biosseguranga 2, é aquele em que a
infeccdo em teste pode ocasionar elevado risco individual e baixo risco comunitario de contaminacao,
podendo decorrer disso doenga grave em humanos e(ou) nos animais.

Certo

Errado

Comentarios

A afirmativa estd errada. O Nivel de Biosseguranca 2 (NB-2) é o NB exigido para o trabalho com agentes

biolégicos da classe de risco 2 que apresentam moderado risco individual e limitado risco para a
comunidade.

8. (CESPE / FUB - 2015) A respeito das nogoes de biosseguranca em laboratoérios de zoologia, julgue o

item seguinte.

Cabine de seguranca bioldgica, exaustor, avental e autoclave sdo exemplos de equipamentos de protecdo
coletiva (EPC).
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Certo
Errado

A afirmativa esta errada. O avental € um EPI, os demais sdo considerados EPC.

0. (FGV/ SUSAM - 2014) Os procedimentos de biosseguranga visam a preserva¢do, ao bem-estar

animal, a seguranga individual e coletiva e a prote¢ao do meio ambiente.
O nivel de biosseguranca 4 é adequado

a) aos procedimentos para o trabalho com microrganismos que normalmente causam doengas em seres
humanos ou em animais.

b) aos procedimentos para o trabalho com microrganismos transmissiveis pelo ar, capazes de causar doencas
em seres humanos ou em animais. O risco de contaminacgdo é alto, havendo tratamento efetivo e medidas
preventivas disponiveis.

c) ao trabalho com microrganismos que causam doengas em seres humanos ou animais e podem representar
risco se disseminados na comunidade, mas n3ao existem medidas de tratamento e preveng¢do. Exige
contencgdo para impedir a transmissao pelo ar, por efluentes ou outras formas.

d) ao trabalho com microrganismos que causam doencas graves ou letais para seres humanos e animais, com
facil transmissdo por qualquer meio. Normalmente ndo existem medidas preventivas e de tratamento para
esses microrganismos.

e) ao trabalho com microrganismos que causam doencas graves em seres humanos, mas existem medidas
de tratamento e prevengao.

Comentarios

O Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4) deve ser usado sempre que o trabalho envolver agentes biolégicos da
classe de risco 4 que apresentam alto risco individual e para a comunidade. A classe de risco 4 inclui os
agentes bioldégicos com grande poder de transmissibilidade, em especial por via respiratdria, ou de
transmissao desconhecida. Até o momento, nao ha nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz
contra infec¢des ocasionadas por estes.

Portanto, a alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

10. (VUNESP / UNIFAI — 2019) Assinale a alternativa que identifica corretamente o desinfetante
quimico indicado para instalacdes zootécnicas e equipamentos que tiveram contato com animais
acometidos por uma doencga transmissivel em que o agente etioldgico pode assumir a forma esporulada.
a) Amonia quaternaria.

b) Alcoois.
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c) lodo-alcool.
d) Timerosal.

e) Glutaraldeido.
Comentarios

A alternativa A esta incorreta. A amonia quaternaria ou quaterndrio de amoénia é eficaz contra bactérias
vegetativas e virus.

A alternativa B estd incorreta. O alcool é eficaz contra bactérias vegetativas, fungos e virus, mas ndo contra
€sporos.

A alternativa C esta incorreta. A utilizagdo do iodo, mesmo em combinag¢dao com o dlcool é pouco eficaz para
esporos bacterianos.

A alternativa D esta incorreta. O timerosal € um conservante adicionado em frascos de vacinas com mais de
uma dose, a fim de evitar a contaminacgdo e o crescimento de bactérias.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. O glutaraldeido é eficaz contra bactérias vegetativas,
esporos, fungos e virus.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




