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APRESENTACAO DO MATERIAL

Iniciamos nosso curso regular preparatério para os cargos de Auxiliar de Saude Bucal e Técnico de Saude
Bucal voltado para questdes objetivas de concursos publicos municipais.

Ao final dessa aula, vocé serd capaz de resolver 100% das questdes sobre biosseguranga dos ultimos 10 anos.

As aulas em .pdf foram elaboradas de forma objetiva, direta para que o aluno tenha uma leitura de facil
compreensdo e assimilacdo. Vale destacar que, no estudo em .pdf, um dos instrumentos mais relevantes é
o contato direto e pessoal com o Professor. Além do nosso férum de duvidas, disponivel na drea do aluno,
estamos disponiveis por e-mail e, eventualmente, pelo Facebook. Ndo va para a prova com duvidas! Por
vezes, ao ler o material surgem duvidas, curiosidades, nesses casos, basta acessar o computador e nos
escrever.

Além das aulas em .pdf, teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a prepara¢ao. Quando
estiver cansado do estudo ativo (leitura e resolucdo de questdes) ou até mesmo para a revisao, abordaremos
alguns pontos da matéria por intermédio dos videos. Com outra didatica, vocé dispora de um contetdo
complementar para a sua preparacdo. Ao contrario do PDF, evidentemente, AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM
A TODOS OS PONTOS QUE VAMOS ANALISAR NOS PDFS, NOSSOS MANUAIS ELETRONICOS. Por vezes,
havera aulas com vdrios videos; outras que terdao videoaulas apenas em parte do contelido; e outras,
ainda, que nao conterao videos. Nosso foco é, sempre, o estudo ativo!

APRESENTACAO PESSOAL

0l3, querido aluno! E um prazer enorme fazer parte dessa jornada com vocé! Sou o Tiago (isso mesmo, sem
Hrs) e sou graduado em Odontologia pela Universidade Estadual Paulista (UNESP), mestre em Saude Coletiva
pela UNICAMP e pés-graduado em Saude da Familia e Gestdo Publica, ambas pela UNIFESP.

Estou envolvido com concurso publico desde que estava na barriga de minha mae, afinal, ela prestou
concurso e eu a acompanhei na prova (detalhe: ela foi aprovada e exerce o cargo até hoje. Acho que dei
sorte rs)

Estou envolvido com concurso de odontologia ha aproximadamente 8 anos. Sim, querido aluno, é uma
jornada que exige paciéncia e dedicacdao. Com 2 anos de estudo, tomei posse para exercer o cargo de
cirurgido dentista em Monte Mor, interior de SP e por Ia me estabeleci por 5 anos. De 2013 até 2016,
continuei me preparando e buscando por novas oportunidades no servico publico e, com muitas HBNC (horas
bunda na cadeira), fui aprovado nas Prefeituras de Sertdozinho, Aguas de S3o Pedro, Itupeva, Jundiai,
Cajamar e Paulinia.

Bom, voltando a minha trajetéria: Em 2010, prestei a prova para o cargo de odontdlogo em Jundiai e, pra ser
sincero, fiquei tdo |3 embaixo na classificacdo que, naquele momento, decidi que no préximo, estaria
preparado a altura. Dito e feito. 2015 prestei novamente e pimba! 32 lugar. Note, meu caro aluno, que tive
um intervalo de 5 anos entre uma prova e outra. Constancia no estudo. Jd em 2016, me inscrevi para os
concursos de Paulinia, Itupeva e Cajamar. Ja que estamos nos conhecendo, vou contar como foi o dia da
prova de Paulinia e Itupeva. Bem, Paulinia, quase que o portdo fechou, subi a ladeira correndo, quase que o
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portdo fecha (quem nunca, né? rs), ltupeva, como diz o professor Paulo Bilynskyj, fiz a prova na "forca do
odio" (rs). De novo, PIMBA! 12 lugar em ltupeva e 52 lugar em Paulinia.

Finalmente, depois de tanto estudo, corridas na ladeira e muitas, mas muitas HBNC, me estabeleci nas
Prefeituras de Jundiai e Paulinia, onde exerco com paixao o oficio que escolhi.

Aposto que vocé deve estar se perguntando: ok, e como vocé "virou" professor? Desde que iniciei meus
estudos para concurso, sonhava em ser professor, poder participar dessa jornada que eu tanto conheco. E

aqui estou eu, falando com vocé nesse momento, no melhor curso preparatério do pais.

Terei o prazer em orienta-los da melhor forma possivel nesta caminhada que estamos iniciando e que, com
foco, constancia e muitas HBNC, logo vocé vera seu nome no tdo sonhado Diario Oficial!

Deixo abaixo meus contatos para quaisquer duvidas ou sugestdes.

E-mail: tiagomendoncadias@gmail.com
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CRONOGRAMA DE AULAS

Agora, chega de conversa! Bora estudar!

Vejamos a distribuicdo das aulas:

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA

Aula 00 Biosseguranc¢a na Odontologia: Desinfecgao, esterilizagao, residuos 10/01/2021

odontoldgicos, doengas transmissiveis de importancia para a equipe
odontoldgica e imunizagdo para profissionais de saude.

Aula 01 Anatomia bucal, anatomia dental, periodonto, notacdo dentaria, 28/01/2021
cronologia de erupcao, Cariologia, fluor, prevencao, higiene bucal

Aula 02 Materiais, equipamentos e Instrumental Odontolégico. Ergonomia, 05/02/2021
instrumentacdo do dentista, trabalho a 4 maos, moldagem, gesso.

Aula 03 Legislacdo e gestdo da pratica odontoldgica: PNSB, PNAB, Codigo de | 14/02/2021

ética Odontoldgico, atribuicdo do ASB e TSB, levantamento
epidemioldgico, organiza¢dao e manutenc¢ao do consultério
odontoldgico.

Aula 04 Doenca Periodontal. Periodontia. Raspagem e alisamento corono 21/02/2021
radicular. Remocgao de célculo e biofilme por instrumentacdao manual e
por ultrassom. Instrumental. Afiacdo. Cancer de Boca. M4 oclusao.
Habitos Alimentares.

Aula 05 Tomadas e revelagdo de radiografias periapicais. No¢Oes basicas de 01/03/2021
radiologia, protese, endodontia e cirurgia. Dentistica. Técnicas de
Inser¢ao. Polimento. Tratamento Restaurador Atraumatico.
Aula 06 Atendimento de pacientes no consultério odontoldgico: gestantes e | 17/04/2021
bebés, criancas, adolescentes, adultos, idosos e pacientes com
necessidades especiais; Controle social nos SUS; Educacdo em saude;
Nocoes basicas de guarda, controle de estoque e validade de materiais;
lesdes de mucosa (conceito, etiologia, evolucdo, medidas de controle e

prevencao).
Aula 07 Resolucdo de Questdes RBO 01/05/2021

Essa é a distribuicdo dos assuntos ao longo do curso. Eventuais ajustes poderao ocorrer, especialmente por
questdes didaticas. De todo modo, sempre que houver alteracdes no cronograma das aulas, vocés serao
informados.
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BIOSSEGURANCA EM ODONTOLOGIA

1 - Introdugao

Na aula de hoje vamos estudar um assunto muito importe para o seu concurso: processos que envolvem a
desinfeccdo de a esterilizacdo de instrumentais odontolégicos. Muita atencdo, é um dos temas mais
cobrados da drea e estd muito ligado a rotina do atendimento odontolégico. Tenho PLENA certeza de que
sera de grande valor na sua prova e, também, no seu dia a dia ao conquistar sua tdo sonhada vaga.

Bom, vamos comecar relembrando conceitos importantes para compreensdo da aula, como a defini¢ao de
esterilizacdo, desinfecgdo e a classificagao dos instrumentais de acordo com a utilizagao.

Pegue seu café e bora 13!

2 - Conceitos Iniciais

2.1 - Definigoes
2.1.1 - Limpeza

Limpeza é a remog¢do mecanica e/ou quimica de sujidades em geral (oleosidade, matéria organica, poeira,
entre outros) de determinado local. A limpeza reduz, aproximadamente, 105ufc do contingente microbiano
presente nos artigos e superficies.

Os instrumentos que tém mais de uma parte devem ser desmontados; as pinc¢as e tesouras devem ser
abertas, de modo a expor ao maximo suas reentrancias. Pode-se fazer a imersdo em solucdo aquosa de
detergente com pH neutro ou enzimatico, usando uma cuba plastica, mantendo os artigos totalmente
imersos para assegurar a limpeza adequada.

Os detergentes enzimaticos agem decompondo a matéria organica e possuem alta penetragao.

Lembre-se da sequéncia de preparo do instrumental para esterilizacao: Pré-lavagem, lavagem, secagem e
embalagem.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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A

Q,Q‘
ESQUEMATIZANDO

Embalagem

Pré
Lavagem Secagem
lavagem

Quando o artigo for fabricado em liga metalica sujeita a corrosdao, como o aco carbono, ou apresentar
articulagdes com componentes de ligas metdlicas diferentes, hd sempre a possibilidade de desenvolver
corrosdo quando o processo de esterilizacdo for realizado em autoclave. Nesses casos, pode-se preveni-la
com a utilizacdo de LEITE MINERAL HIDROSSOLUVEL ou de produtos similares como A SOLUCAO AQUOSA
DE NITRITO DE SODIO A 1%.

2.1.2 - Desinfecgao X Esterilizagao

Desinfec¢do: Eliminacdao de microrganismos, exceto esporulados, de materiais ou artigos inanimados,
através de processo fisico ou quimico com auxilio de desinfetantes. Repita comigo: EXCETO ESPORULADOS

Esterilizagdo: Destruicdo de todos os microrganismos, inclusive esporulados, através de processo quimico
ou fisico. Pegou a diferenca? INCLUSIVE ESPORULADOS.

Para esterilizacdo em autoclave, recomenda-se papel grau cirurgico, papel crepado, tecido nao-
tecido, tecido de algodao cru (campo duplo), vidro e nylon, cassetes e caixas metalicas perfuradas. A faixa
de selagem deve ser ampla, preferencialmente, de 1 cm ou reforgada por duas ou trés faixas menores.
Recomenda-se promover o selamento deixando uma borda de 3 cm, o que facilitara a abertura asséptica do
pacote.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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PRATICAR!

(IMA 2019) O processo que elimina a maioria dos microrganismos, exceto esporos de bactérias, de

: objetos inanimados, através de agentes fisicos e quimicos é classificado como:
Julgue o item subsecutivo, a respeito de aspectos gerais e histéricos dos direitos humanos.
A) Desinfeccao.
B) Esterilizagao.
C) Descontaminacao.
D) Sanitizacao.
i E) Limpeza.
i Comentarios:
A assertiva A esta correta. E a definicdo de desinfecc¢do.
A assertiva B esta incorreta. Esterilizacdo elimina todos os microrganismos INCLUSIVE ESPORULADOS.
A assertiva C estd incorreta. Descontaminacdo é o processo FISICO que visa reducdo de microrganismos.
A assertiva D esta incorreta. Sanitizacdo é o processo de reducao de microrganismos até serem seguros para
i saude publica.
A assertiva E estd incorreta. Limpeza é a remogdo mecanica das sujidades.
TOME
NOTA!
L ]

: i Degermacdo € o ato de redugdo ou remogdo PARCIAL dos microrganismos da pele ou outros tecidos, por : :
: métodos quimio-mecanicos. Sabe quando vocé lava mdo com dagua, sabdo e escova? Pois bem, é:

degermagao ;

Ja a SANIFICACAO é o procedimento aplicado a objetos inanimados, em que hd a destruicio de
m|crorgan|smos a niveis considerados seguros.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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2.2 - Classificagao dos instrumentais
2.2.1 - Criticos

Sdo instrumentos de corte ou ponta que penetram tecidos sub-epiteliais. Exemplo: tesouras cirurgicas,
descoladores, alavancas e forceps.

2.2.2 — Semicriticos

Sdo instrumentais que entram em contato com a mucosa sem penetrar o tecido. Exemplo: moldeiras,
espelhos, posicionadores radiograficos.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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2.2.3 — Nao criticos

Sdo instrumentais que entram em contato apenas com pele integra ou ndo entram em

paciente. Exemplo: pinga perfuradora de lencgol de borracha, arco de Young

ESQUEMATIZANDO

Classificacao dos materiais

g

A
L

Material critico

entra em contato com

vasos sanguineos ou tecidos
livres de microorganismos
Ex: instrumental

Material semi-critico
entra em contato com
mucosa ou pele ndo

integra. Ex: inaladores

Material nao critico
entra em contato com
pele integra. Ex: comadre

mmw) Esterilizagéo

|:> Desinfecgao

|:> Limpeza

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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PRATICAR!

(FCFP 2019) Dentre as alternativas, assinale a op¢ao que apresenta um instrumental considerado nao
! critico:

A) Refletor Odontoldgico.

B) Espelho clinico.

i C) Broca cirdrgica.

D) Moldeiras.

E) Cinzel.

i Comentarios:

A assertiva A estd correta. Instrumental ndo critico.

A assertiva B esta incorreta. Instrumental semicritico.
A assertiva C esta incorreta. Instrumental critico.

A assertiva D estd incorreta. Instrumental semicritico.

A assertiva E estd incorreta. Instrumental critico.

3 - Desinfec¢ao em Odontologia

3.1 - Classificagao dos niveis de desinfec¢ao
3.1.1 - Desinfeccao de alto nivel

Processo quimico ou fisico que destréi a maioria dos microrganismos de artigos semicriticos, inclusive
micobactérias e fungos, exceto esporos bacterianos. E um processo de curta duracdo, em torno de 30
minutos e podem ser utilizados glutaraldeido 2%, acido peracético 0,2%, perdxido de hidrogénio 6%,
formaldeido 37%.

3.1.2 - Desinfecgao de nivel intermediario
Processo quimico ou fisico que destrdi a maioria dos microrganismos, inclusive bacilo da tuberculose, mas

nao destréi virus e esporos bacterianos. Podem ser utilizados o alcool 70%, fendis duplos, iodéforos,
halégenos (hipoclorito de sédio 1% e cloro organico).

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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3.1.3 - Desinfecgao de baixo nivel

Processo quimico ou fisico que destrdi poucos microrganismos, nao tem acao sobre bacilo da tuberculose.
Indicada para itens nao criticos e superficies. Exemplos: quaterndrio de amonia, fendis simples e
detergentes.

A figura a seguir apresenta a resisténcia dos microrganismos aos métodos e solugdes germicidas.

0

>

ESQUEMATIZANDO

| ALTO NIiVEL

Aldeidos e acido

1 peracético, peréxido de

hidrogénio, amina com
quaternario de amonia,

- glucoprotamina....

MG W DRGCIERIARY

Mycobacterium leprae (Lepra) — fuberculosis

s NIiVEL

) VIRUS PEQUEN(Z)?’. CS}rJULQAO LIPIDICOS INTERMEDI ARlO
p—( L1 i — Hipoclorito de sédio a 1%,

cloro organico, fenol
FUNGOS (Céndida spp) sintético

|

BAIXO NiVEL ~

MENOR B G S - s
resisTENCIAG ) VIRUS MEDIOS OU LIPIDICOS (virus HBY, HIV) ﬁ‘;‘;‘;’;‘;’&‘fsﬁ;"&,@

N

3.2 — Substancias quimicas utilizadas na desinfecc¢ao

3.2.1 - Glutaraldeido 2%

Tem acdo bactericida, fungicida, viruscida, micobactericida e esporicida. E um desinfetante de alto nivel.
Imersdo por 30 minutos. Suas vantagens sao: nao é corrosivo, tem agdo rapida e mantém atividade germicida

mesmo na presenc¢a de matéria organica. Desvantagem: é irritante para pele e mucosas.

Apresentacdo: solugdo acida + solucdo basica. Tem capacidade para esterilizacdo entre 8 e 10 horas.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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3.2.2 - Acido Peracético 0,2%

Tem acdo bactericida, fungicida, viruscida, micobactericida e esporicida. E um desinfetante de alto nivel.
Imersdo por 10 minutos. Vantagens: nao forma residuos toxicos, efetivo na presenca de matéria organica e
rapida agdo em baixas temperaturas. Desvantagens: instavel quando diluido e corrosivo para alguns tipos de
metais. Tem capacidade para esterilizagdo em 5 horas.

3.2.3 - Formaldeido 40%

Tem acdo bactericida, fungicida, viruscida, micobactericida e esporicida. E um desinfetante de alto nivel.
Imersdo por 30 minutos. Desvantagem: é carcinogénico. Tem capacidade para esterilizagdo em 18 horas.

3.2.4 - Hipoclorito 1%

Tem acdo bactericida, fungicida, viruscida e esporicida. Vantagens: acdo rapida, indicado para superficies e
artigos ndo metdlicos e materiais termossensiveis. Desvantagens: instavel, corrosivo e é inativado na
presenca de matéria organica. Imers3o por 30 minutos. E um desinfetante de nivel intermedidrio.

3.2.5 — Alcool 70%

Tem acdo bactericida, fungicida, viruscida e tuberculicida. Ndo é esporicida. Vantagens: facil aplicacao, acao
rapida, compativel com artigos metdlicos e tubetes de anestésicos. Desvantagens: volatil, inativado por
matéria organica, inflamavel, opacifica acrilico e resseca pldasticos. Aplicacdo com friccdo em trés etapas
intercaladas por secagem natural totalizando 10 minutos. A agdo do 4lcool aumenta quando hidratado. E um
desinfetante de nivel intermedidrio.

3.2.6 — Quaternario de amonia

Tem acdo bactericida e viruscida. Ndo é esporicida e nem tuberculicida. Baixa toxicidade, mas requer
enxagues abundantes. E um desinfetante de baixo nivel.

PRATICAR!

: (FEPESE - 2009) Assinale a alternativa que descreve uma desvantagem do hipoclorito de sédio 1% para
: desinfeccdo:

A) E estavel.

B) E corrosivo.

C) Tem agdo muito lenta.

D) Ndo pode ser usado em instrumentais termossensiveis.

E) Nao é indicado para superficies.

a Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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Comentarios:

A assertiva A estd incorreta. E uma vantagem.

A assertiva B esta correta. Corrosivo é uma das caracteristicas do hipoclorito.
A assertiva C esta incorreta. A agdo do hipoclorito é rapida.

A assertiva D esta incorreta. Pode ser usado em instrumentos termossensiveis.

A assertiva E esta incorreta. E indicado para superficies.

TOME

NOTA!

Antissepsia é a inativacdo dos microrganismos impedindo sua multiplicacdo numa area de tecido vivo. Pode-
se usar clorexidina de 2 a 4%, PVPl 10% com 1% de iodo ativo, solucdo alcodlica iodada 1%, alcool 70%,
triclosam associado a gran 3 (para aumentar efeito residual. :

e Clorexidina: tem pouco risco de intoxicacdo, efeito residual (alta substantividade), ndo causa
resisténcia bacteriana e ndo é inativado na presenca de matéria organica. Derivado da biguanida, age
destruindo a membrana celular e ndo agride mucosas.

e PVPI:iodopovidona, penetra na parede celular oxidando e destruindo o conteudo por iodo livre. Tem
efeito residual e pode causar manchamento na pele.

e lodine (iodine 1%+3alcool 70%): usado somente em pele, baixo custo, ndo pode em mucosas.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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Na preseng¢a de matéria organica:
l - PVPI, Alcool, iod6foro e triclosam sao INATIVADOS. l
! _ Clorexidina NAO é inativada.

® .
A -l
SE LIGA!

v Desinfetante de alto nivel: Glutaraldeido 2%, Acido Peracético 0,2%
v" Desinfetante de nivel intermedidrio: hipoclorito de sédio 1%, cloro, dlcool 70%.
v" Desinfetante de baixo nivel: Quaterndrio de aménia.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital
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4 - Esterilizacao em Odontologia

Os processos de esterilizacdo podem ser por meios fisicos (calor seco ou calor umido) ou quimicos
(glutaraldeido 2% e acido peracético a 0,2%). Ha ainda a esterilizacdo que utiliza o gas oxido de etileno. A
esterilizacdo quimica deve ser utilizada em artigos termossensiveis APENAS QUANDO NAO HOUVER OUTRO
METODO que a substitua. Ressalta-se que os artigos termossensiveis devem ser prioritariamente
esterilizados por meio de processo fisico.

4.1 - Esterilizagao por vapor saturado sob pressao (Autoclave)

Realizado em autoclave, onde os microrganismos sdo destruidos pela acdo combinada da temperatura,
pressao e umidade, que promove a termo coagulacdo e a desnaturacgdo das proteinas da estrutura genética
celular. Existem trés tipos de autoclave disponiveis no mercado:

e gravitacional: o ar é removido por gravidade, sendo que o ar frio, mais denso, tende a sair por um
ralo colocado na parte inferior da camara, quando o vapor é admitido. No Brasil, as autoclaves
destinadas a Odontologia funcionam, em quase sua totalidade, pela forma de deslocamento por
gravidade;

e pré-vacuo: o ar é removido com o uso de bombas de vacuo, podendo ser um Unico pulso (alto vacuo)
ou seguidas injecoes e retiradas rapidas de vapor (pulsos de pressurizacao).

e ciclo flash: recomendado para esterilizacdo apenas em situacdes de uso imediato do artigo, seja
acidentalmente contaminado durante um procedimento ou na auséncia de artigo de reposicao.
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CICLO AUTOCLAVE
121° Ca 127° C (1 atm pressao) por 15 a 30 minutos

132° Ca 134° C (2 atm pressdo) por 4 a 7 minutos

O material, devidamente embalado, deve ser colocado na cdmara da autoclave desligada, ndo ultrapassando
2/3 ou 80% de sua capacidade total (DEPENDE DO AUTOR QUE A BANCA SEGUE) e sem encostar-se as
laterais, dispondo-se os pacotes de modo que o vapor possa circular livremente e atinja todas as superficies
do material. Embalagens compostas por papel e filme devem ser colocadas com o papel para baixo. E
utilizado AGUA DESTILADA na autoclave. Deve-se fechar o equipamento e selecionar o ciclo desejado, caso
seja possivel. Apds a conclusao do ciclo, deve-se abrir o equipamento e aguardar que a temperatura caia a
602 C para a retirada do material.

Deve-se limpar as superficies internas e externas da autoclave com esponja, dgua e sabdo neutro
SEMANALMENTE ou sempre que apresentar sujidade visivel. Além disso, deve-se realizar o monitoramento

biolégico da autoclave como uma atividade primordial de manutengdo da cadeia asséptica.

A autoclavagem prévia do artigo contaminado, sem o ciclo de secagem é recomendada como medida de
descontaminagao opcional.

Autoclavagem é indicado para esterilizacdao de liquidos, borrachas e tecidos.

E proibida a utilizacdo de autoclaves gravitacionais com capacidade superior a 100 litros.
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4.2 - Esterilizagdo por calor seco (Estufa ou Forno de Pasteur)

E um método barato, efetivo para instrumentais metdlicos, ndo destréi o corte dos instrumentais, ndo corréi
e ndo enferruja. Utiliza embalagem metalica fechada. Precisa de um tempo médio de 45 minutos para
aquecimento da estufa. Temperatura dentro da cdmara de esterilizacdo medida por termémetro.

CIcLo 160° C por 2 horas
170 ° C por 60 minutos

A esterilizacdo em estufas (calor seco) é recomendada por organismos nacionais e internacionais apenas
para Oleos e pds na area médica e para alguns tipos de brocas e alicates ortodonticos na Odontologia. Estas
indicacdes se justificam pelo fato de o processo exigir longo periodo e altas temperaturas, podendo ocorrer
falhas no processo de esterilizacdo. Os equipamentos utilizados atualmente nos servicos odontolégicos ndo
sdo automatizados, ndo permitem registros confidveis dos parametros fisicos do processo, PERMITEM A
INTERRUPCAO DO PROCESSO e o monitoramento bioldgico é complexo.

4.3 - Esterilizacao Quimica por Glutaraldeido 2%

Sua acdo germicida se dd pela alquilacdo de grupos sulfidril, hidroxil, carboxil e amino, grupos de
componentes celulares, alterando o RNA, DNA e as sinteses proteicas. Apds a realizacdo da limpeza e
secagem do artigo, este deve ser imerso totalmente na solucdo de glutaraldeido a 2%, em recipiente de
plastico e com tampa, por 10 horas. O profissional deve fazer uso de EPIs durante a manipulacdo, tais como
avental, luvas de borracha (butilica/viton), dculos e mascaras proprias para vapores organicos.

O enxague final deve ser rigoroso, em agua estéril, e a secagem, com compressas esterilizadas, é obrigatdria,

devendo o artigo ser utilizado imediatamente. E recomendado que o manuseio desta soluc3o seja realizado
em ambiente com boa ventilagao.
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4.4 - Esterilizagdo Quimica por Acido Peracético a 0,2%

O 4cido peracético a 0,2% promove desnaturagdao de proteinas, alteragdo na permeabilidade da parede
celular, oxidagao de liga¢des sulfidril e sulfuricas em proteinas, enzimas e outros componentes basicos. Deve-
se salientar que a esterilizagdo quimica deve ser utilizada somente nas situagdes em que ndo ha outro recurso
disponivel. O tempo de imersao para esterilizagdao é de 5 horas.

4.5 - Esteriliza¢do Fisico-Quimica por Oxido de Etileno

Seu mecanismo de eliminagdao microbiana é conseguido através da alquilagdo protéica. Os parametros
utilizados para a realizagao deste processo sao: temperatura, pressao, tempo, umidade relativa, remogao do
ar da camara interna, concentra¢cdo do gds, disposicdo da carga. O tempo utilizado para promover a
esterilizacdo por este método é de 3 HORAS de exposicdo mais tempo de aeragao varidvel. Fatores
negativos: Ao final do processo apresenta residuos téxicos (etilenocloridrina, etilenoglicol). Fatores positivos:
Monitoracdo: Parametros fisicos, 1Q, IB (Bacillus subtillis). E um processo longo que demora um total de 8
horas.

PRATICAR!

: (AOCP - 2015) Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

: A é um equipamento que realiza a esterilizacdo através do . Em outro
: método, é utilizado que é um equipamento que realiza a esterilizacdo através do

A) autoclave/calor seco/o forno de Pasteur/calor seco.
B) estufa/ calor umido/ a autoclave/calor seco.
: C) autoclave/calor seco/a estufa/calor seco.
D) estufa/calor iUmido/o forno de Pasteur/calor imido.
E) autoclave/calor Umido/o forno de Pasteur/calor seco.
Comentarios:
A assertiva A estd incorreta. Autoclave ndo usa calor seco.
A assertiva B estd incorreta. Estufa ndo usa calor Umido e autoclave ndo usa calor seco.
A assertiva C esta incorreta. Autoclave ndo usa calor seco.
A assertiva D esta incorreta. Estufa ndo usa calor imido e forno de Pasteur ndo usa calor umido.

A assertiva E esta correta.
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5 - Monitoramento da Esterilizagao

O monitoramento do processo de esterilizacdo pode ser fisico, quimico ou bioldgico.

5.1 — Monitoramento Fisico

Consiste na observacdo e registro da leitura da temperatura, pressao e tempo em todos os ciclos de
esterilizagdo.

5.2 — Monitoramento Quimico

E realizado com o uso de indicadores quimicos que avaliam o ciclo de esteriliza¢do, pela mudanca de cor, na
presenca da temperatura, tempo e vapor saturado, conforme o indicador utilizado. Podem ser usados
indicadores de processo, teste Bowie-Dick, de pardametro simples, multiparamétrico, integrador e

emuladores.

5.2.1 — Indicador de Processo - Classe |

o
o
® > g
= & &5
) N (=}
g £ g
S 5
: : .
] 8 ©
b
o a g
° 3 3
£ & 3
a9 ] S
N N N
£ 2 8
& = T

Os indicadores quimicos de processos podem vir na prépria embalagem ou na forma de fita adesiva. As fitas
adesivas para autoclave apresentam listas brancas diagonais que se tornam pretas apds a esterilizacdo. Os
indicadores quimicos devem ser usados EXTERNAMENTE em todas as embalagens a serem esterilizadas e
indicam que a temperatura selecionada para a esterilizacdo foi atingida em um determinado momento.
Permitem identificar o pacote que foi processado.
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5.2.2 — Teste Bowie e Dick - Classe Il

O teste Bowie e Dick é especifico para DETECTAR A PRESENCA DO AR RESIDUAL no interior de autoclaves
com bomba de vacuo. O ar entre os pacotes ou no interior deles dificulta a penetracdo do vapor saturado.
Este teste deve ser realizado no primeiro ciclo de esterilizacdao do dia (antes da primeira carga processada).
Apresenta-se como uma folha Unica impregnada com tinta termoquimica. Esta folha deve ser colocada no
meio de um pacote teste, que é preparado com campos cirurgicos, dobrados em camadas uniformes, um em
cima do outro, de modo a formar uma pilha de 25 a 28 cm de altura, 30 cm de comprimento e 23 cm de
largura. O pacote-teste é colocado na porg¢do mais fria da autoclave, ou seja, proxima ao dreno. Para
confirmar o adequado funcionamento da bomba de vacuo, a mudanca de cor devera ser uniforme.
Alteragdes na coloragdo indicam a existéncia de ar residual e o equipamento deve ser interditado. Existem
ainda, pacotes-teste Bowie e Dick prontos e que se adaptam melhor nas autoclaves com camaras menores.

5.2.3 — Indicador de Parametro Simples - Classe Ill

Este indicador responde a um Unico parametro —temperatura. Nao é indicado na atualidade em virtude da
existéncia de indicadores mais precisos.

5.2.4 - Indicador Multiparamétrico - Classe IV

ORIGINAL - Mo axposto

Medstéril ~ woicADOR QUIMCO CLASSE 4 CLASS 4 cuemcaL INDicaTor — Medstéril

pre e

)
o Preto Processado N (VAPOR] /| A7¢  [ETEAM) MEEEEE  Bisck Processed o

INCORRETO - Sem presengs & vapor

Medstéril  moicaor auiwco CLASSE 4 = CLASS 4 cuemcaL INoicaTor  Medstéril

e —r—— i R S | rT———
CORRETO - Apds o exposigdo

Medstéril  wocanor auieco CLASSE 4 CLASS 4 CHEMICAL INDICATOR Medstéril

Os indicadores quimicos multiparamétricos sdo tiras de papel impregnadas por tinta termoquimica que
muda de cor como as fitas adesivas. Devem ser colocados no interior dos pacotes e indicam que a embalagem
foi permedvel ao agente esterilizante e que o TEMPO E A TEMPERATURA padronizados para a esterilizagao
foram atingidos em um determinado momento.
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5.2.5 — Indicador Integralizador - Classe V

Os integradores sdo indicadores designados para reagir a todos os parametros criticos do processo de
esterilizacdo a vapor (TEMPO, TEMPERATURA E QUALIDADE DO VAPOR), dentro de um intervalo especifico
de ciclos de esterilizagdo. Devem ser colocados no interior de cada pacote, no local de maior dificuldade de
penetragcao do agente esterilizante.

Os indicadores quimicos de classe 5 devem ser realizados em cada carga em pacote teste desafio.

5.2.6 — Emuladores - Classe VI

Sao indicadores de verificagdo de ciclos designados para reagir a todos os parametros da esterilizagdo
guando 95% DO CICLO ESTIVER CONCLUIDO.

O monitoramento do processo de esterilizacdo deve ser realizado em cada carga em pacotes teste desafio
com integradores quimicos de classe 5 ou 6.
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5.3 — Monitoramento Bioldgico

O monitoramento biolégico é realizado utilizando-se tiras de papel impregnadas por esporos bacterianos do
género Bacillus, de bactérias termofilicas formadoras de esporos, capazes de crescer em temperaturas nas
quais as proteinas sao desnaturadas.

Os pacotes contendo os indicadores devem ser colocados em locais onde o agente esterilizante chega com
maior dificuldade, como préximo a porta, junto ao dreno e no meio da cdmara. Tal procedimento deve ser

realizado diariamente.
@ |

ESTA CAI NA

PROVA!

Para a autoclave utiliza-se o GEOBACILO ESPORULADO STEAROTHERMOPHILLUS, disponivel em sistemas
autocontidos de 2a e 3a geracles, os quais apresentam seus resultados apds 48 horas e trés horas
respectivamente. Para estes sistemas existem estufas incubadoras proéprias.

5.3.1 - Indicador Biolagico

Indicador bioldgico: Sdo testes que vém em tubos plasticos com tampa permedvel ao vapor, com uma fita
impregnada com uma populacdo conhecida de enddsporos, separada do meio nutriente (liquido roxo), por
uma ampola de vidro. Os enddsporos utilizados sdo de GEOBACILLUS STEAROTERMOPHILUS, altamente
resistentes ao calor imido e NAO SAO PATOGENICOS. S3o utilizados como desafio, pois uma vez tendo sido
eliminados, todos os outros enddsporos e formas vegetativas também serdo.
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5.3.2 — Utilizando o Indicador Biolégico

Coloca-se o teste dentro de um pacote, que ird passar pelo ciclo de esterilizacdo da autoclave. Normalmente
os hospitais utilizam o primeiro ciclo, e colocam o pacote teste no ponto mais frio da autoclave, que é
embaixo junto ao dreno. Nas autoclaves Cristéfoli coloque o indicador na bandeja superior, na parte frontal
(junto a porta). Terminado o ciclo, abre-se o pacote recuperando-se o tubo plastico, aguarda-se 15 min. para
que resfrie e perca a pressdo. Aperta-se a ampola plastica (ativacdo) consequentemente quebra-se a ampola
de vidro interna, expondo os enddsporos ao meio de cultura. Coloca-se para incubar o indicador teste, que
passou por esterilizacdo, em incubadora prépria junto com outro indicador controle. O indicador controle
ndo vai para autoclave, mas deve ser ativado da mesma forma.

5.3.3 — Interpretando o resultado do Indicador Biolagico

MON TOR ZAGAGNOA'ESTER L ZA

E testar tanto a viabilidade dos esporos como verificar se a incubadora estd funcionando corretamente. O
resultado esperado é que o controle mude de cor de roxo para amarelo. Esta mudanca de cor é dada pela
alteracdo de pH da solucdo que resulta da atividade microbiana. O teste ndo deve mudar de cor, pois o
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esperado é que os microrganismos tenham sido destruidos no processo de esterilizacdo na autoclave. A
leitura final é feita apds 24 a 48h de incubacdo dos indicadores.

ANALISE DOS RESULTADOS

Controle

Resultado aprovado :
Na ampola teste ndo houve
crescimento bacteriano devido a
APROVADO efetividade da esterilizacéo.
Na ampola controle, houve
crescimento bacteriano, evidenciando
a presenca de microorganismos.

Controle

e Resultado Reprovado:
UCKTES Sat

« Nas duas ampolas , verificou-se
e

REPROVADO S e crescimento bacteriano

—

Motivos:
Falha na autoclave ou excesso de

i material dentro da camara.

Controle

Resultado Reprovado:
Nas duas ampolas nédo houve

REPROVADO crescimento bacteriano.

Motivos:
Falha na incubadora Biol6gica ou
no indicador Biolégico.

HOBA DE
PRATICAR!

. (UNIFIL - 2019) A esterilizagao deve ser monitorada através de testes quimicos e do teste biolégico. O teste
quimico que deve ser realizado em cada carga da autoclave é:

A) classe I.

B) classe .

C) classe IV.

D) Classe V.

E) Bowie e Dick.
Comentarios:

i A assertiva A estd incorreta.
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i A assertiva B estd incorreta.
: A assertiva C estd incorreta.

: A assertiva D estd correta. Os testes classe V e VI sdo os indicados para o monitoramento quimico e devem :
: ser realizados em todas as cargas de esterilizacdo. :

i A assertiva E estd incorreta.

6 - Novas Tecnologias para Esterilizagao e Desinfec¢ao em Odontologia

&%

NOVIDADE!

Nesse ano de 2020, com o surgimento da pandemia de covid-19 as pesquisas cientificas foram direcionadas
para melhoria e aperfeicoamento dos procedimentos de biosseguranca na drea da saude. Novas tecnologias
de desinfeccdo e esterilizacdo de materiais tém sido apresentadas com sucesso, como uso da radiacao
ultravioleta e do ozonio.

6.1 — Oz6nio (03)

O oz0nio pode ser gerado quando uma corrente de alta voltagem é descarregada na presenca de oxigénio. O
maior exemplo é o que ocorre na natureza com as descargas elétricas provenientes dos relampagos que
aceleram elétrons o suficiente para gerar o 0zonio a partir do oxigénio.

Caracteristicas: poderoso oxidante (1,5 vezes mais forte do que o cloro); é mais rapido do que o cloro na
inativacdo de bactérias; ndo produz toxinas; decompde-se gerando oxigénio; é um gas instdvel, incolor nas
condi¢des atmosféricas, com odor caracteristico; meia-vida em agua a 20 2C: 20 minutos.

O que diferencia o ozbnio dos outros agentes desinfetantes é o mecanismo de destruicdo dos
microrganismos. O cloro atua por difusdo através da parede celular para agir sobre os elementos vitais no
interior da célula, o ozOnio age diretamente na parede celular, causando sua ruptura.

Esterilizacdo com Ozonio: O processo utiliza o gas produzido a partir do oxigénio presente no ar, que tem
alto poder germicida para inativar bactérias, virus e fungos. A vantagem do equipamento, batizado de
Autoclave Ozbnio, é que ele sozinho consegue esterilizar qualquer tipo de material. O ciclo de esterilizagdo
é de 7 horas.

Desvantagem: a esterilizacdo de polimeros pelo O3 pode liberar substancias toxicas como o Bisphenol.
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LimitacOes: a exposicdo de leve a moderada ao gas ozOnio produz problemas nas vias respiratorias e
irritacdo nos olhos. Dependendo do tipo de exposicdo, pode causar desconforto respiratério e outros
danos, podendo levar a débito.

6.2 — Radiagao Ultravioleta (UVC)

R

'

A luz ultravioleta (UV) é a luz invisivel aos seres humanos, pois seus comprimentos de onda estdo abaixo da
luz visivel. Ela utiliza lampadas que emitem doses baixas e continuas de luz ultravioleta. A radiacao UVC é a
gue tem maior acdo desinfetante e esterilizante.

Essa radiacdo elimina virus, bactérias e outros micro-organismos porque consegue penetrar nas células
desses patdgenos e seu cddigo genético. Também ha evidéncias de que os raios ultravioletas podem danificar
os aminoacidos e proteinas que protegem o virus ou permitem que ele se ligue e infecte uma célula
hospedeira.

Limitacdao que apresenta: baixo poder de penetracdao e apresenta riscos a saiide humana se os feixes de
luz UVC forem direcionadas para pele ou olhos.
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7 - Residuos Odontolagicos

Os residuos gerados nos servicos odontoldgicos podem ser classificados em bioldgicos, quimicos,
perfurocortantes ou escarificantes e comuns.

7.1 - Residuos Biologicos

Residuos, recipientes e materiais resultantes da atencdo a saude de individuos com suspeita ou certeza de
contaminagao bioldgica por microrganismos com relevancia epidemiolégica e risco de disseminag¢ao ou
causadores de doenca emergente devem ser acondicionados em sacos vermelhos, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 24 horas, e
identificados.

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndao contenham sangue ou
liquidos corpdreos na forma livre (luvas, 6culos, mascaras, gaze e outros) e pegas anatémicas (6rgaos e
tecidos) devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos, que devem ser substituidos quando atingirem
2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 24 horas, e identificados. Os sacos devem estar
contidos em recipiente de material lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida
de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados, e resistente ao tombamento.

7.2 - Residuos Quimicos

Os seguintes residuos contém substancias quimicas que podem apresentar risco a salde publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade:

a) Produtos antimicrobianos, citostaticos e antineopldsicos; imunossupressores, quando apresentarem
prazo de validade vencido ou se tornarem impréprios para o consumo.

b) Anestésicos.

c) Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).

d) Saneantes e desinfetantes.

e) Residuos de amalgama.

f) Radiografias odontoldgicas.

g) Demais produtos considerados perigosos.

Os residuos no estado sélido, quando nao tratados, devem ser dispostos em aterro de residuos perigosos —
Classe I. Os residuos no estado liquido devem ser submetidos a tratamento especifico, sendo vedado o seu
encaminhamento para disposicao final em aterros. O acondicionamento deve ser feito em recipientes
individualizados, observadas as exigéncias de compatibilidade quimica do residuo com os materiais das
embalagens, de forma a evitar reacdo quimica entre os componentes, enfraquecendo-a ou deteriorando-a,
ou a possibilidade de que o material da embalagem seja permeavel aos componentes do residuo.

Os reveladores utilizados em radiologia podem ser submetidos a processo de neutralizagdo para alcancarem
pH entre 7 e 9, sendo posteriormente langados na rede coletora de esgoto ou em corpo receptor, desde que
atendam as diretrizes estabelecidas pelos érgaos ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento
competentes. Os fixadores usados em radiologia podem ser submetidos a processo de recuperagao da
prata.

fﬂ-tf_
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Os residuos contendo mercurio (Hg) devem ser acondicionados em recipientes sob selo d’agua e
encaminhados para recuperagao.

Residuos quimicos que nao apresentam risco a saude ou ao meio ambiente ndo necessitam de tratamento,
podendo ser submetidos a processo de reutilizagdo, recuperagao ou reciclagem.

Residuos no estado liquido podem ser langados na rede coletora de esgoto ou em corpo receptor, desde que
atendam, respectivamente, as diretrizes estabelecidas pelos érgdos ambientais, gestores de recursos
hidricos e de saneamento competentes.

HORA DE
PRATICAR!

: (VUNESP- 2012) Um dos componentes do amalgama dental é o mercurio, que é considerado um material
: altamente toxico, podendo ser prejudicial ao cirurgido-dentista e ao pessoal auxiliar. Sendo assim, para
: minimizar ou evitar a contaminag¢ao por mercurio, recomenda-se:

: A) coletar os residuos de amalgama em recipiente dotado de boca larga e de material inquebravel, deixando
: uma lamina de 4gua sobre o residuo e mantendo-o hermeticamente fechado.

: B) armazenar os residuos de amalgama juntamente com algoddes, gazes, palitos, laminas de matriz de ago e
: gquaisquer outros tipos de contaminantes.

: C) descartar as cdpsulas de amalgama no meio ambiente, visto que elas ndo apresentam contaminacdo pelo
: mercurio.

: D) usar agua aquecida no reservatério da alta rotacdo, pois, assim, é emanado menos mercurio da
: restauracdo por ocasido da sua remocao.

E) usar isolamento relativo por ocasido da realizagdo de restauragdes de amalgama.

Comentarios:

A assertiva A esta correta e € o gabarito da questdo.

A assertiva B estd incorreta. O residuo de amalgama ndo deve ser armazenado com outros tipos de residuos.

: A assertiva C estd incorreta. O amadlgama apresenta mercurio na sua composicdo e ndo deve ser descartado
{ ho meio ambiente.

: A assertiva D esta incorreta. Nao se utilizada dgua aquecida no reservatério da alta rotacao.

: A assertiva E estd incorreta. O indicado em restaura¢des de amalgama é o uso de isolamento absoluto.

7.3 - Residuos Perfurocortantes ou Escarificantes

Sdo todos os objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou protuberancias rigidas e agudas
capazes de cortar ou perfurar (bisturis, agulhas, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas
diamantadas e outros). Devem ser acondicionados em recipientes rigidos, com tampa vedante, estanques,
resistentes a ruptura e a punctura.
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7.4 - Residuos Comuns

Sdo aqueles residuos que ndao apresentam risco biolégico, quimico ou radioldgico a saude

ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Classificacao de

RESIDUOS

Residuos
potencialmente
infectantes

(sondas, curati-
vos, luvas de
procedimen-
tos, bolsa de
colostomia)

—_—
Devem ser des-
cartados em
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das com sacos
brancos
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—

Devem ser des-
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&
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comuns

(fraldas, frascos
e garrafas pets
vazias, marmi-
tex, copos, papel
toalha)

—

Devem ser des-
cartados em
lixeiras revesti-
das com sacos
pretos

Residuos
perfuro-
cortantes

(aguthas, lami-
nas de bisturi,
frascos e ampo-
las de medica-
mentos)

Devem ser des-
cartados em

coletor espe-
cifico
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HORA DE

PRATICAR!

(FCC 2014) De acordo com a classifica¢do adotada pelo CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente), :
5 os residuos gerados pela pratica odontoldgica sdo enquadrados nos grupos A (infectantes ou biolégicos), :
i B (quimicos) e D (comuns). Com relagdo ao gerenciamento de residuos gerados nos consultdrios
odontoldgicos, considere as afirmativas abaixo: :

: |. Os riscos para a saude publica gerados pelos residuos de servigos de saude sdao compardveis aos riscos :
: ocasionados pelos residuos domésticos, em especial, aqueles que contém micro-organismos retidos :
: oriundos dos domicilios urbanos :

: 1l. Os residuos perfurocortantes e as culturas microbioldgicas requerem uma atencdo especial, pois o risco :
: de contaminacdo pelo manuseio desses residuos é elevado, tanto no momento da geragdo, do :
: acondicionamento e do descarte, quanto durante a coleta externa e a disposic¢do final. :

: 1ll. Quando forem estabelecidos, por evidéncias cientificas, os riscos reais de cada classe de residuos, todas :
: as classes e subclasses de residuos odontoldgicos deverdo ser segregadas, o que permitird a coleta e a :
: disposicdo final seguras para cada tipo de residuo. :

: IV. A segregacdo é importante para reduzir o volume de residuos infectantes, pois quando os residuos :
: infectantes sdo misturados aos residuos comuns, estes passam também a ser considerados infectantes. :

Esta correto o que se afirma APENAS em:
La)lelll,

L b)ilel.

c)lllelV.

d)llelv.

e)lell

Comentarios:

: A assertiva A estd incorreta. O item | esta errado, os residuos de servicos de salde ndo sdo compativeis com :
: residuos domésticos. O item lll esta errado porque a segregacao dos tipos de residuos ja é obrigatéria e :
: comprovada cientificamente.

A assertiva B esta incorreta. O item Ill esta errado porque a segregacdo dos tipos de residuos ja é obrigatdria
: e comprovada cientificamente.

A assertiva C estd incorreta. O item Il estd errado porque a segregacao dos tipos de residuos ja é obrigatdria
: e comprovada cientificamente.

A assertiva D esta correta e é o gabarito da questdo.

: A assertiva E estd incorreta. O item | estd errado porque os residuos de servicos de saude ndo sdo :
: compativeis com residuos domésticos. :
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(VUNESP 2019) Segundo sua origem e seu risco em relagdo ao homem e ao ambiente, os re5|duos
provenlentes do consultério odontolégico do grupo A devem ser acondicionados em:

: a) frasco de até 2 litros ou em bombonas apropriadas ao liquido.
b) recipiente rigido, resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificado.

i C) saco preto espesso, resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, respeitando os limites de peso de :
i cada saco. :

d) recipiente plastico, resistente, rigido e estanque, com tampa rosqueada e vedante.

e) saco branco leitoso, identificado com a simbologia da substancia infectante.

Comentarios:

A assertiva A esta incorreta. Esse é o procedimento para residuos quimicos liquidos do grupo B.

A assertiva B esta incorreta. Esse é o procedimento para descarte de residuo perfurocortante, grupo E.
A assertiva C esta incorreta. Esse é o procedimento para descarte lixo comum tipo D.

A assertiva D estd incorreta. Esse é o procedimento para residuos quimicos liquidos do grupo B.

A assertiva E esta correta é o gabarito da questdo.

8 - Riscos bioldgicos e imuniza¢ao para profissionais de satude

8.1 - Transmissao por via aérea

O ambiente odontoldgico, pelas suas particularidades, possibilita que o ar seja uma via potencial de
transmissao de microrganismos, por meio das goticulas e dos aerossdis, que podem contaminar diretamente
o profissional ao atingirem a pele e a mucosa, por inalagdo e ingestdo, ou indiretamente, quando
contaminam as superficies. As goticulas e os aerossdis sao gerados durante a tosse, espirro e fala, ou sao
provenientes dos instrumentos rotatdrios, seringas triplices, equipamentos ultrassénicos e por jateamento.
As goticulas sdo consideradas de tamanho grande e podem atingir até um metro de distancia. Por serem
pesadas, rapidamente se depositam nas superficies. Ja os aerossois sao particulas pequenas, que podem
permanecer suspensas no ar durante horas e ser dispersas a longas distancias, atingindo outros ambientes,
carregadas por correntes de ar.

A utilizacdo de dique de borracha (sempre o que o procedimento permitir), o uso de sugadores de alta
poténcia, utilizacdo de exaustores com filtros HEPA, mascaras de protecdo respiratéria e dculos de protecao
ajudam a diminuir os riscos de transmissao via aérea. Manter o ambiente ventilado também ajuda a diminuir
os riscos. Veja, os procedimentos DIMINUEM os riscos, ndo ELIMINAM.

Além da utilizacao dos itens citados acima, também deve-se EVITAR o uso da seringa triplice na sua forma
spray, acionando dois botdes ao mesmo tempo. Por que mesmo? Pra evitar a formacgao de particulas que
podem permanecer suspensas no ar durante horas e ser dispersas a longas distancias. Aqui nesse tdpico,
também cabe um lembrete sobre a regulagem da saida da agua de refrigeracdo. Bem regulada, ndo gera
spray. Se ndo gera spray, diminui o risco do de formacao de particulas que podem ficar por horas suspensas
no ar.
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Ja em termos de contato com o paciente, a higienizacdo prévia da boca do paciente, pode ser por escovagao
ou bochecho com antisséptico, e, finalmente, evitar o contato dos profissionais suscetiveis com pacientes
suspeitos de sarampo, varicela, rubéola e tuberculose.

(4]

FIQUE

ATENTO!

PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMISSIVEIS POR VIA AREA: doenga meningocdcica, gripe ou influenza,
COVID-19, mononucleose, rubéola, sarampo e tuberculose.

HORA DE
PRATICAR!

(FCC 2018) O prontuadrio de paciente com 51 anos de idade, sexo masculino, registra que o paciente tem :
:tuberculose Entre os procedimentos indicados para diminuir o risco de transmissdo de tuberculose, :
: destaca-se: :

: a) Vedar todas as portas e janelas, evitando o resfriamento do ambiente do consultério.

:b) Evitar o uso da seringa triplice na forma spray por meio do acionamento dos dois botdes ao mesmo :
: tempo. :

: c) Manter os cabelos presos e utilizar avental de mangas longas, que deve permanecer fechado durante o :
i atendimento.

: d) Higienizar a boca do paciente com antisséptico bucal apds o procedimento clinico.
: ) Evitar o uso de sugadores para ndo haver disseminacdo de bactérias no ambiente.
: Comentarios:

: A assertiva A esta incorreta. A dica é manter o ambiente ventilado. Vedar portas e janelas impede a :
: circulacdo e renovacgao do ar e aumenta risco de transmissdo da tuberculose. :

: A assertiva B esta correta e é o gabarito da questao.

: A assertiva C estd incorreta. O uso de avental de manga longa e prender cabelos ndo diminui o risco de :
: transmissdo da tuberculose que acontece por via aérea e respiratoria. :

: A assertiva D estd incorreta. A higienizacdo deve ser antes do procedimento clinico. Higienizar a boca do :
: paciente apos o procedimento clinico ndo oferece nenhuma protecao. :

A assertiva E estd incorreta. O uso de sugadores reduz o risco de transmissao da tuberculose.

8.2 - Transmissao por sangue ou outros fluidos organicos

Na pratica odontoldgica é comum a manipulacdo de sangue e outros fluidos organicos, que sdo as principais
vias de transmissdo do HIV e dos virus das hepatites B (HBV) e C (HCV). As exposi¢cdes que podem trazer
riscos de transmissao sao definidas como:
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* Percutanea - lesao provocada por instrumentos perfurantes e cortantes.
* Mucosa - contato com respingos na face envolvendo olhos, nariz e boca.
¢ Cutanea - contato com pele com dermatite ou feridas abertas.

¢ Mordeduras humanas - lesdo que deve ser avaliada tanto para o individuo que a provocou quanto para
aquele que tenha sido exposto (consideradas como exposicado de risco quando ha presenca de sangue).

Assim como na transmissao via aérea, alguns procedimentos e cuidados devem ser adotados para DIMINUIR
o risco de transmissao por sangue e outros fluidos:

e Colocar os coletores especificos para descarte de material perfuro cortante préximo ao local onde é
realizado o procedimento e ndo ultrapassar o limite de dois ter¢os de sua capacidade total. Desprezar todo
material perfuro cortante, mesmo que estéril, em recipiente com tampa e resistente a perfuracdo, ou seja,
em seu devido coletor.

¢ N3o utilizar os dedos como anteparo durante a realizacao de procedimentos que envolvam materiais
perfurocortantes.

¢ N3o reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas com as maos e nao utilizar agulhas para
fixar papéis.

e Usar EPI completo e ter a maxima atencao durante a realizacdo dos procedimentos.

&

FIQUE

ATENTO!

PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMISSIVEIS POR SANGUE OU OUTROS FLUIDOS ORGANICOS: Hepatite B,
Hepatite C, Hepatite A, HIV.

8.2.1 - Principais vias de transmissao por sangue outros fluidos organicos

No item 8.2, vimos que é possivel a transmissdo de algumas doencas durante a pratica odontoldgica e quais
cuidados devem ser tomados para diminuir os riscos de transmissdao. Nesse item, vamos ver as principais

vias de transmissao, seja por sangue ou por outros fluidos organicos.
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Hepatite B: As principais vias de transmissdo do virus da hepatite B (HBV) sdo a parenteral, a sexual e
vertical, em que o virus é transmitido pela mae ao recém-nascido no momento do parto. O risco de
contaminacdo pelo HBV esta relacionado, principalmente, ao grau de exposicdo ao sangue no ambiente de
trabalho, e a presenca ou ndo do antigeno HBeAg no paciente-fonte. Em exposi¢Ges percutaneas, o risco de
contaminacdo pelo HBV varia de 6 a 30%, sendo menor no contato com pele integra e maior nas exposi¢oes
percutaneas por material contaminado, cuja fonte seja positiva para HBV e com a presenca de HBeAg, o que

reflete uma alta taxa de replicacao viral e, portanto, uma maior quantidade de virus circulante.

O virus da hepatite B tem sido encontrado também em outros fluidos corpdreos, como leite materno,
liquido biliar, fluido cérebro-espinhal, saliva, sémen, suor e fluido sinovial (intra-articular). A saliva é um
fluido que vem sendo utilizado para o diagndstico e estudos epidemioldgicos das hepatites, principalmente
a do tipo B. Estudos comprovam a infectividade da saliva e o risco de transmissdo da infec¢do pelo fluido e
pelo aerossol gerado em procedimentos odontoldgicos. Apesar das exposi¢cdes percutaneas serem um dos
mais eficientes modos de transmissdao do HBV, elas sdo responsaveis por uma minoria dos casos
ocupacionais de hepatite B, provavelmente pela ado¢ao de medidas de precaucdo-padrao e pela
vacinacdo. O HBV, em temperatura ambiente, pode sobreviver em superficies por periodos de até uma
semana. As infec¢des pelo HBV em profissionais de saldde, sem histéria de exposi¢ao ndao-ocupacional ou
acidente percutaneo ocupacional, podem ser resultado de contato, direto ou indireto, com sangue ou outros

materiais bioldgicos em dreas de pele ndo-integra, queimaduras ou em mucosas.

e Hepatite C: O risco de transmissdo do virus da hepatite C (HCV) estd relacionado a exposi¢oes percutaneas
ou mucosas, envolvendo sangue ou qualquer outro material biolégico contendo sangue. O risco estimado
apo6s exposi¢des percutaneas com sangue sabidamente infectado pelo HCV é de 1,8% (variando de 0 a 7%).
O risco de transmissao em exposicdes a outros materiais biolégicos, que n3ao sejam o sangue, é
considerado baixo. A transmissdo do HCV a partir de exposicoes em mucosas é extremamente rara. Ndo
existe vacina para prevencao desse tipo de hepatite, nem existem medidas especificas eficazes para reducao
do risco de transmissdo apds exposicdo ao HCV. Em contraste com o HBV, ndo ha risco significativo de

transmissdo ambiental.
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* Hepatite A: A fonte de transmissdo é o proprio homem e a transmissao é direta, pelas maos, agua ou
alimentos contaminados. O virus pode manter sua infectividade por algumas semanas em temperatura
ambiente. O profissional de salide com hepatite A deve ser afastado do trabalho até uma semana apds a

regressao da ictericia.

e Sindrome da imunodeficiencia adquirida (AIDS): A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é
caracterizada pela imunodepressdo e pela destruicdo de linfdcitos T4, que sdo células que acompanham a
resposta imune do organismo, causando infec¢des graves oportunistas e neoplasias. Varios fatores podem
interferir no risco de transmissao do HIV. Apds a exposicao ao virus HIV podem surgir sintomas como febre
alta, linfadenopatia, mialgia, artralgia, dor de garganta, hepatoesplenomegalia, exantema maculopapular e
meningite linfocitaria, com um periodo de duracdo de sete a catorze dias, mesmo com sorologia negativa —
gue chamamos de janela imunoldgica —, ou seja, a pessoa pode estar contaminada e o exame dar falso
negativo, podendo manifestar-se até trés a seis meses apds contato com o virus. Para causar infecgao, o virus
HIV requer transmissao parenteral, contato com a mucosa ou lesées de pele. O virus ndo sobrevive por
longos periodos fora do corpo humano, podendo ser transmitido por meio do virus livre, em secre¢des, ou

associado a células vivas, em sangue ou derivados, leite ou sémen.

()

FIQUE

ATENTO!

No caso de transmissao do HIV por contato exclusivo com a saliva, até o momento nao existe evidéncia
epidemioldgica. Estudos realizados estimam, em média, que o risco de transmissdo do HIV é de 0,3% (0,2 —

0,5%) em acidentes percutaneos e de 0,09% (0,006 — 0,5%) apds exposicdes em mucosas.
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HORA DE
PRATICAR!

(FCC 2018) Durante a cirurgia para extracao do dente 36 de paciente com 30 anos de idade, sexo feminino,
:f0| necessario trocar a lamina do bisturi. Apds efetuar a troca, o TSB percebeu um corte na luva e uma :
lesdao produzida pela lamina do bisturi em sua mao esquerda. As doengas que podem ser transmitidas por
: sangue sdo: :

a) hepatite C e AIDS.

b) hepatite B e herpes simples.

c) hepatite A e meningite.

: d) rubéola e AIDS.

e) sarampo e mononucleose.

Comentarios:

A assertiva A esta correta e é o gabarito da questdao. Lembrando que nao existe vacina para Hepatite C.
A assertiva B estd incorreta. Herpes simples a transmissdo é por contato com lesdo ativa.

A assertiva C estd incorreta. Hepatite A tem transmissao por alimentos e dgua contaminados. A menmglte
a transmissao é via aérea.

A assertiva D estd incorreta. A rubéola é de transmissdo via aérea.

A assertiva E estd incorreta. O sarampo e a mononucleose tém transmissdo via aérea.

8.3 - Transmissao de doencas pelo contato direto e indireto com o paciente:

A equipe odontoldgica esta sujeita a diversas doencas adquiridas por meio do contato direto (mdos ou pele)
ou indireto (superficies ambientais ou itens de uso do paciente), devido a proximidade e ao tempo de
exposicao prolongado durante a realizacdo dos procedimentos, devendo ser adotadas medidas de
precaugdes padrdo para com todos os pacientes, a fim de diminuir o risco de transmissao, sendo eles:

e Uso de EPI.

¢ Higienizacao das maos.

e Manter os cabelos presos.

¢ Desinfeccdo concorrente das secre¢des e dos artigos contaminados.
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TOME

NOTA!

PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMISSIVEIS PELO CONTATO DIRETO E INDIRETO COM O PACIENTE: herpes
simples, escabiose ou sarna, pediculose ou piolho, micoses, conjuntivites.

8.4 - Imunizagao para profissionais de saude

As vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia sdo contra hepatite B, influenza, triplice
viral e dupla tipo adulto, inclusive, recomendo que vocé verifique sua carteira de vacinagao, geralmente é
solicitado no ato da nomeacao.

Falando das vacinas, vou listar abaixo as mais importantes e seu esquema vacinal para sua prova.

()

ESTAE

DIFICIL!

Vacina contra hepatite B: Deve ser feita em trés doses, em periodos de zero, um e seis meses de intervalo;
Vacina SCR contra sarampo, caxumba e rubéola: Deve ser feita em dose Unica

Vacina BCG (contra tuberculose): Em dose Unica para aqueles que ndo forem reagentes ao teste
tuberculinico

Vacina DT (dupla adulto) contra difteria e tétano: Em trés doses no esquema basico.

Vacina contra Influenza e contra pneumococos: uma dose a cada ano para gripe e reforco apds cinco anos
para pneumonia

Vacina contra hepatite B: Dois meses apds o esquema vacinal completo, recomenda-se a realizacdo de testes
soroldgicos para verificar a soro conversdao das pessoas vacinadas. Doses de reforco ndo tém sido
recomendadas, sendo indicada a realiza¢do de testes soroldgicos para avaliar a manutencao da imunidade.
Os individuos que ndo responderem ao primeiro esquema vacinal deverdo ser submetidos a revacinacdo com
as trés doses da vacina.
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Vacina SCR contra sarampo, caxumba e rubéola: E uma vacina atenuada, ou seja, contém os virus vivos,
porém “enfraquecidos” do Sarampo, Rubéola e Caxumba, além de albumina humana, sulfato de neomicina,
aminodacidos, sorbitol, gelatina e tracos de proteina do ovo de galinha.

Vacina DT (dupla adulto) contra difteria e tétano: Requer uma dose de refor¢o a cada dez anos, antecipada
para cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves.

Vacina contra Influenza e contra pneumococos: Atuam contra gripe e pneumonia, respectivamente, e
requerem uma dose a cada ano para gripe e reforgo apds cinco anos para pneumonia.

HORA DE
PRATICAR!

(FGV- 2017) Profissionais da odontologia possuem risco elevado para contrair infec¢do pelo virus da
: hepatlte B. Essa doenga é transmitida pelo sangue ou outros fluidos corporais, incluindo a saliva. Como
: medida primaria para a preven¢do da contaminagdo pelo virus da hepatite B, a equipe odontolégica deve: :

: a) tomar a primeira dose da vacina contra hepatite B e realizar o teste pds-vacinacdo. Caso o individuo ndo :
: desenvolva anticorpos contra a doenca, as duas outras doses sdo entdo recomendadas; :

: b) utilizar corretamente as barreiras de protecdo e equipamento de protecdo individual durante as consultas,
: incluindo mascaras com tripla protecdo e 6culos de protecdo contra respingos;

: ) tomar as trés doses da vacina contra a hepatite B e realizar o teste pds-vacinacdo, recomendadode 1a 6 :
i meses apOs a terceira injecdo, para garantir que tenham se desenvolvido os anticorpos necessarios a :
{imunidade; :

d) utilizar corretamente as barreiras de protecdo e equipamento de protecdo individual durante as consultas
: e certificar-se de que o paciente possui todas as doses da vacina contra hepatite B; :

: e) utilizar corretamente as barreiras de protecdo e equipamento de protecdo individual durante as consultas :
: e realizar periodicamente os testes sanguineos para verificar o estado sorolégico em relagdo ao virus HBV.

: Comentarios:

: A assertiva A estd incorreta. O esquema vacinal sdo 3 doses em intervalos de 0, 1 e 6 meses com posterior :
: teste para avaliar o desenvolvimento de anticorpos. :

: A assertiva B esta incorreta. A Hepatite B é transmitida pelo sangue e o uso da mascara é utilizado para :
: protecdo de doencas de transmissdo via aérea.

A assertiva C estd correta e é o gabarito da questao.
A assertiva D esta incorreta. O paciente vacinado contra hepatite B ndo ira proteger o profissional.

: A assertiva E estd incorreta. Acompanhar testes sanguineos em relagdo ao virus HBV ndo reduz risco e apenas :
: identifica a contaminacdo do profissional. :
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(VUNESP 2018) A imunizagdo da equipe odontolégica é de suma importancia, ja que uma série de doengas :
:|nfeccmsas podem ser transmitidas no consultério dentdrio. Dentre as doengas causadas por virus,
: podemos destacar:

a) tuberculose.

b) hepatite B.

c) infecgBes por estafilococos.

d) candidiase.

e) difteria.

Comentarios:

A assertiva A estd incorreta. Tuberculose é uma doenga bacteriana.
A assertiva B esta correta e é o gabarito da questdo.

A assertiva C estd incorreta. E uma doenca bacteriana.

A assertiva D estd incorreta. E uma doenca fungica.

A assertiva E estd incorreta. E uma doenca bacteriana.

9 — Consideracgoes Finais

Chegamos ao final da aula! Vimos uma pequena parte da matéria, entretanto, um assunto muito relevante
para a compreensao da disciplina como um todo.

Parte do conteudo tedrico foi retirado do Manual da ANVISA para Servigos Odontoldgicos disponivel pelo
link: http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_odonto.pdf.

Quaisquer duvidas, sugestdes ou criticas entrem em contato conosco. Estou disponivel no férum no Curso,
por e-mail e, inclusive, pelo Facebook.

Aguardo vocés na proxima aula. Até [3!

Tiago Mendonga Dias

E-mail: tiagomendoncadias@gmail.com
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QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

1. (UEPA - PM PA - 2012) Dos INDICADORES PARA O MONITORAMENTO DA FUNCIONALIDADE DA AUTOCLAVE, O MAIS
EFICIENTE E:

a) a fita adesiva que altera a cor apds a esterilizacao.

b) embalagens de poliamida que acusam que a autoclave atingiu a temperatura desejada.
c) informacgdes obtidas nos mostradores dos equipamentos.

d) indicadores biolégicos impregnados de esporos bacterianos.

e) utilizacdo de term6metro adicional.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. A fita adesiva que altera a cor apds a esterilizacdo apenas indica que a
temperatura ideal de esterilizagdo foi atingida, mas ndo é considerado um indicador eficiente.

A alternativa B estd incorreta. As embalagens que acusam que a autoclave atingiu a temperatura desejada
apenas indica as embalagens que foram submetidas ao processo esterilizacdo, mas ndo é um indicador
eficiente da qualidade da esterilizacao

A alternativa C estd incorreta. Os mostradores dos equipamentos indicam apenas dados preliminares do
monitoramento fisico do processo de esterilizacdao, porém é considerado eficiente porque ndao ha como
garantir o processo somente com base nele.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. A questdo esta buscando o indicador de
monitoramento da autoclave mais eficiente. Os indicadores bioldgicos representam bactérias que produzem
esporos e sdo os mais dificeis de eliminar. E o melhor indicador porque é garantido que a esterilizacdo
eliminou todos os microrganismos e que o material esta certamente estéril.

A alternativa E esta incorreta. Apenas o uso de um termometro ndo é possivel afirmar a qualidade da
esterilizacdo.

2. (ISAE - PM AM - 2011) Os materiais cirurgicos devem ser esterilizados em:
a) autoclave;
b) imersdo em solucdo de formaldeido por 3 horas;

c) luz ultravioleta;
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d) imersdo em solucdo de glutaraldeido por 2 horas.
Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. A autoclave é o meio mais eficaz e seguro de
esterilizagcdo para materiais cirurgicos.

A alternativa B esta incorreta. O formaldeido 40% precisa de 18 horas para esterilizacdo de materiais. Além
disso ndo ha bons indicadores de monitoramento para garantir a seguranca da esterilizacao.

A alternativa C esta incorreta. A luz ultravioleta esteriliza somente a superficie de contato, sendo indicado
mais para desinfec¢do de superficies uma vez que nao tem capacidade de penetragdo.

A alternativa D estd incorreta. O glutaraldeido precisa de 10 horas em imersdo para ter efeito de
esterilizacdo. A esterilizacdo quimica é indicada somente para materiais que ndo podem ser submetidos a
autoclavagem.

3. (VUNESP - 2019) Assinale alternativa correta em relagdo ao processo/monitoramento de esterilizagdo

de artigos odontoldgicos:

a) Os indicadores quimicos de processo — classe 1 — devem ser usados internamente em todas as embalagens
a serem esterilizadas e mostram que a temperatura selecionada para a esterilizacdo foi atingida em um
determinado momento.

b) O teste Bowie e Dick é especifico para detectar a presenca do ar residual no interior de autoclaves com
bomba de vacuo.

c) Os padrdes de tempo, temperatura e pressdao para esterilizacdo pelo vapor variam de acordo com o
aparelho e encontram-se dentro de: 121 2C a 127 2C (2 atm pressdo) por 30 a 60 minutos e 132 2C a 134 C
(1 atm pressao) por 10 a 15 minutos de esterilizacdo.

d) Apds a conclusdo do ciclo, deve-se abrir o equipamento e aguardar que a temperatura caia a 100 oC para
a retirada do material.

e) As autoclaves pré-vacuo sdao recomendadas para esterilizacdo, exclusivamente, em situacdes de uso
imediato do artigo, que seja acidentalmente contaminado durante um procedimento ou na auséncia de
artigo de reposicao.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Os indicadores classe 1 podem ser usados EXTERNAMENTE para indicar as
embalagens que forma submetidas ao processo de esterilizacao.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. O teste de Bowie e Dick é utilizado para detectar
presenca de ar residual nas autoclaves com bomba a véacuo.

A alternativa C estd incorreta. A esterilizacdo a vapor utiliza 121 2Ca 127 2C com 1 (UM) atm de pressao por
20 a 30 minutos ou 132 2C a 134 2C com 2 (DOIS) atm de pressao por 4 a 7 minutos.

A alternativa D estd incorreta. Deve-se aguardar que a temperatura caia para 60°C.

ﬂ'[
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A alternativa E esta incorreta. Essa ndo é a descricao da autoclave pré vacuo e sim do ciclo flash.

4. (VUNESP - 2019) O monitoramento fisico do processo de esterilizagdo pode ser comprovado:

a) utilizando tiras de papel impregnadas em esporos bacterianos.

b) com o uso de fitas especificas usadas externamente nas embalagens esterilizadas.

c) com o uso de integradores colocados no local de maior dificuldade de penetragao do agente esterilizante.

d) com o uso de emuladores que verificam ciclos designados para reagir a todos os parametros da
esterilizagdo quando 95% do processo estiver concluido.

e) por meio da observacao e registro dos dados dos equipamentos como temperatura, pressao e tempo em
todos os ciclos de esterilizagao.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Esse é o teste bioldgico, padrdao ouro no monitoramento do funcionamento
do processo de esterilizacdo, porém n3o é um monitoramento FiSICO.

A alternativa B esta incorreta. Esse é um monitoramento quimico.
A alternativa C estd incorreta. Esse é um monitoramento quimico.
A alternativa D estd incorreta. Esse € um monitoramento quimico.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. O monitoramento FISICO consiste em avaliar
temperatura, pressao e tempo do ciclo.

5. (INTITUTO AOCP - 2019) Em clinicas odontoldgicas vinculadas a servigos de satide, deve-se seguir a RDC
n215, de 15 de marco de 2012, em relagdo aos procedimentos de esterilizagdo. Essa RDC orienta que

os indicadores quimicos de classe 5 devem ser realizados de que forma?
a) Dentro de todos os pacotes que forem para a autoclave.
b) A cada 30 dias.
c) A cada 7 dias.

d) Em cada carga em pacote teste desafio.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Ndo é preconizado que todos os pacotes tenham indicadores quimicos. Essa
recomendacdo iria ser muito onerosa para os servi¢cos de saude e ndo faz parte da RDC n2915.

A alternativa B esta incorreta. A periodicidade do uso dos indicadores ndo é de 30 dias. Os indicadores
biolégicos sdo usados com periodicidade didria e os indicadores quimicos utilizados em cada carga de
esterilizacao.
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A alternativa C esta incorreta. periodicidade do uso dos indicadores ndo é de 30 dias. Os indicadores
biolégicos sdo usados com periodicidade didria e os indicadores quimicos utilizados em cada carga de
esterilizagdo.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Os indicadores quimicos sao utilizados em cada carga
de esterilizagdo em pacote teste desafio.

6. (IBFC - 2019) O monitoramento bioldgico é realizado por meio de indicadores utilizados no processo
de esterilizagcdo. A interpretacdo dos resultados é simples, visual apds a esterilizagdo. Quanto ao
resultado aprovado, assinale a alternativa correta.

a) Na ampola teste permanece amarelo e na ampola controle fica roxo, significando que no teste os esporos

foram incapazes de se reproduzirem, enquanto na ampola padrdo (controle) formaram col6nias, resultando
em esterilizagdo efetiva

b) Ambas as ampolas (teste e padrao) ficaram amareladas, indicando que todas as bactérias foram inativadas

c) A ampola teste permanece roxo e a controle, amarelo. Significa que na ampola teste os esporos foram
incapazes de se reproduzirem, enquanto na ampola padrdo formaram col6nias, portanto a esterilizacao foi
efetiva

d) Ambas as ampolas (teste e padrao) ficaram roxas, indicando que todas as bactérias foram inativadas.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. A ampola teste na cor roxa permanece roxa e a ampola controle muda de
roxo para amarelo.

A alternativa B estd incorreta. A ampola teste ndo tem alteracdo de cor, permanece roxa porque nao houve
proliferacdo das bactérias.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. As ampolas comeg¢am na cor roxa, o controle nao foi
esterilizada e muda para amarelo porque teve proliferagdao bactérias. ja a ampola teste como matou todas
as bactérias nao ha proliferacao e permanece roxa.

A alternativa D estd incorreta. A ampola teste na cor roxa permanece roxa e a ampola controle muda de
roxo para amarelo.

7. (PUCPR-2018 - adaptada) A esterilizagao por calor umido, realizada na autoclave, é o meio fisico mais
eficiente para eliminagdao dos microrganismos. Sobre esse processo, leia as afirmagdes a seguir e
assinale a alternativa CORRETA.

I. O vapor da autoclave age sob pressdo e consegue penetrar até os recipientes (marmitas) fechados
durante a esterilizacao.

Il. Para um melhor aproveitamento, deve-se preencher toda a capacidade da autoclave a cada ciclo,
colocando os pacotes sobrepostos uns aos outros.

Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital

, www.estrategiaconcursos.com.br



Tiago Mendonga Dias
Aula 00

lll. Deve-se realizar testes indicadores do controle da esterilizagdo, como o controle quimico, que deve ser
feito a cada ciclo.

IV. Uma vez por dia, deve-se utilizar um indicador biolégico para comprovar a eficiéncia da esterilizacao.

a) Apenas as alternativas | e lll sdo verdadeiras.

b) Apenas as alternativas Il e IV sdo verdadeiras.
c) Apenas as alternativas Il, lll e IV sdo verdadeiras.
d) Apenas as alternativas |, lll e IV sdo verdadeiras.

e) Todas as alternativas sdo verdadeiras.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. A afirmacao | é falsa, as marmitas que vao na autoclave precisam estar abertas
ou serem perfuradas para garantir uma correta esterilizacdo do material.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Os indicadores quimicos sdo feitos testes a cada ciclo
e o teste bioldgico uma vez ao dia.

A alternativa C estd incorreta. A afirmacdo Il é falsa porque ndo deve preencher toda a capacidade da
autoclave porque isso prejudica o processo de esterilizacdo. Deve preencher no maximo 2/3 a 80%.

A alternativa D esta incorreta. A afirmacdo | estd falsa porque as marmitas que vao na autoclave precisam
estar abertas ou serem perfuradas para garantir uma correta esterilizacdo do material.

A alternativa E esta incorreta. a afirmacao | e Il s3o falsas.

8. (FUNCERN-2018) O processo de esterilizacdo de artigos deve ser monitorados por meio fisico, quimico
e bioldgico, com a finalidade de validar o processo executado pelo equipamento utilizado. Sao
exemplos de indicadores fisico, quimico e biolégico:

a) Fita teste zebrada, indicador Classe IV e bactérias termofilicas.
b) Indicador Classe |V, fita teste zebrada e teste Bowie e Dick.
c) Fita teste zebrada, bactérias termofilicas e indicador classe VI.

d) Parametros do painel da autoclave, indicador Classe IV e geobacilo esporulado.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. Fita teste zebrada é um indicador quimico.

A alternativa B esta incorreta. O indicador classe IV é um indicador quimico, o teste de Bowie e Dick também
€ um indicador quimico.
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A alternativa C esta incorreta. Fita teste zebrada é um indicador quimico, bactérias termofilicas indicador
bioldgico e indicador classe VI é quimico.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdao. Observar os parametros do painel da autoclave é um
indicador fisico, indicador classe IV é um indicador quimico e geobacilo esporulado é um indicador biolégico.

9. (CESPE/TRE BA - 2017) A eficacia da esterilizagdo deve ser comprovada por meio de monitoramento
fisico, quimico e bioldgico. No monitoramento bioldgico, a distribuicao dos pacotes na autoclave deve

ser feita nos locais que apresentem:
a) maior dificuldade de esterilizacdo, mensalmente.
b) maior dificuldade de esterilizacdo, semanalmente.
¢) maior dificuldade de esterilizacdo, diariamente.
d) menor dificuldade de esterilizacdo, diariamente.

e) menor dificuldade de esterilizacdo, semanalmente.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. A frequéncia do controle bioldgico é diaria.
A alternativa B esta incorreta. A frequéncia do controle bioldgico é didria.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao. O pacote teste deve ser colocado no lugar de maior
dificuldade de esterilizacdo e o controle deve ser feito diario.

A alternativa D esta incorreta. O pacote teste deve ser colocado no lugar de maior dificuldade de
esterilizacdo.

A alternativa E esta incorreta. A frequéncia do controle biolégico é diaria.

10. (FGV TJ PI - 2015) A esterilizacdo é o processo que visa destruir ou eliminar todas as formas de vida
microbiana presentes nos instrumentos odontoldgicos utilizados no paciente, por meio de processos
fisicos ou quimicos. A esterilizagdo através de processos quimicos deve ser utilizada somente nas
situagOGes em que ndo exista outro recurso disponivel. A substancia quimica e sua concentragao mais

indicada atualmente para esse procedimento é:
a) glutaraldeido a 0,2%;
b) acido peracético a 0,2%;
c) alcool 70%;
d) hipoclorito de sédio a 1%;

e) alcool iodado a 10%.
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Comentarios:
A alternativa A esta incorreta. A concentragdo do glutaraldeido é de 2%.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. E um desinfetante de alto nivel com capacidade de
esterilizagdo quimica.

A alternativa C estd incorreta. O dlcool 70% é um desinfetante de nivel intermediario e ndo tem capacidade
de esterilizagao.

A alternativa D esta incorreta. O hipoclorito 1% é um desinfetante de nivel intermedidrio e ndo tem
capacidade de esterilizagao.

A alternativa E estd incorreta. Alcool iodado n3o tem capacidade de esterilizacdo.

11. (VUNESP TJ PA - 2014) Na pratica odontoldgica, sdo normas opcionais de descontaminagao de
materiais com restos de matéria organica, recomendadas pelo Conselho Federal de Odontologia:

a) autoclavagem prévia do artigo contaminado, sem o ciclo de secagem.

b) imersdo do artigo em agua a temperatura ambiente por 10 minutos.

c) lavagem em dgua corrente, sem tocar no material até a verificacdo da remocgdo dos restos contaminados.
d) trés ciclos consecutivos de autoclavagem completos.

e) autoclavagem prévia do artigo contaminado, com o ciclo de secagem.
Comentarios:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. A autoclavagem prévia, sem ciclo de secagem é uma
norma opcional de descontaminagao.

A alternativa B estd incorreta. Somente a imersao em agua a temperatura ambiente ndo é um processo de
descontaminacao.

A alternativa C estd incorreta. Lavagem em agua corrente ndo estd previsto pelo CFO como meio de
descontaminacao.

A alternativa D estd incorreta. Nao faz sentido realizar 3 ciclos de esterilizagdo como pratica para
descontaminacao.

A alternativa E esta incorreta. Se o material ainda serd lavado nao faz sentido fazer a secagem prévia.

12. (CESPE - 2013) Com base nas normas de biosseguranca aplicadas a odontologia, julgue o item que se
segue.

A imersao por completo de um objeto, por 40 minutos, em solugdo de glutaraldeido a 2% é um meio de
esterilizagdo.
() Certo ( ) Errado
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Comentarios:

ERRADO. O glutaraldeido 2% tem capacidade esterilizante somente apds 8 a 10 horas.

13. (CONSUPLAN TRE MG - 2013) Sobre a utilizacao do calor umido (autoclave), método de esterilizagdo

escolhido e indicado pela vigilancia sanitdria por sua confiabilidade, assinale a afirmativa correta.
a) Para um correto funcionamento da autoclave deve ser utilizada agua filtrada.
b) Apds a esterilizagao, as embalagens devem ser retiradas ainda molhadas e guardadas em armario fechado.

c) Os materiais a serem esterilizados devem ser embalados em embalagens de papel grau cirdrgico ou caixas
metalicas sem perfuracao.

d) Esse método, por ser utilizado apenas para esterilizacdo de objetos de aco inoxidavel, ndo é indicado para
esterilizacdo de liquidos, borrachas e tecidos.

e) Quando uma embalagem é aberta, todo instrumental contido, mesmo n3o utilizado, deve ser considerado
contaminado, necessitando de nova esterilizacdo.

Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. Autoclave usa agua destilada.
A alternativa B estd incorreta. As embalagens devem ser retiradas secas, apds ciclo de secagem.

A alternativa C esta incorreta. O material precisa estar embalado em caixas perfuradas ou numa caixa
metdlica aberta.

A alternativa D esta incorreta. A autoclave é indicada para liquidos, borrachas e tecidos. O que ndo é indicado
para esses materiais é a estufa.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. Apds abertura da embalagem devemos considerar
todo material contaminado.

14. (VUNESP - 2012) O processo de esterilizagdo de artigos é um dos métodos mais eficientes de controle
de infecgcdo, e o seu uso deve ser recomendado na rotina odontoldgica. Assinale a alternativa que
associa corretamente o método de esterilizagao, a temperatura e o tempo necessarios para realizagao

desse processo.

é. E\sttufa [.121°C |W. 04 minutos

. Autoclave por :

rapyi?ade P [1. 132°C |X. 20 minutos
. Autoclave por :
BUto-vacio P! . I1l. 160°C|Y. 60 minutos
. Imersao em oxido )

de etileno V. 170°C|Z. 120 minutos

a)A/IV/Z.
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b)B/II/Y.

c)B/II/X.
d)c/I/W.
e)D/1/W.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. A estufa a 1702C precisa de 60 minutos para esterilizar.

A alternativa B estd incorreta. A autoclave por auto vacuo a 1322C precisa de 4 minutos para esterilizar.
A alternativa C estd incorreta. A autoclave por auto vacuo ndo atinge 1602C.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da quest3o. E o padrdo da autoclave por auto vacuo, 1322C e 4
minutos.

A alternativa E estd incorreta. A imersdo é dxido de etileno precisa de 3 horas para esterilizar sem contar o
tempo de aeragao.

15. (CONTEMAX - 2019) A esterelizacao é uma etapa fundamental e indispensavel para o sucesso do
tratamento odontolégico. Para iniciar o processo, é necessario o acréscimo de uma substancia na

autoclave para auxiliar na esterilizacao:
a) Glutaraldeido

b) Agua destilada;

c) Alcool 70%;

d) Hipoclorito de sddio 1%;

e) Agua mineral.
Comentarios:
A alternativa A esta incorreta. Desinfetante de alto nivel. Ndo usa na autoclave.
A alternativa B estd correta e é o gabarito da quest3o. E adicionado dgua destilada na autoclave.
A alternativa C estd incorreta. Desinfetante de nivel intermediario. Ndo usa na autoclave.
A alternativa D estd incorreta. Desinfetante de nivel intermedidrio. Ndo usa na autoclave.

A alternativa E esta incorreta. Ndo usa dgua mineral na autoclave e sim destilada.
16. (OBJETIVA - 2019) Os itens de cuidado ao paciente sdao classificados em trés categorias: critico,

semicritico e nao critico. Essas categorias sao baseadas no risco potencial para ocorréncia de infec¢ao
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associada com a intencao de uso. Considerando os exemplos de cada uma das categorias segundo os
Centros para Controle e Preveng¢ao de Doengas (CDC), numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Critico.
(2) Semicritico.

(3) Nao critico.

() Brocas e pontas diamantadas.
() Forceps.
() Posicionadores de filmes de raios X.

() Cabecote externo do aparelho de raios X.

a) 1-1-2-3.
b) 2-1-3-2.
c) 2-1-3-3.
d) 1-2-2-3.

Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Broca é critico, férceps é critico, posicionadores de
filmes radiograficos é semicritico e cabecote externo do Raio x é ndo critico.

A alternativa B estd incorreta. Broca é critico porque na abertura podemos acessar a camara coronaria e ter
contato com sangue. Posicionadores radiograficos sao semicriticos porque tem contato com saliva. Cabecgote
externo é nao critico porque ndo tem contato com saliva e nem sangue.

A alternativa C esta incorreta. Broca é critico porque na abertura podemos acessar a cdmara coronaria e ter
contato com sangue. Posicionadores radiograficos sdo semicriticos porque tem contato com saliva.

A alternativa D estd incorreta. Férceps é critico porque tem contato com sangue.

17. (FURB - 2019) A esterilizacdo é o processo que visa destruir ou eliminar as formas de vida microbiana.

Sendo assim, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta:
a) Os instrumentais metdlicos s6 devem ser esterilizados quimicamente.
b) Os instrumentais esterilizados devem ser armazenados em local aberto.

c) Ao usar Glutaraldeido a 2% para esterilizacdo quimica, deve-se deixar o material exposto a esse meio
por 30 minutos.

d) Na Odontologia, usam-se os processos de esterilizacdo fisicos e quimicos.
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e) Na esterilizacdo por meio fisico, pode-se embalar os instrumentais em pacotes reaproveitados e que
ndo estejam selados hermeticamente.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Os instrumentais metalicos podem e devem ser esterilizados por processos
fisicos como a autoclave.

A alternativa B estd incorreta. Os instrumentais devem ser armazenados em locais fechados para preservar
a esterilizagao.

A alternativa C estd incorreta. O glutaraldeido 2% para esterilizar demanda 8 a 10 horas.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Podemos usar fisicos para maioria dos materiais e
quimicos para os termossensiveis.

A alternativa E esta incorreta. Ndo de seve reaproveitar embalagens e devem ser selados hermeticamente.

18. (FAUEL - 2018) O processo de descontaminagao, em consultério, compreende a limpeza, a desinfec¢do
e a esterilizagdo. Assinale a alternativa correta:

a) O glutaraldeido é considerado um esterilizante quimico, sendo considerado desinfetante de alto
nivel, destinado a instrumentos sensiveis ao calor e em substituicdo aos desinfetantes com cloro.

b) A esterilizacdo representa um procedimento responsavel pela completa destruicdo das formas de
vida microbiana, exceto formas resistentes, como esporos bacterianos e micobactérias.

c¢) Os métodos de esterilizacdo por processos fisicos envolvem o calor umido (autoclave), a utilizacdo de
glutaraldeido e o Forno de Pasteur (calor seco).

d) E vedada, completamente, por lei, a utilizacdo de esterilizagdo por meio do vapor de gases de éxido
de etileno em consultérios odontoldgicos.

Comentarios:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Correto. Glutaraldeido 2% é um desinfetante de alto
nivel com capacidade esterilizante.

A alternativa B esta incorreta. Na esterilizagdo todas as formas microbianas sao eliminadas.
A alternativa C estd incorreta. Glutaraldeido 2% é para esterilizagao quimica.

A alternativa D estd incorreta. O 6xido de etileno pode ser utilizado na esterilizacdo.

19. (CRESCER COMCURSOS - 2017) Associe a primeira coluna de acordo com a segunda e em seguida
assinale a alternativa CORRETA:

(1) Desinfeccdo
(1) Esterilizacdo

(1) Limpeza
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() Processo de remocdo de sujidades e material organico.

() Processo de destruicdo dos microrganismos patogénicos sem que haja a destruicdo dos esporos do
instrumental.

() Processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana, esporulada ou ndo, através de processos
quimicos ou fisicos.

a) 1,11, 1
b) 11,1, 1l
) 1,1, 1
d) 1,11, |

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Remocao de sujidades é limpeza, destruicdo de microrganismos sem envolver
esporos é desinfeccdo e destruicdo microbiana com esporos é esterilizacao.

A alternativa B estd incorreta. Remocgdo de sujidades é limpeza e destruicdo microbiana com esporos é
esterilizacao.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

A alternativa D estd incorreta. Quando destroi esporos é esterilizacdo e quando ndo destréi é desinfeccao.

20. (CONSUPLAN - 2017) O Aalcool etilico [concentracdo de 60% a 90%] e o isopropilico sdo os principais
desinfetantes utilizados em servicos de satide, podendo ser aplicados em superficie ou artigos por meio

de friccdo. Em relagao as caracteristicas dessa substancia, assinale a alternativa INCORRETA.
a) N3ao é volatil.

b) tuberculicida.

c) bactericida, fungicida e virucida.

d) Pode ser utilizado para desinfeccdo do mobilidrio em geral.
Comentarios:
A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. O alcool é volatil.
A alternativa B estd incorreta. Alcool 70% tem capacidade tuberculicida.
A alternativa C estd incorreta. Alcool 70% tem capacidade bactericida, fungicida e virucida.

A alternativa D esta incorreta. Alcool 70% pode ser usado para desinfec¢do do mobiliario.
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21. (VUNESP- 2019) Na pratica odontoldgica diante de sujidade visivel, deve ser realizada, primeiramente,

a higieniza¢ao das maos com:
a) dgua e sabado.
b) produtos a base de alcool.
c) solucdo de iodo.
d) solugdo de clorexidina.
e) detergente enzimatico.
Comentarios:
A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

A alternativa B estd incorreta. A higienizacdo das maos é realizada primeiramente com agua e sabdo e pode
ser complementada com produtos a base de alcool.

A alternativa C esta incorreta. A lavagem das maos é realizada primeiramente com agua e sab3o. o iodo pode
usar para assepsia como complemento.

A alternativa D estad incorreta. A lavagem das maos é realizada primeiramente com agua e sabdo. A
clorexidina pode ser usada como meio de assepsia como complemento.

A alternativa E esta incorreta. A lavagem das maos é realizada primeiramente com dgua e sabdo. Detergente
enzimatico é usado para limpeza de instrumentais.

22.(VUNESP- 2019) Assinale a alternativa correta em relagao a esterilizacdo de artigos odontoldgicos.

a) Na autoclave gravitacional, o ar é removido por gravidade, sendo que o ar quente, mais denso,
tende a sair por um ralo colocado na parte inferior da cdmara, quando o vapor é admitido.

b) O material, devidamente embalado, deve ser colocado na camara da autoclave aquecida, ndo
ultrapassando 2/3 de sua capacidade total.

c) A esterilizacdo em estufas (calor seco) é recomendada por érgdos nacionais e internacionais para
instrumentos odontoldgicos metalicos utilizados em implantodontia.

d) Para a esterilizacdo em autoclave, recomenda-se embalagens de papel grau cirurgico, papel
crepado, tecido ndo-tecido, tecido de algoddo cru (campo duplo), vidro e nylon e caixas metalicas perfuradas.

e) Os artigos odontolégicos metdlicos devem ser esterilizados por processo quimico.
Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. O ar quente é menos denso, o que sai é o ar frio (mais denso).
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A alternativa B estd incorreta. A autoclave ndo precisa estar aquecida para que o material seja colocado para
esterilizagdo.

A alternativa C estd incorreta. O recomendado sdo as autoclaves (calor umido).
A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

A alternativa E estd incorreta. A esterilizacdo de instrumentais odontolégicos metalicos deve ser realizada
em autoclaves. Esterilizacdo quimica é indicado apenas para instrumentais termossensiveis.

23. (VUNESP - 2018) Em relagdo aos diferentes tipos de embalagens para esterilizagdo em autoclave,
assinale a alternativa correta.

a) Os artigos embalados diretamente em envelopes especialmente confeccionados para este fim
(papel grau cirdrgico + filmes laminados de polipropileno) apresentam a vantagem de poderem ser

reutilizados.

b) A vantagem do papel grau cirldrgico é ser mais resistente que o papel crepado, pois a embalagem
é feita com duas folhas de papel.

c) Materiais do tipo ndo-tecido, “wraps” e similares, com registro no Ministério da Saude, sdo
indicados para autoclaves gravitacionais.

d) O papel crepado é contra-indicado pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), pois
apresenta uma série de desvantagens, tal como irregularidade e inconstancia na gramatura, o que
compromete a resisténcia fisica, tornando-o vulneravel como barreira microbiana.

e) As caixas perfuradas préprias para autoclave ndo eliminam a necessidade do posterior
recobrimento com barreira microbiana representada pelos materiais, campo de algod3do, papel grau
cirargico, ou papel crepado.

Comentarios:
A alternativa A esta incorreta. O papel grau cirdrgico nao pode ser reutilizado.

A alternativa B estd incorreta. O papel grau cirurgico é feito com uma folha de papel e outra de um polimero.

A alternativa C estd incorreta. Materiais ndo-tecido, “wraps” e similares, com registro no Ministério da
Salde, NAO s3o indicados para autoclaves gravitacionais.

A alternativa D estd incorreta. O que é contra indicado é o papel KRAFT (branco e pardo).
A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo.

24. (VUNESP - 2018) Quando os desinfetantes sao eficazes contra todas as formas vegetativas bacterianas
e destroem parcialmente os esporos sao considerados de atividade

a) biocida alta.
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b) biocida intermediaria.
c) biocida baixa.
d) ndo biocida.
e) probidtica.
Comentarios:
A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.
A alternativa B estd incorreta. Desinfetantes intermedidrios ndo matam esporos.
A alternativa C estd incorreta. Desinfetantes de baixo nivel ndo matam esporos.
A alternativa D estd incorreta. Desinfetante eficaz contra esporos tem alta atividade biocida.

A alternativa E estd incorreta. Desinfetante eficaz ndo deve favorecer o desenvolvimento da vida e de
microrganismos.

25. (FCC - 2018) De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, os agentes antissépticos
utilizados para a higienizagao das maos dos profissionais de satde:

a) devem ter efeito plasmatico degermante.
b) ndo devem ter efeito residual.
c) devem conter componente alergogénico para a pele.
d) devem ter acdo esterilizante.
e) devem ter acdo antimicrobiana imediata.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. O antisséptico precisa ter acao degermante.
A alternativa B estd incorreta. O antisséptico deve ter efeito residual.
A alternativa C estd incorreta. O antisséptico ndo deve ser alergogénico (produzir alergia).
A alternativa D estd incorreta. O antisséptico ndo tem caracteristica esterilizante.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.
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26. (VUNESP -2015) Durante o atendimento odontoldgico, ha a formagdo de vapores contaminados que
podem atingir superficies e equipamentos. Para a desinfec¢ao do refletor, do aparelho de raios X, da mesa
auxiliar e da seringa triplice, recomenda-se:
a) glutaraldeido 15%.
b) desinfetante fendlico atomizado.
c) alcool 46%.
d) detergente neutro.
e) agua e sabao.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. Glutaraldeido a concentracdo é de 2%.
A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Fendis podem ser utilizados como desinfetantes.
A alternativa C estd incorreta. O dlcool para desinfeccdo é na concentracdo de 70%.
A alternativa D estd incorreta. Detergente neutro ndo é usado como substancia para desinfeccao.
A alternativa E estd incorreta. Agua e sab3o n3o estdo indicados para desinfeccdo de superficies.

27. (VUNESP - 2015) A esterilizagao por calor imido associa altas temperaturas com vapor saturado e
pressao, tornando esse processo altamente eficiente, mas apresentando como desvantagem:

a) propiciar pequena penetrac¢do do calor.
b) descolorir ou queimar tecidos.
c) requerer um periodo de 2 horas para esterilizacdo.
d) precisar de grande area de ventilacdo para eliminar os vapores altamente téxicos.
e) oxidar instrumental de ago carbono.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. A esterilizagcdo por calor Umido permite ALTA penetragao do calor.

A alternativa B estd incorreta. A queima de tecidos esta relacionada com a esterilizacdo por calor seco
(estufa).

A alternativa C estd incorreta. A esterilizacdo por calor Umido leva aproximadamente 21 a 30 minutos.
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A alternativa D estd incorreta. Essa é uma desvantagem da esterilizacdo por éxido de etileno.
A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.
28. (VUNESP- 2015) O auxiliar de servico bucal, responsavel pela lavagem e pela descontaminagao prévia
de artigos criticos e semicriticos, deve realizar esse procedimento usando:
a) luvas de procedimento de latex.
b) luvas de borracha.
c) sobreluvas de plastico.
d) luvas de procedimento de vinil.
e) luvas de latex estéreis.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. A lavagem é feita com luva grossa de borracha e ndo luvas de procedimento.
A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.
A alternativa C estd incorreta. A lavagem é feita com luva grossa de borracha e ndo sobreluvas.
A alternativa D estd incorreta. A lavagem é feita com luva grossa de borracha e nao luvas de vinil.
A alternativa E esta incorreta. A lavagem é feita com luva grossa de borracha e ndo luvas estéreis.
29. (FGV -2014) O agente antisséptico que apresenta substantividade de 12 horas, sendo o mais indicado
para o controle da placa bacteriana em pacientes com graves limitages motoras ou em periodo poés-
operatdrio de cirurgia oral, é:
a) a clorexidina.
b) o triclosan.
c) o cloreto de cetilpiridinio.
d)o listerine.
e) oiodo.
Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. A clorexidina apresenta alta substantividade de 12
horas e é considerado um excelente antisséptico com finalidades pré-cirurgicas.
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A alternativa B esta incorreta.

A alternativa C estd incorreta.

A alternativa D estd incorreta.

A alternativa E esta incorreta.

30. FGV- 2014 Com relagao a infecgao cruzada, analise as afirmativas a seguir.
I. Pode ocorrer do paciente para o cirurgidao-dentista e equipe.
Il. Pode ocorrer do cirurgido-dentista e equipe para o paciente.
lll. Pode ocorrer de paciente para paciente.

Assinale:
a) se somente a afirmativa | estiver correta.
b) se somente a afirmativa Il estiver correta.
c) se somente a afirmativa lll estiver correta.
d) se somente as afirmativas | e lll estiverem corretas.
e) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta

A alternativa B esta incorreta

A alternativa C estd incorreta

A alternativa D estd incorreta.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. A infeccdo cruzada pode ocorrer entre todos os
envolvidos no atendimento odontolégico: dentistas, equipe e pacientes.

31. (FCC - 2014) Paciente com 27 anos de idade, sexo masculino, refere ser HIV positivo durante a
anamnese e relata ter sido sucessivamente encaminhado a diferentes profissionais de odontologia. Os
motivos que levam alguns cirurgioes-dentistas a ndo mostrarem disposicao em atender pacientes com
doencas infecciosas incluem:

a) o medo de perder outros pacientes, uma vez que a adoc¢ao de procedimentos de controle de infec¢cdo nao
é regulamentada pelo Ministério da Saude.
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b) conhecimento insuficiente sobre o assunto, pois as medidas de precaucdo padrdo sdo indicadas para todos
os pacientes, independentemente do diagndstico.

c) o medo de infectar-se, pois a contaminag¢do ocupacional pelo HIV ndo é passivel de comprovacao.

d) a falta de condi¢bes de biosseguranca, pois a ado¢dao de medidas de precaug¢dao padrao carece de
comprovacgao cientifica quanto a eficdcia.

e) o medo de infectar outros pacientes, uma vez que a eficacia dos equipamentos de protecdo individual
restringe-se a infec¢do cruzada.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. A adocdo de procedimentos de controle de infeccdo é SIM regulamentando
pelo ministério da saude e vigilancia sanitaria.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

A alternativa C estd incorreta. A contaminacdao por HIV é passivel de comprovacdo mediantes testes
soroldgicos no dia do acidente perfurocortante e acompanhamento clinico posterior.

A alternativa D esta incorreta. J4 existem evidéncias cientificas suficientes para embasar as medidas de
precaucao.

A alternativa E estd incorreta. Os protocolos de protecdo sao eficazes para proteger todos os envolvidos no
atendimento odontolégico: pacientes, dentista e equipe.

32. (FCC-2013) Ap6s o procedimento de restauragao do dente 17 em paciente com 33 anos de idade, sexo
masculino, deve-se realizar a desinfec¢do das superficies do ambiente do consultério odontolégico e a
protecao por meio de barreira, respectivamente, utilizando:

a) hipoclorito de sédio a 1% no refletor e recobrimento do puxador com papel toalha.

b) desinfetante fendlico na cuspideira e recobrimento com filme plastico.

¢) pano com agua e sabdo na mesa auxiliar e recobrimento com filme plastico.

d) glutaraldeido a 2% na bancada e recobrimento com papel aluminio estéril.

e) alcool a 7% na seringa triplice e recobrimento da ponta ativa com papel de seda.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. O puxador ndo é recoberto com papel toalha e sim com filme plastico.

A alternativa B estda correta e é o gabarito da questdo.

A alternativa C estd incorreta. Agua e sab3o n3o sdo considerados substancias desinfetantes para superficies.
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A alternativa D esta incorreta. A bancada ndo é feita cobertura com papel aluminio estéril.

A alternativa E esta incorreta. A concentragao do alcool é de 70% para desinfeccao e sao utilizadas ponteiras
descartaveis especificas para seringas triplices.

33. (FCC - 2014) Estudo realizado em consultdrios odontoldgicos no Brasil mostrou residuos de mercturio
(44,9%) e residuos de amalgama (26,9%) acondicionados em vidros com agua, com o restante sendo
disposto no ambiente através da pia, da cuspideira ou do lixo. Com relagdo ao gerenciamento do merctrio

gerado pela pratica odontoldgica:

a) o processo de minimizacdo menos adequado para os residuos de mercurio e amdlgama
odontoldgicos é a reciclagem.

b) o risco para a populagdo é muito baixo, devido a organificacdo e biomagnificacdo do mercurio
langado no ambiente natural.

c) os recipientes de plastico sdo menos aconselhdveis do que os de vidro, que quebram mais
facilmente, porém mantém as propriedades quimicas deste metal.

d) o maior risco para a equipe odontoldgica ocorre durante a prepara¢dao do amalgama, devido ao
aquecimento e a liberag¢do do vapor de mercurio.

e) a substituicdo do amalgama por um material restaurador sem substancias téxicas ndo constitui
uma opc¢ao de minimizagdo para este residuo odontolégico.

Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. A reciclagem é o processo mais indicado para residuos de amalgama.
A alternativa B estd incorreta. O risco é ALTO devido a organificacdo e biomagnificacdo do mercurio.

A alternativa C estd incorreta. Os residuos de amalgama devem ser armazenados em
recipientes inquebraveis e hermeticamente fechados.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. O aquecimento favorece liberagcdo do mercurio.

A alternativa E esta incorreta. A substituicdo do amalgama por outro material € uma opgdo para minimizar
os residuos odontoldgicos.

LISTA DE QUESTOES

1. (UEPA -PM PA -2012) Dos indicadores para o monitoramento da funcionalidade da autoclave, o mais

eficiente é:

a) a fita adesiva que altera a cor apés a esterilizacdo.

a Conhecimentos Especificos p/ SMS-BH (Técnico de Saude Bucal) - P6s-Edital

, www.estrategiaconcursos.com.br



Tiago Mendonga Dias
Aula 00

b) embalagens de poliamida que acusam que a autoclave atingiu a temperatura desejada.
c) informacgdes obtidas nos mostradores dos equipamentos.
d) indicadores biolégicos impregnados de esporos bacterianos.

e) utilizacdo de termometro adicional.

2. (ISAE - PM AM - 2011) Os materiais cirurgicos devem ser esterilizados em:

a) autoclave;

b) imersdo em solucdo de formaldeido por 3 horas;

c) luz ultravioleta;

d) imersdo em solucdo de glutaraldeido por 2 horas.

3. (VUNESP - 2019) assinale alternativa correta em relacdo ao processo/monitoramento de esterilizagdo
de artigos odontoldgicos:

a) Os indicadores quimicos de processo — classe 1 —devem ser usados internamente em todas as embalagens
a serem esterilizadas e mostram que a temperatura selecionada para a esterilizacdo foi atingida em um
determinado momento.

b) O teste Bowie e Dick é especifico para detectar a presenca do ar residual no interior de autoclaves com
bomba de vacuo.

c) Os padrdes de tempo, temperatura e pressao para esterilizacdo pelo vapor variam de acordo com o
aparelho e encontram-se dentro de: 121 2C a 127 2C (2 atm pressdo) por 30 a 60 minutos e 132 2Ca 134 °C
(1 atm pressao) por 10 a 15 minutos de esterilizacao.

d) Apds a conclusdo do ciclo, deve-se abrir o equipamento e aguardar que a temperatura caia a 100 2C para
a retirada do material.

e) As autoclaves pré-vacuo sdao recomendadas para esterilizacdo, exclusivamente, em situacdes de uso
imediato do artigo, que seja acidentalmente contaminado durante um procedimento ou na auséncia de
artigo de reposicao.

4. (VUNESP - 2019) O monitoramento fisico do processo de esterilizagao pode ser comprovado:

a) utilizando tiras de papel impregnadas em esporos bacterianos.

b) com o uso de fitas especificas usadas externamente nas embalagens esterilizadas.

c) com o uso de integradores colocados no local de maior dificuldade de penetracdo do agente esterilizante.

d) com o uso de emuladores que verificam ciclos designados para reagir a todos os parametros da
esterilizacdo quando 95% do processo estiver concluido.

e) por meio da observacao e registro dos dados dos equipamentos como temperatura, pressdo e tempo em
todos os ciclos de esterilizacao.

5. (INTITUTO AOCP - 2019) Em clinicas odontoldgicas vinculadas a servigos de satide, deve-se seguir a RDC
n?215, de 15 de marco de 2012, em relagdo aos procedimentos de esterilizagdo. Essa RDC orienta que

os indicadores quimicos de classe 5 devem ser realizados de que forma?

a) Dentro de todos os pacotes que forem para a autoclave.
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b) A cada 30 dias.

c) A cada 7 dias.

d) Em cada carga em pacote teste desafio.

6. (IBFC - 2019) O monitoramento bioldgico é realizado por meio de indicadores utilizados no processo

de esterilizagcdo. A interpretacdo dos resultados é simples, visual apds a esterilizagdo. Quanto ao

resultado aprovado, assinale a alternativa correta.

a) Na ampola teste permanece amarelo e na ampola controle fica roxo, significando que no teste os esporos
foram incapazes de se reproduzirem, enquanto na ampola padrdo (controle) formaram col6nias, resultando
em esterilizacdo efetiva

b) Ambas as ampolas (teste e padrao) ficaram amareladas, indicando que todas as bactérias foram inativadas

c) A ampola teste permanece roxo e a controle, amarelo. Significa que na ampola teste os esporos foram
incapazes de se reproduzirem, enquanto na ampola padrdo formaram col6nias, portanto a esterilizacdo foi
efetiva

d) Ambas as ampolas (teste e padrao) ficaram roxas, indicando que todas as bactérias foram inativadas
7. (PUC PR - 2018) A esterilizagao por calor umido, realizada na autoclave, é o meio fisico mais eficiente

para eliminagao dos microrganismos. Sobre esse processo, leia as afirmacdes a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

I. O vapor da autoclave age sob pressao e consegue penetrar até os recipientes (marmitas) fechados
durante a esterilizacao.

II. Para um melhor aproveitamento, deve-se preencher toda a capacidade da autoclave a cada ciclo,
colocando os pacotes sobrepostos uns aos outros.

lll. Deve-se realizar testes indicadores do controle da esterilizagdao, como o controle quimico, que deve ser
feito a cada ciclo.

IV. Uma vez por semana, deve-se utilizar um indicador biolégico para comprovar a eficiéncia da
esterilizacao.

a) Apenas as alternativas | e lll sdo verdadeiras.

b) Apenas as alternativas Il e IV sdo verdadeiras.

c) Apenas as alternativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.

d) Apenas as alternativas |, Ill e IV sdo verdadeiras.

e) Todas as alternativas sao verdadeiras.

8. (FUNCERN-2018) O processo de esterilizacdo de artigos deve ser monitorados por meio fisico, quimico

e bioldgico, com a finalidade de validar o processo executado pelo equipamento utilizado. Sdo

exemplos de indicadores fisico, quimico e biolégico:

a) Fita teste zebrada, indicador Classe IV e bactérias termofilicas.
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b) Indicador Classe |V, fita teste zebrada e teste Bowie e Dick.

c) Fita teste zebrada, bactérias termofilicas e indicador classe VI.

d) Parametros do painel da autoclave, indicador Classe IV e geobacilo esporulado.

9. (CESPE/TRE BA - 2017) A eficacia da esterilizagdao deve ser comprovada por meio de monitoramento

fisico, quimico e biolégico. No monitoramento biolégico, a distribuicao dos pacotes na autoclave deve

ser feita nos locais que apresentem:

a) maior dificuldade de esterilizacdo, mensalmente.

b) maior dificuldade de esterilizacdo, semanalmente.

c) maior dificuldade de esterilizacdo, diariamente.

d) menor dificuldade de esterilizacdo, diariamente.

e) menor dificuldade de esterilizacdo, semanalmente.

10. (FGV TJ PI - 2015) A esterilizagao é o processo que visa destruir ou eliminar todas as formas de vida
microbiana presentes nos instrumentos odontoldégicos utilizados no paciente, por meio de processos
fisicos ou quimicos. A esterilizacdo através de processos quimicos deve ser utilizada somente nas

situa¢cOGes em que ndo exista outro recurso disponivel. A substancia quimica e sua concentracdo mais

indicada atualmente para esse procedimento é:

a) glutaraldeido a 0,2%;

b) acido peracético a 0,2%;

c) alcool 70%;

d) hipoclorito de sédio a 1%;

e) dlcool iodado a 10%.

11. (VUNESP TJ PA - 2014) Na pratica odontoldgica, sdo normas opcionais de descontaminagdao de
materiais com restos de matéria organica, recomendadas pelo Conselho Federal de Odontologia:

a) autoclavagem prévia do artigo contaminado, sem o ciclo de secagem.

b) imersdo do artigo em dgua a temperatura ambiente por 10 minutos.

c) lavagem em dgua corrente, sem tocar no material até a verificacdo da remocao dos restos contaminados.

d) trés ciclos consecutivos de autoclavagem completos.

e) autoclavagem prévia do artigo contaminado, com o ciclo de secagem.

12. (CESPE - 2013) Com base nas normas de biosseguranca aplicadas a odontologia, julgue o item que se

segue.

A imersao por completo de um objeto, por 40 minutos, em solugao de glutaraldeido a 2% é um meio de
esterilizagao.
( ) Certo ( ) Errado
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13. (CONSUPLAN TRE MG - 2013) Sobre a utilizagdo do calor imido (autoclave), método de esterilizacdo
escolhido e indicado pela vigilancia sanitaria por sua confiabilidade, assinale a afirmativa correta.

a) Para um correto funcionamento da autoclave deve ser utilizada dgua filtrada.
b) Apos a esterilizacdo, as embalagens devem ser retiradas ainda molhadas e guardadas em armario fechado.

c) Os materiais a serem esterilizados devem ser embalados em embalagens de papel grau cirtrgico ou caixas
metalicas sem perfuracao.

d) Esse método, por ser utilizado apenas para esterilizacdo de objetos de a¢o inoxidavel, ndo é indicado para
esterilizacdo de liquidos, borrachas e tecidos.

e) Quando uma embalagem é aberta, todo instrumental contido, mesmo nao utilizado, deve ser considerado
contaminado, necessitando de nova esterilizacao.

14. (VUNESP - 2012) O processo de esterilizagao de artigos é um dos métodos mais eficientes de controle
de infecgcdo, e o seu uso deve ser recomendado na rotina odontoldgica. Assinale a alternativa que
associa corretamente o método de esterilizagdo, a temperatura e o tempo necessarios para realizagao
desse processo.

A. Estufa [.121°C |W. 04 minutos

B. Autoclave por .
dagavep .132°C X.20 minutos

. Autoclave por .
aUtO-VACUIO P 1. 160°C Y. 60 minutos

de'é?ﬁé%aoo em oxido |\, 170°C 7. 120 minutos

a)A/IV/Z
b)B/1l/Y.
c)B/ /X
dc/n/w.
e)D/1/W.

15. (CONTEMAX - 2019) A esterilizagdao é uma etapa fundamental e indispensavel para o sucesso do
tratamento odontolégico. Para iniciar o processo, é necessario o acréscimo de uma substancia na
autoclave para auxiliar na esterilizacao:

a) Glutaraldeido

b) Agua destilada;

c) Alcool 70%;

d) Hipoclorito de sédio 1%;
e) Agua mineral.

16. (OBJETIVA - 2019) Os itens de cuidado ao paciente sdo classificados em trés categorias: critico,
semicritico e nao critico. Essas categorias sdao baseadas no risco potencial para ocorréncia de infecgao

associada com a intenc¢ao de uso. Considerando os exemplos de cada uma das categorias segundo os
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Centros para Controle e Preven¢do de Doengas (CDC), numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, ap0és,

assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
(1) Critico.
(2) Semicritico.

(3) Nao critico.

( ) Brocas e pontas diamantadas.
() Forceps.
() Posicionadores de filmes de raios X.

() Cabecote externo do aparelho de raios X.

e) 1-1-2-3.
f) 2-1-3-2.
g) 2-1-3-3.
h) 1-2-2-3.

17. (FURB - 2019) A esterilizagdo é o processo que visa destruir ou eliminar as formas de vida microbiana.

Sendo assim, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta:
a) Os instrumentais metdlicos s6 devem ser esterilizados quimicamente.
b) Os instrumentais esterilizados devem ser armazenados em local aberto.

c) Ao usar Glutaraldeido a 2% para esterilizagdo quimica, deve-se deixar o material exposto a esse meio
por 30 minutos.

d) Na Odontologia, usam-se os processos de esterilizacdo fisicos e quimicos.

e) Na esterilizacdo por meio fisico, pode-se embalar os instrumentais em pacotes reaproveitados e que
ndo estejam selados hermeticamente.

18. (FAUEL - 2018) O processo de descontaminag¢ido, em consultério, compreende a limpeza, a desinfecgao
e a esterilizagdo. Assinale a alternativa correta:

a) O glutaraldeido é considerado um esterilizante quimico, sendo considerado desinfetante de alto nivel,
destinado a instrumentos sensiveis ao calor e em substituicdo aos desinfetantes com cloro.

b) A esterilizacdo representa um procedimento responsavel pela completa destruicdo das formas de vida
microbiana, exceto formas resistentes, como esporos bacterianos e micobactérias.

c) Os métodos de esterilizacdo por processos fisicos envolvem o calor umido (autoclave), a utilizacdo de
glutaraldeido e o Forno de Pasteur (calor seco).

d) E vedada, completamente, por lei, a utilizacdo de esterilizagdo por meio do vapor de gases de éxido
de etileno em consultérios odontoldgicos.
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19. (CRESCER COMCURSOS - 2017) Associe a primeira coluna de acordo com a segunda e em seguida
assinale a alternativa CORRETA:

(1) Desinfeccdo

(1) Esterilizagao

(1) Limpeza

() Processo de remocdo de sujidades e material organico.

() Processo de destruicdo dos microrganismos patogénicos sem que haja a destruicdo dos esporos do
instrumental.

() Processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana, esporulada ou ndo, através de processos
quimicos ou fisicos.

a)l, I, il
b) 11, 1, 1l
c) 1L, 1, 11
d) I, 1, 1
20. (CONSUPLAN - 2017) O alcool etilico [concentragdo de 60% a 90%] e o isopropilico sao os principais

desinfetantes utilizados em servigos de satiide, podendo ser aplicados em superficie ou artigos por meio

de friccao. Em relagdo as caracteristicas dessa substancia, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Nao é volatil.
b) tuberculicida.
c) bactericida, fungicida e virucida.

d) Pode ser utilizado para desinfec¢do do mobilidrio em geral.

21. (VUNESP- 2019) Na pratica odontoldgica diante de sujidade visivel, deve ser realizada, primeiramente,

a higienizacao das maos com:
a) dgua e sabdo.
b) produtos a base de alcool.
c) solucdo de iodo.
d) solucdo de clorexidina.

e) detergente enzimatico.
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22.(VUNESP- 2019) Assinale a alternativa correta em relagao a esterilizagdo de artigos odontolégicos.

a) Na autoclave gravitacional, o ar é removido por gravidade, sendo que o ar quente, mais denso,
tende a sair por um ralo colocado na parte inferior da cdmara, quando o vapor é admitido.

b) O material, devidamente embalado, deve ser colocado na camara da autoclave aquecida, ndo
ultrapassando 2/3 de sua capacidade total.

c) A esterilizacdo em estufas (calor seco) é recomendada por érgdos nacionais e internacionais para
instrumentos odontoldgicos metalicos utilizados em implantodontia.

d) Para a esterilizagdo em autoclave, recomenda-se embalagens de papel grau cirdrgico, papel
crepado, tecido nao-tecido, tecido de algodao cru (campo duplo), vidro e nylon e caixas metdlicas perfuradas.

e) Os artigos odontolégicos metdlicos devem ser esterilizados por processo quimico.

23. (VUNESP - 2018) Em relacdao aos diferentes tipos de embalagens para esterilizagdo em autoclave,
assinale a alternativa correta.

a) Os artigos embalados diretamente em envelopes especialmente confeccionados para este fim
(papel grau cirurgico + filmes laminados de polipropileno) apresentam a vantagem de poderem ser

reutilizados.

b) A vantagem do papel grau cirldrgico é ser mais resistente que o papel crepado, pois a embalagem
é feita com duas folhas de papel.

c) Materiais do tipo ndo-tecido, “wraps” e similares, com registro no Ministério da Saude, sdo
indicados para autoclaves gravitacionais.

d) O papel crepado é contra-indicado pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), pois
apresenta uma série de desvantagens, tal como irregularidade e inconstancia na gramatura, o que
compromete a resisténcia fisica, tornando-o vulneravel como barreira microbiana.

e) As caixas perfuradas préprias para autoclave ndo eliminam a necessidade do posterior
recobrimento com barreira microbiana representada pelos materiais, campo de algod3do, papel grau

cirargico, ou papel crepado.

24. (VUNESP - 2018) Quando os desinfetantes sao eficazes contra todas as formas vegetativas bacterianas
e destroem parcialmente os esporos sdo considerados de atividade

a) biocida alta.
b) biocida intermediaria.
c) biocida baixa.

d) ndo biocida.
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e) probidtica.

25. (FCC - 2018) De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, os agentes antissépticos
utilizados para a higienizagao das maos dos profissionais de saude:

a) devem ter efeito plasmatico degermante.

b) ndo devem ter efeito residual.

c) devem conter componente alergogénico para a pele.

d) devem ter acdo esterilizante.

e) devem ter acdo antimicrobiana imediata.
26. (VUNESP -2015) Durante o atendimento odontoldgico, ha a formagdo de vapores contaminados que
podem atingir superficies e equipamentos. Para a desinfec¢ao do refletor, do aparelho de raios X, da mesa
auxiliar e da seringa triplice, recomenda-se:

a) glutaraldeido 15%.

b) desinfetante fendlico atomizado.

c) alcool 46%.

d) detergente neutro.

e) agua e sabao.

27. (VUNESP - 2015) A esterilizagao por calor imido associa altas temperaturas com vapor saturado e
pressao, tornando esse processo altamente eficiente, mas apresentando como desvantagem:

a) propiciar pequena penetracdo do calor.

b) descolorir ou queimar tecidos.

c) requerer um periodo de 2 horas para esterilizacdo.

d) precisar de grande area de ventilacdo para eliminar os vapores altamente téxicos.
e) oxidar instrumental de ago carbono.

28. (VUNESP- 2015) O auxiliar de servigco bucal, responsavel pela lavagem e pela descontaminag¢ao prévia
de artigos criticos e semicriticos, deve realizar esse procedimento usando:

a) luvas de procedimento de latex.

b) luvas de borracha.
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c) sobreluvas de plastico.

d) luvas de procedimento de vinil.

e) luvas de latex estéreis.
29. (FGV -2014) O agente antisséptico que apresenta substantividade de 12 horas, sendo o mais indicado
para o controle da placa bacteriana em pacientes com graves limitagées motoras ou em periodo poés-
operatdrio de cirurgia oral, é:

a) a clorexidina.

b) o triclosan.

c) o cloreto de cetilpiridinio.

d)o listerine.

e) oiodo.
30. FGV- 2014 Com relagdo a infec¢do cruzada, analise as afirmativas a seguir.

I. Pode ocorrer do paciente para o cirurgidao-dentista e equipe.

Il. Pode ocorrer do cirurgido-dentista e equipe para o paciente.

lll. Pode ocorrer de paciente para paciente.
Assinale:

a) se somente a afirmativa | estiver correta.

b) se somente a afirmativa Il estiver correta.

c) se somente a afirmativa lll estiver correta.

d) se somente as afirmativas | e lll estiverem corretas.

e) se todas as afirmativas estiverem corretas.

31. (FCC - 2014) Paciente com 27 anos de idade, sexo masculino, refere ser HIV positivo durante a
anamnese e relata ter sido sucessivamente encaminhado a diferentes profissionais de odontologia. Os
motivos que levam alguns cirurgioes-dentistas a ndo mostrarem disposicdo em atender pacientes com

doencgas infecciosas incluem:
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a) o medo de perder outros pacientes, uma vez que a adog¢do de procedimentos de controle de
infecgao ndo é regulamentada pelo Ministério da Saude.

b) conhecimento insuficiente sobre o assunto, pois as medidas de precaug¢do padrao sdo indicadas
para todos os pacientes, independentemente do diagndstico.

c) o medo de infectar-se, pois a contaminac¢do ocupacional pelo HIV ndo é passivel de comprovacao.

d) a falta de condi¢Ges de biosseguranca, pois a adocdo de medidas de precaucdo padrao carece de
comprovacao cientifica quanto a eficacia.

e) o medo de infectar outros pacientes, uma vez que a eficacia dos equipamentos de protec¢ao
individual restringe-se a infec¢ao cruzada.

32. (FCC-2013) Ap6s o procedimento de restauragao do dente 17 em paciente com 33 anos de idade, sexo
masculino, deve-se realizar a desinfeccdo das superficies do ambiente do consultério odontolégico e a
protecdo por meio de barreira, respectivamente, utilizando:

a) hipoclorito de sédio a 1% no refletor e recobrimento do puxador com papel toalha.

b) desinfetante fendlico na cuspideira e recobrimento com filme plastico.

¢) pano com agua e sabdo na mesa auxiliar e recobrimento com filme plastico.

d) glutaraldeido a 2% na bancada e recobrimento com papel aluminio estéril.

e) dlcool a 7% na seringa triplice e recobrimento da ponta ativa com papel de seda.
33. (FCC - 2014) Estudo realizado em consultdrios odontoldgicos no Brasil mostrou residuos de merctrio
(44,9%) e residuos de amalgama (26,9%) acondicionados em vidros com agua, com o restante sendo
disposto no ambiente através da pia, da cuspideira ou do lixo. Com relacdao ao gerenciamento do merctrio

gerado pela pratica odontoldgica:

a) o processo de minimizagdo menos adequado para os residuos de mercurio e amalgama
odontoldgicos é a reciclagem.

b) o risco para a populacdo é muito baixo, devido a organificacdo e biomagnificacdo do mercurio
langado no ambiente natural.

c) os recipientes de plastico sdo menos aconselhaveis do que os de vidro, que quebram mais
facilmente, porém mantém as propriedades quimicas deste metal.

d) o maior risco para a equipe odontolégica ocorre durante a preparacdo do amalgama, devido ao
aquecimento e a liberacdo do vapor de mercurio.

e) a substituicdo do amalgama por um material restaurador sem substancias tdxicas ndo constitui
uma opc¢ao de minimizagao para este residuo odontolégico.
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GABARITO

1. D 12. ERRADO 23. E
2. A 13. E 24, A
3. B 14. D 25. E
4. E 15. B 26. B
5. D 16. A 27. E
6. C 17. D 28. B
7. B 18. A 29. A
8. D 19. C 30. E
9. C 20. A 31. B
10. B 21. A 32. B
11. A 22. D 33. D
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Desinfeccao: Eliminagao de microrganismos, exceto esporulados.

Esterilizacdo: Destruicdo de todos os microrganismos, inclusive esporulados.

CLASSIFICACAO DOS INSTRUMENTAIS

CRITICOS: penetram tecido e contato com sangue. Exemplo: material cirtrgico, brocas, férceps.
SEMICRITICOS: contato somente com mucosa e saliva. Exemplo: posicionadores, moldeiras

NAO CRITICOS: contato com pele integra. Exemplo: termdmetro, oximetro.

oo

’}4 RESUMINDO

ALTO NIVEL: destréi a maioria dos microrganismos, inclusive micobactérias e fungos exceto esporos
bacterianos. Exemplos: GLUTARALDEIDO 2%, ACIDO PERACETICO 0,2%, perdxido de hidrogénio 6%,
formaldeido 37%. Tém capacidade de esterilizagdo quimica.

NiVEIS DE DESINFECCAO

NIVEL INTERMEDIARIO: destréi a maioria dos microrganismos, inclusive bacilo da tuberculose, mas n3do
destrdi todos virus e esporos bacterianos. Exemplos: ALCOOL 70%, HIPOCLORITO DE SODIO 1%.

BAIXO NIVEL: destréi poucos microrganismos, ndo tem ac¢do sobre bacilo da tuberculose. Exemplo:
QUATERNARIO DE AMONIA.

GLUTARALDEIDO 2%: esterilizagio quimica em 10 horas, n3o corrosivo e efetivo na presenca de matéria
organica.

ACIDO PERACETICO 0,2%: esterilizacdo quimica em 5 horas, CORROSIVO, efetivo na presenca de matéria
organica.

HIPOCLORITO DE SODIO 1%: corrosivo, INATIVADO na presenga de matéria organica, a¢do rapida.

ALCOOL 70%: ndo é esporicida, INATIVADO por matéria organica, opacifica acrilico, agdo aumentada
guando hidratado.

QUATERNARIO DE AMONIA: BAIXA TOXICIDADE e requer enxagues abundantes.
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DESPENCA NA

|
®@- PROVA!

ESTERILIZACAO POR VAPOR SATURADO (AUTOCLAVE): acdo combinada da temperatura, pressdo e
umidade, que promove a termocoagula¢ao e a desnaturagdo das proteinas. Ciclos: 121° CA 127° C (1 ATM
PRESSAO) POR 15 A 30 MINUTOS OU 132° C A 134° C (2 ATM PRESSAO) POR 4 A 7 MINUTOS. O material
ndo deve ultrapassar 2/3 ou 80% de sua capacidade total.

ESTERILIZAGAO POR CALOR SECO (ESTUFA OU FORNO DE PASTEUR): efetivo para instrumentais metalicos, ndo
destrdi o corte dos instrumentais, ndo corrdi e ndo enferruja. Utiliza embalagem metalica fechada. CICLOS: 160° C
POR 2 HORAS OU 170 ° C POR 60 MINUTOS.

ESTERILIZACAO FiSICO-QUIMICA POR OXIDO DE ETILENO: Através da alquilagdo protéica. Parametros:
temperatura, pressao, tempo, umidade relativa, remoc¢do do ar da camara interna, concentragdo do gas,
disposicdo da carga. O tempo é de 3 HORAS de exposi¢cao mais tempo de aeragdo variavel
MONITORAMENTO FISICO, QUIMICO E BIOLOGICO

FISICO: leitura da temperatura, pressdo e tempo

QuiMmico:

Indicador de Processo - Classe I: fita adesiva usados EXTERNAMENTE em todas as embalagens indica que a
temperatura para a esterilizacdo foi atingida.

Teste Bowie e Dick - Classe Il: especifico para detectar a presenca do AR RESIDUAL no interior de autoclaves
com bomba de vacuo.

Indicador de Parametro Simples - Classe lll: Unico parametro — temperatura.

Indicador Multiparamétrico - Classe IV: tiras de papel impregnadas por tinta termoquimica e indicam que a
embalagem foi permedvel ao agente esterilizante (tempo e a temperatura).

Indicador Integralizador - Classe V: reagir a todos os parametros criticos (tempo, temperatura e qualidade
do vapor). realizados em cada carga em pacote teste desafio.

Emuladores - Classe VI: todos os pardmetros da esterilizagdo quando 95% DO CICLO ESTIVER CONCLUIDO.

BIOLOGICO: tiras de papel impregnadas por esporos bacterianos do género Bacillus, de bactérias termofilicas
formadoras de esporos (geobacilo esporulado Stearothermophillus). Periodicidade: DIARIO. O resultado
esperado é que o controle mude de cor de roxo para amarelo. Esta mudancga de cor é dada pela alteracao
de pH da solucdo que resulta da atividade microbiana. O teste ndo deve mudar de cor, pois o esperado é que
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os microrganismos tenham sido destruidos no processo de esterilizacdo na autoclave. A leitura final é feita
apos 24 a 48h de incubacdo dos indicadores.

RESIDUOS ODONTOLOGICOS:

Grupo A: é identificado pelo simbolo de SUBSTANCIA INFECTANTE com rétulos de fundo branco, desenhos
e contornos pretos.

Grupo B: é identificado através do simbolo de risco associado e com discriminagio de SUBSTANCIA QUIMICA
e frases de risco.

Grupo C: é representado pelo internacional de presenca de radicagdo ionizante (trifélio de cor magenta) em
rotulo de fundo amarelo e contornos pretos, acrescido da expressao REJEITO RADIOATIVO.

Grupo D: LIXO COMUM.

Grupo E: é identificado pelo simbolo de substancia infectante com rétulos de fundo branco, desenhos e
contornos pretos, acrescido da inscricio RESIDUO PERFUROCORTANTE.

IMUNIZAGAO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

e Dupla do adulto (DT): difteria e tétano, uma dose a cada 10 ndos.

e Hepatite B: ndo tem validade, esquema de 3 doses em intervalos 0, 1 e 6 meses.
e Influenza (gripe): dose anual.

e Triplice viral (SCR): sarampo, caxumba e rubéola, dose Unica

ACIDENTE PERFUROCORTANTE

Manter a calma, lavar exaustivamente a ferida com agua e sabao, ndao provocar sangramento e procurar
centro de referéncia.

RISCO

e Hepatite B: 40% (Existe vacina)
e Hepatite C: 9% (N3o tem vacina)
e HIV:0,4% (Ndo tem vacina)
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




