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APRESENTACAO DO CURSO

Iniciamos nosso curso preparatodrio para o concurso da Prefeitura de Apiai/SP.

A metodologia empregada contara com a utilizagdo do livro digital: texto e questdes para fixagao do
conteudo tedrico.

O conteudo tedrico é embasado e extraido do Cédigo de Etica e Legislacdo Profissional vigentes. As
questdes foram selecionadas considerando-se especialmente aquelas mais recentes. Nesse sentido, foram
selecionadas questdes especificas (sempre que possivel) da banca promotora do concurso, bem como
questodes de outras bancas, com a finalidade de promover o treinamento para a resolugdo das questoes.

Para complementagado teremos videoaulas, as quais terao como objetivo destacar os pontos mais
relevantes do conteudo. Atengdo especial deve ser dada, entretanto, a leitura completa dos PDFs. As
videoaulas ndo atendem a todos os pontos analisados nos PDFs. Alguns assuntos poderao ter mais de uma

videoaula, outros, porém, ndo conterdo essa forma de apresentacdo. Nosso foco €, sempre, o estudo ativo!

Questoes comentadas de provas
anteriores

Teoria

Videoaulas complementares
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APRESENTACAO PESSOAL

Por fim, resta uma breve apresentacao pessoal. Sou Angela Maria Sezini, Nutricionista, formada pela
UFOP (1997), especialista em Nutricao Clinica pelo CEDAS/MG (1999) e mestre em Ciéncias da Saude pela
UFMG (2007). Especialista Nutricao Clinica Funcional pela UNICSUL (2012). Especialista em Nutricao e
Fitoterapia pela FCM/MG (2018). Professora Adjunta Il do Curso de Nutricdo de uma IES ha 16 anos,
ministrando conteudos referentes a Nutricao Clinica: Dietoterapia, Avaliacao Nutricional, Terapia
Nutricional, entre outros. Experiéncia em servico publico de saude: Hospital Julia Kubistchek (FHEMIG)
(2001-2003).

Deixarei abaixo meus contatos para quaisquer duvidas ou sugestdes. Terei o prazer em orienta-los

da melhor forma possivel nesta caminhada que estamos iniciando.

= | Forum do curso
Facebook: /profangelasezini

Instagram: @profangelasezini

CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas:

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA
Aula oo Etica Profissional e Legislacdo. 05/10
Aula o1 Conceitos Basicos em Nutricdo. 11/10
Aula o2 Nutri¢do nos Diferentes Ciclos da Vida. 16/10
Aula o3 Avaliacdo do Estado Nutricional. 23/10

Nutricdo em Saude Publica: Vigilancia Alimentar e Nutricional,
Epidemiologia Nutricional. Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢ao.
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Seguranga
Alimentar e Nutricional. Programas de Alimentag¢dao Escolar e
suplementagao alimentar. Conhecimentos sobre alimentos e DTA
(doencas transmitidas por alimentos).

Aula o4 27/10
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Aula og Dietoterapia. Desnutri¢cao, obesidade e diabetes.

Aula 06 Educacao Alimentar e Nutricional. 02/11
Microbiologia de Alimentos. Controle higiénico sanitario dos alimentos.

Aula o7 A s : 9/11
Fundamentos de vigilancia sanitaria de alimentos.
Técnicas dietéticas de pré preparo e preparo dos alimentos. Elaboragao

Aula o8 - o P p' P prep ; § 16/11
de cardapios especificos a diferentes necessidades.

Aula og Conceitos de Administracao em Unidades de Alimentagao e Nutricao. 23/11

Essa é a distribuicdo dos assuntos ao longo do curso. Eventuais ajustes poderdo ocorrer,
especialmente por questdes didaticas. De todo modo, sempre que houver alteragdes no cronograma acima,

vocés serao previamente informados, justificando-se.
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ETICAE LEGISLACAO PROFISSIONAL

1- Consideracdes Iniciais

Comecaremos nosso estudo em Etica e Legislacdo Profissional considerando que para atuagdo
profissional dos nutricionistas & necessario que eles estejam respaldados pela legislacao que regqulamenta a
profissdo, bem como atentos as recomendacdes definidas pelo codigo de ética.

Nas provas de concurso, a cobranca sobre esse tema é recorrente, porém o numero de questdes é
relativo variando de nenhuma, uma ou mais de duas questoes. Normalmente a cobranga maior refere-se ao
coédigo de ética atualizado no ano de 2018.

As resolucdes Resolugao CFN n°465/2010, Resolugcao CFN n°380/2005 e Resolugao CFN n°390/2006
também costumam aparecer nas provas quando mencionadas no edital: legislagao profissional.

Para as nossas aulas utilizaremos o livro digital (PDF) composto por fundamentagao teodrica e
questdes objetivas. As questdes aqui propostas tém por finalidade a fixacdo do conhecimento adquirido
com o estudo do PDF, bem como, o treinamento para resolver as questdes com mais facilidade, sequranca
e agilidade!

Boa aula!

2 - RESOLUCAO CFN N° 599, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

RESOLUCAO CFN Ne 334, DE 10 DE MAIO DE 2004
Alterada pelas Resolugoes CFN n°399/2007 e n° 541/2014
Revogada pela Resolugdo CFN n° 599/2018

ATENTO!

a

i
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A Resolucao 344/2004 é o proprio Codigo de Etica. Algumas bancas ainda fazem referéncia
a 344/2004 e ndo a Resolucao 599/2018 (atualizagdo da 344). Isso acaba confundido o

candidato que pensa tratar-se de outra resolucao!

Algumas orientagdes antes de iniciarmos:
a) transcrevi praticamente todo o Cédigo de Etica promovendo algumas adequacdes para favorecer a
compreensao;
b) a leitura dos artigos e paragrafos - na integra - ¢ fundamental!
c) atencao para os destaques;
d) normalmente, as questdes transcrevem os artigos e os paragrafos. Nao ha, via de regra, situacoes
problemas para que possamos analisar (de acordo com o Cédigo de Etica).
e) o treinamento das questoes é que nos permite a memorizagao. As bancas "gostam" de nos
confundir com: direitos, deveres e proibicdes.
f) as questdes distribuidas ao longo do texto trazem uma "mistura" dos artigos previstos no Codigo de
Etica. Dificilmente encontramos um Unico tema sendo cobrado. Na resoluc¢do indico os artigos para

facilitar a conferéncia.

CODIGO DE ETICA E DE CONDUTA DO NUTRICIONISTA

(Anexo integrante da Resolucao CFN n° 599, de 25 de fevereiro de 2018)

PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

S3ao oito (8) principios que norteiam, de modo geral, a conduta do profissional. Vamos conhecé-los:

Art. 2° | O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar sua atuagdo nos principios universais dos
direitos humanos e da bioética, na Constituicdo Federal e nos preceitos éticos contidos neste

Cadigo.

Art. 2° | A atuagdo do nutricionista deve ser pautada na defesa do Direito a Saude e do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional de individuos e

coletividades.
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Art. 3°

O nutricionista deve desempenhar suas atribuicoes respeitando a vida, a singularidade e
pluralidade, as dimensées culturais e religiosas, de género, de classe social, raca e etnia, a
liberdade e diversidade das prdticas alimentares, de forma dialdgica, sem discriminagdo de

qualquer natureza em suas relagdes profissionais.

Art. 4°

O nutricionista deve se comprometer com o continuo aprimoramento profissional para a
qualificacgdo técnico-cientifica dos processos de trabalho e das relagées interpessoais, visando a

promocgdo da saude e a alimentagdo adequada e sauddvel de individuos e coletividades.

Art. 5°

O nutricionista, no exercicio pleno de suas atribuicoes, deve atuar nos cuidados relativos a
alimentagdo e nutricdo voltados a promogdo e prote¢do da saude, prevengdo, diagndstico
nutricional e tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a
coletividade, utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a

comensalidade como referéncia.

Art. 6°

A atencdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do significado bioldgico da
alimentacgdo e considerar suas dimensées: ambiental, cultural, econémica, politica, psicoafetiva,

social e simbdlica.

Art. 7°

Na atuagdo profissional, é fundamental que o nutricionista participe de espacos de didlogo e
decisdo, seja em entidades da categoria, instdncias de controle social ou qualquer outro férum que
possibilite o exercicio da cidadania, o compromisso com o desenvolvimento sustentdvel e a

preservacado da biodiversidade, a protecdo a saude e a valorizagdo profissional.

Art. 8°

O nutricionista deve exercer a profissdo de forma critica e proativa, com autonomia,
liberdade, justica, honestidade, imparcialidade e responsabilidade, ciente de seus direitos e

deveres, ndo contrariando os preceitos técnicos e éticos.

Esses principios "caem" em provas! Confira:

HORA D

PRATICAR!
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(Prefeltura de Fortaleza/CE- 2018) A atuagdo do nutricionista deve ser pautada por principios :
fundamentals do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista. E um principio:
: a) a atuagao do nutricionista deve ser pautada na defesa do direito a alimentacao do individuo.
b) o nutricionista deve desempenhar suas atribuicdes respeitando a vida e a singularidade.
) o nutricionista deve se comprometer com o continuo aprimoramento profissional para a qualificagao
politica dos processos de trabalho.
d) a atengao nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do significado bioldgico da alimentagao e
considerar suas dimensodes: ambiental, cultural, econdmica, politica, psicoafetiva, social e simbdlica.
Comentario:
Letra A: errada. A atuagao do nutricionista deve ser pautada na defesa do Direito a Saude e do Direito
Humano a Alimentacao Adequada e da Segurancga Alimentar e Nutricional de individuos e coletividades.
Letra B: errada. O nutricionista deve desempenhar suas atribuicdes respeitando a vida, a singularidade e
pluralidade, as dimensdes culturais e religiosas, de género, de classe social, raga e etnia, a liberdade e
diversidade das praticas alimentares, de forma dialdgica, sem discriminacdo de qualquer natureza em suas
relagdes profissionais.
Letra C: errada. O nutricionista deve se comprometer com o continuo aprimoramento profissional para a
qualificagdo técnico-cientifica

Letra D: correta. A alternativa reproduz, na integra, o Art. 6°.

Gabarito: Letra D.

CAPITULO |
RESPONSABILIDADES PROFISSIONAIS

Observe que agora temos uma sequéncia de apresentagdo dos artigos: direitos, deveres e proibicoes.

No contexto do exercicio profissional, o nutricionista pautara sua pratica nas responsabilidades que
seguem:

> DIREITOS
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E direito do nutricionista:

Art. g° | E direito do nutricionista a garantia e defesa de suas atribuicées e prerrogativas, conforme

estabelecido na legislagdo de requlamentacdo da profissao e nos principios firmados neste Codigo.

Art. 10 | Recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo onde as condicdes de trabalho ndo
sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos, coletividades ou a si prdprio,
comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela instituicdo e ao Conselho Regional

de Nutricionistas de sua jurisdicdo e respectiva representacdo sindical.

Art. 11. | Pleitear remuneracdo adequada as suas atividades, com base no valor minimo definido por

legislagbes vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade sindical.

Art. 12. | Recusar propostas e situagoes incompativeis com suas atribuicées ou que se configurem como

desvio de fungdo em seu contrato profissional.

Art. 13. | Prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

r‘ PROVA!

E direito do Nutricionista: Art. 13. Prestar servigos profissionais gratuitos com fins sociais :

: e humanos.

> DEVERES

E dever do nutricionista:

Art. 14. | Exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e decoro, sem violar os
principios fundamentais deste Cddigo e a ciéncia da nutri¢do, declarando conflitos de interesses,

caso existam.
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Art. 15.

Ter ciéncia dos seus direitos e deveres, conhecer e se manter atualizado quanto as legislagcoes
pertinentes ao exercicio profissional e as normativas e posicionamentos do Sistema CFN/CRN e
demais entidades da categoria, assim como de outros drgdos requladores no campo da

alimentagdo e nutricdo.

Art. 16.

Assumir responsabilidade por suas acées, ainda que estas tenham sido solicitadas por terceiros.
Paragrafo unico. Em caso de imposi¢cdo legal ou judicial, o nutricionista deve comunicar
oficialmente a situacdo a chefia imediata da instituicio e ao Conselho Regional de

Nutricionistas de sua jurisdicdo.

Art. 17.

Primar pelo trabalho adequado, digno e justo, apontando falhas existentes nos requlamentos,
processos, recursos e estruturas dos locais em que atue profissionalmente quando as considerar
incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos individuos e as coletividades,
comunicando oficialmente aos responsdveis e, no caso de inércia destes, aos Orgdos

competentes e ao Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdicdo.

Art. 18.

Manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e prdticas necessdrios ao bom andamento do
processo de trabalho, bem como incentivar e facilitar que profissionais sob sua orientagdo e

supervisdo o fagam.

Art. 19.

Manter individuo e coletividade sob sua responsabilidade profissional, ou o respectivo
representante legal, informados quanto aos objetivos, procedimentos, beneficios e riscos, quando

houver, de suas condutas profissionais.

Art. 20.

Manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de informagées no exercicio da profissao, salvo
em caso de exigéncia legal, considerando ainda as sequintes situagées:

I. Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional por pessoas

ndo obrigadas ao mesmo compromisso. Caso considere pertinente, o nutricionista poderd

fornecer as informagées, mediante assinatura de termo de sigilo ou confidencialidade pelo

solicitante.

Il. Respeitar o direito a individualidade e intimidade da crianca e do adolescente, nos termos
da legislagdo vigente, em especial do Estatuto da Crian¢a e Adolescente, sendo imperativa

a comunicagdo ao seu responsdvel de situagdo de risco a saude ou a vida.

10
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Art. 21. | Identificar-se, informando sua profissdo, nome, numero de inscricdo no Conselho Regional de
Nutricionistas de sua respectiva jurisdicdo, quando no exercicio profissional.

Paragrafo unico. No caso de possuir outra(s) profissao(6es), o nutricionista pode apresentd-
la(s), desde que evidencie que sdo atuagées distintas e que ndo configuram nova drea de atuagdo

ou especialidade do nutricionista.

Art.22 | Em caso de trabalho voluntdrio - executar as atribuicbes e assumir as responsabilidades
profissionais inerentes a funcdo executada conforme legisla¢do vigente, em especial a lei que

dispde sobre o servigo voluntdrio.

Vamos para mais uma questao!

HORA DE

PRATICAR!

(IBADE ES - 2019) Conforme a resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas CFN n°599, de 2018, é
: dever do nutricionista: :
a) Recusar-se a exercer sua profissdao em qualquer instituicdo onde as condi¢des de trabalho ndo sejam
adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos, coletividades ou a si proprio.
b) Recusar propostas e situacdes incompativeis com suas atribuicoes.
c) Prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.
d) Manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de informagdes no exercicio da profissao.
e) Pleitear remunerag¢ao adequada as suas atividades.
Comentario:
Letra A: errada. Art.10. E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo
onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos, :
coletividades ou a si préprio, comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela instituicdo e ao

Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdi¢do e respectiva representagao sindical.

11
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Letra B: errada. Art. 12. E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas
atribuicdes ou que se configurem como desvio de fun¢ao em seu contrato profissional.

Letra C: errada. Art. 23. E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

Letra D: correta. Art.20. E dever do nutricionista manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de
informacodes no exercicio da profissdo, salvo em caso de exigéncia legal.

Letra E: errada. Art. 11. E direito do nutricionista pleitear remunera¢do adequada as suas atividades, com
base no valor minimo definido por legislagdes vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade
sindical.

Gabarito: Letra D.

> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

Art. 23. | Praticar atos danosos a individuos ou coletividades sob sua responsabilidade profissional que

possam ser caracterizados como impericia, imprudéncia ou negligéncia.

Art. 24. | Permitir a utilizagdo do seu nome e titulo profissional por estabelecimento ou instituicdo em

que ndo exerca atividades proprias da profissdo.

Art. 25. | Instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissdo a pessoas

ndo habilitadas, com exce¢do a estudantes de graduagdo em Nutricdo.

Art. 26. | Emitir declara¢bes falsas ou alterar quaisquer informagbes de pessoas, setores, servicos,
instituicoes ou dados de pesquisa, quer seja em beneficio proprio ou de terceiros, bem como em

prejuizo de outros.

CAPITULOII
RELACOES INTERPESSOAIS

O capitulo Il trata das relagdes entre os nutricionistas com os colegas de classe, bem como com outros

profissionais de saUde e, ainda com os pacientes por eles assistidos. Faca uma leitura minuciosa!

12
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As relagdes que ocorrem durante o exercicio profissional entre nutricionistas, entre nutricionistas e
outros profissionais (de saude ou ndo), pacientes, clientes, usuarios, estudantes, empregadores,

empregados, representantes de entidades de classe e demais sujeitos obedecerao ao que segue:

» DIREITO

E direito do nutricionista:

Art. 27. | Denunciar, nas instdncias competentes, atos que caracterizem agressdo, assédio,
humilhagdo, discriminagdo, intimidagdo, perseguicdo ou exclusdo por qualquer motivo,

contra si ou qualquer pessoa.

» DEVER

E dever do nutricionista...

Art. 28. | Fazer uso do poder ou posi¢do hierdrquica de forma justa, respeitosa, evitando atitudes
opressoras e conflitos nas relacdes, ndo se fazendo valer da posicdo em beneficio proprio ou de

terceiros.

> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

Art. 29 | Praticar atos que caracterizem agressdo, assédio, humilhacdo, discriminagéo, intimidagdo

ou perseguicdo por qualquer motivo contra qualquer pessoa.

Art. 30 | Manifestar publicamente posicoes depreciativas ou difamatdrias sobre a conduta ou atuagdo de

nutricionistas ou de outros profissionais.

A questao que se segue traz trés (3) artigos que ainda nado vimos. Faca a conferéncia dos mesmos

continuando a leitura do pdf. O destaque aqui vai para o Art. 27 (alternativa B).
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(QUADRIX - PR -2018) No que tange a Resolucdo CFN n.° 599/2018, que aprova o Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista, assinale a alternativa correta. :
a) E vedado ao nutricionista recusar propostas e situa¢des que sejam incompativeis com suas atribuicbes ou
que se configurem como desvio de fun¢do em seu contrato profissional.

b) E direito do nutricionista denunciar, nas instancias competentes, atos que caracterizem agressao,
assédio, humilhacdo, discriminacado, intimidacao, perseguicdo ou exclusdo por qualquer motivo, contra si
ou contra qualquer pessoa.

c) E dever do nutricionista realizar, em consulta presencial, a avaliacdo e o diagndstico nutricional de
individuos sob sua responsabilidade profissional, vedados a orientacdo e o acompanhamento ndo
presenciais.

d) E direito do nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios, suplementos nutricionais
e fitoterapicos propriedades ou beneficios a saude que ndo possuam.

e) E permitido ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢des profissionais, receber comisséo,
remuneracao, gratificacdo ou beneficio que ndo corresponda a servigos prestados.

Comentario:

Letra A: errada. Art. 12. E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas
atribuicdes ou que se configurem como desvio de fun¢ao em seu contrato profissional.

Letra B: correta. Art. 27. E direito do nutricionista denunciar, nas instancias competentes, atos que
caracterizem agressao, assédio, humilhacdo, discriminacdo, intimidacdo, perseguicdo ou exclusdo por
qualquer motivo, contra si ou qualquer pessoa.

Letra C: errada. No Art. 36. Pardgrafo unico. Orientagdo nutricional e acompanhamento podem ser realizados
de forma ndo presencial

Letra D: errada. Art. 44. E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos propriedades ou beneficios a salde que ndo possuam.

Letra E: errada. Art. 49. E vedado ao nutricionista induzir individuos ou coletividades assistidos por um
profissional, servi¢o ou instituicdo a migrarem para outro local, da mesma natureza ou ndo, com o qual
tenha qualquer tipo de vinculo, com vistas a obter vantagens pessoal ou financeira.

Gabarito: Letra B.
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CAPITULOIIII

CONDUTAS E PRATICAS PROFISSIONAIS

As atividades e agoes desenvolvidas pelo nutricionista no exercicio de suas atribui¢des obedecerao ao

que segue:
> DIREITOS

E direito do nutricionista:

Art. 31. | Realizar suas atribuicoes profissionais sem interferéncias de pessoas ndo habilitadas para

tais praticas.

Art.32. | Ter acesso a informacdes referentes a individuos e coletividades sob sua responsabilidade

profissional que sejam essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

Art. 33. | Assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional em institui¢do da
qual ndo faca parte do quadro funcional, desde que respeite as normas técnico-administrativas

da instituicdo e informe ao profissional responsdvel.

Art. 34. | Alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista caso tal medida seja
necessdria para beneficio de individuos, coletividades ou servicos, registrando as alteragbes e
justificativas de acordo com as normas da instituicdo, e sempre que possivel informar ao

responsdvel pela conduta.

’\% et
-
(N

‘e

E direito do Nutricionista: Art. 34. Alterar a conduta profissional determinada por outro
nutricionista caso tal medida seja necessaria para beneficio de individuos, coletividades
ou servicos, registrando as alteracdes e justificativas de acordo com as normas da

instituicao, e sempre que possivel informar ao responsavel pela conduta.
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» DEVERES

E dever do nutricionista:

Art. 35.

Exercer suas atividades profissionais, cumprir as atribuicbes obrigatdrias definidas por resolugbes
do CFN e legislagoes vigentes, em tempo compativel para a execugdo de tais atividades de forma

adequada, digna e justa.

Art. 36.

Realizar em consulta presencial a avaliagéo e o diagndstico nutricional de individuos sob sua
responsabilidade profissional.
Paragrafo unico. Orientagdo nutricional e acompanhamento podem ser realizados de forma ndo

presencial.

Art. 37.

Considerar as condicoes alimentares, nutricionais, de saude e de vida dos individuos ou

coletividades na tomada de decisoes das condutas profissionais.

Art. 38.

Adequar condutas e prdticas profissionais as necessidades dos individuos, coletividades e servicos
visando a promocgdo da saude, ndo cedendo a apelos de modismos, a pressées mercadoldgicas ou

mididticas e a interesses financeiros para si ou terceiros.

Art. 39.

Analisar criticamente questdes técnico-cientificas e metodoldgicas de praticas, pesquisas e
protocolos divulgados na literatura ou adotados por institui¢cbes e servigos, bem como a propria

conduta profissional.

Art. 40.

Respeitar os limites do seu campo de atuacgdo, sem exercer atividades privativas de outros

profissionais.

Art. 41.

Encaminhar a outros profissionais habilitados os individuos ou coletividades sob sua
responsabilidade profissional quando identificar que as atividades demandadas desviam-se de

suas competéncias.

Art. 42.

Fornecer informagées e disponibilizar ferramentas necessarias para a continuidade das agcoes
pela equipe ou por outro nutricionista, em caso de afastamento de suas atividades

profissionais.

Art. 43.

Colaborar com as autoridades sanitdrias e de fiscalizagdo profissional, prestando as informagoes

requeridas.
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> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

Art. 44.

Atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios, suplementos nutricionais,

fitoterapicos propriedades ou beneficios a saude que ndo possuam.

Art. 45.

Aproveitar-se de situacoes decorrentes da sua relagdo com individuos ou coletividades sob sua

assisténcia para obter qualquer tipo de vantagem ou beneficio pessoal ou financeiro.

Art. 46.

Induzir individuos ou coletividades assistidos por um profissional, servico ou instituicdo a
migrarem para outro local, da mesma natureza ou ndo, com o qual tenha qualquer tipo de
vinculo, com vistas a obter vantagens pessoal ou financeira.
Paragrafo unico. O nutricionista pode informar aos individuos ou coletividades, em caso
de saida ou mudanga de um servico ou institui¢do para outro local, da mesma natureza ou

nado.

Art. 47.

Utilizar-se de instituicdo ou bem publico para executar servigos provenientes de demandas de
instituicdo ou de interesse privado, sem autorizagdo, como forma de obter vantagens pessoais ou

para terceiros.

Art. 48.

Pleitear de forma desleal, para si ou para outrem, emprego, cargo ou funcdo que esteja

sendo exercida por nutricionista ou por profissional de outra formacdo.

Art. 49.

Receber comissdo, remuneracdo, gratificacdo ou beneficio que néo corresponda a servicos

prestados.

Art. 5o.

Cobrar ou receber honordrios e beneficios de individuos e de coletividades assistidos em

instituicoes que se destinam a prestagdo de servicos publicos, em qualquer drea de atuagdo.

Art. 51,

Cobrar ou receber honordrios de individuos ou de coletividades por procedimentos com

remuneragdo ja prevista no contrato do plano de saude pelo qual estd sendo atendido.

Art. 52.

Delegar suas fungoes e responsabilidades privativas a pessoas néo habilitadas.
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CAPITULO IV
MEIOS DE COMUNICACAO E INFORMACAO

O tema "meios de comunicacdo e informacdo" é muito apreciado pelas bancas. Atualmente, a
utilizagdo das midias sociais para a divulgagao daimagem pessoal e do trabalho do nutricionista é objeto de
muita discussdo. Nesse sentido, o cddigo de ética orienta e disciplina a conduta dos nutricionistas no uso

dos diferentes meios de comunicagao.

O uso de estratégias para comunicacao e informacao ao publico e para divulgacao das atividades
profissionais do nutricionista, utilizando quaisquer meios, tais como televisao, radio, jornais, revistas,
panfletos virtuais ou impressos, embalagens, midias e redes sociais, aplicativos, palestras, eventos, dentre

outros para os mesmos fins, obedecera ao que segue:

» DIREITOS

E direito do nutricionista:

Art. 53. | Utilizar os meios de comunicagdo e informacao, pautado nos principios fundamentais, nos valores
essenciais e nos artigos previstos neste Codigo, assumindo integral responsabilidade pelas

informagées emitidas.

Art. 54. | Divulgar sua qualificacdo profissional, técnicas, métodos, protocolos, diretrizes, beneficios
de uma alimentagdo para individuos ou coletividades saudaveis ou em situagdes de agravos
a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por escrito

pelos pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria e de terceiros.

» DEVER

E dever do nutricionista:
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Art. 55. | Ao compartilhar informacdes sobre alimentagdo e nutricdo nos diversos meios de comunicagdo e
informagdo, ter como objetivo principal a promogdo da saude e a educagdo alimentar e nutricional,
de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.
Paragrafo Unico. Ao divulgar orientacdes e procedimentos especificos para determinados
individuos ou coletividades, o nutricionista deve informar que os resultados podem ndo

ocorrer da mesma forma para todos.

> PROIBICAO

E vedado ao nutricionista:

Art. 56. | Na divulgagdo de informagdes ao publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia
desleal ou prejuizos a populacdo, tais como promover suas atividades profissionais com
mensagens enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de

produtos, servicos ou métodos terapéuticos.

Art. 57. | Utilizar o valor de seus honordrios, promogaes e sorteios de procedimentos ou servicos como

forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de trabalho.

Art. 58. | Mesmo com autorizacdo concedida por escrito, divulgar imagem corporal de si ou de
terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem ndo
apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.
§ 1° A divulgagdo em eventos cientificos ou em publicagbes técnico-cientificas é permitida,
desde que autorizada previamente pelos individuos ou coletividades.

§ 20 No caso de divulgagdo de pesquisa cientifica o disposto no artigo 58 ndo se aplica.

HORA DE

PRATICAR!
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: (NC-UFPR - Prefeitura de Curitiba/PR - 2019) De acordo com os capitulos IV e V do Cédigo de Eticae de
Conduta do Nutricionista (Resolu¢cdao CFN n° 599, de 25 de fevereiro de 2018), que tratam dos meios deg
comunicac¢ado e informacdo e da associagao a produtos, marcas de produtos, servicos, empresas oug
indUstrias, ao nutricionista é permitido: :

a) utilizar o valor de seus honorarios como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local deg

trabalho. :
b) divulgar imagem corporal de seus pacientes em redes sociais, desde que possua autorizagao concedidag
por escrito. :
c) realizar consulta nutricional e prescricdo dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializagao deg
produtos alimenticios, desde que estes sejam reconhecidamente saudaveis. :
d) fazer publicidade ou propaganda de marcas de produtos alimenticios saudaveis em meios deg
comunicag¢ao com fins comerciais. :
e) divulgar dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por escrito pelos pesquisados,g
respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade prépria e de terceiros. :
Comentarios:
Letra A: errada. Art. 57. vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honorarios, promoc¢des e sorteios deg
procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de trabalho.
Letra B: errada. Art. 58. E vedado ao nutricionista, mesmo com autoriza¢do concedida por escrito, divulgarg
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,g
protocolos, pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

Letra C: errada. Art. 61. E vedado ao nutricionista exercer ou associar atividades de consulta nutricional e
prescri¢ao dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializacdo de alimentos, produtos aIimentl'cios,E
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a area de alimentacao e
nutri¢ao. :
Letra D: errada. Art. 63. E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios deg
comunicacao com fins comerciais, de marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais,g
fitoterdpicos, utensilios, equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividadesg

de alimentagao e nutrigao.
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Letra E: correta. Art. 54. E direito do nutricionista divulgar sua qualificacdo profissional, técnicas, métodos,g
protocolos, diretrizes, beneficios de uma alimentacdo para individuos ou coletividades saudaveis ou emg
situagdes de agravos a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado porg

escrito pelos pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria e de terceiros.

Gabarito: Letra E.

CAPITULOV
ASSOCIACAO A PRODUTOS, MARCAS DE PRODUTOS, SERVICOS, EMPRESAS OU INDUSTRIAS

Fique atento! Apenas um "direito" e muitas, muitas proibicoes!

As acdes realizadas pelo nutricionista relativas a associagao, divulgacao, indicacdo ou venda de
produtos, de marcas de produtos, de servigos, de empresas ou de indUstrias especificas obedecerdo ao que

segue:

» DIREITO

E direito do nutricionista:

Art.59. | Fazer uso de embalagens para fins de atividades de orientacgdo, educacdo alimentar e
nutricional e em atividades de formacdo profissional, desde que utilize mais de uma marca,
empresa ou indUstria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento nutricional e

fitoterdpico e que ndo configure conflito de interesses.

> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

Art. 60. | Prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem intencionalmente para

divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterdpicos,
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utensilios, equipamentos, servicos, laboratdrios, farmacias, empresas ou industrias ligadas
as atividades de alimentacdo e nutricdo de modo a ndo direcionar escolhas, visando
preservar a autonomia dos individuos e coletividades e a idoneidade dos servicos.
I. Inclui-se como formas de divulgacdo a utilizagdo de vestimentas, aderecos, materiais
e instrumentos de trabalho com a marca de produtos ou empresas ligadas a darea de
alimentacdo e nutricdo. Excetuam-se profissionais contratados por empresa ou industria
durante o desempenho de atividade profissional por esta contratante.
Il. Caso o nutricionista seja contratado pela empresa ou industria para desempenhar a
funcgdo de divulgagao de servigos ou produtos de uma Unica marca, empresa ou industria,
esta deve ser voltada apenas a profissionais que prescrevam ou comercializem os produtos
e vedada aos demais publicos.
Ill. Quando da prescrigdo dietética, orientagdo para consumo ou compra institucional,
havendo necessidade de mencionar aos individuos e coletividades as marcas de produtos,
empresas ou industrias, o nutricionista devera apresentar mais de uma opg¢do, quando
disponivel. Ndo havendo outra opgdo que tenha a mesma composi¢do ou que atenda a

mesma finalidade, é permitido indicar o unico existente.

Art. 61.

Exercer ou associar atividades de consulta nutricional e prescricdo dietética em locais cuja
atividade-fim seja a comercializacdo de alimentos, produtos alimenticios, suplementos
nutricionais, fitoterdpicos, utensilios ou equipamentos ligados a drea de alimentagdo e nutrigao.
Paragrafo unico. O nutricionista pode exercer atividade de consulta nutricional e
prescricdo dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializagdo de alimentos ou
produto alimenticio de fabrica¢do e marca prdprias de nutricionista, desde que respeitado

o inciso Ill do Art. 60.

Art. 62.

Condicionar, subordinar ou sujeitar sua atividade profissional a venda casada de produtos
alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterdpicos, utensilios ou equipamentos ligados a drea

de alimentacdo e nutri¢do.

Art. 63.

Fazer publicidade ou propaganda em meios de comunicagdo com fins comerciais, de marcas de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos

ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades de alimentagéo e nutricdo.
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Art. 64. | E vedado ao nutricionista receber patrocinio ou vantagens financeiras de empresas ou
industrias ligadas a drea de alimentacdo e nutricdo quando configurar conflito de
interesses.

Paragrafo unico. Excetua-se o caso de o nutricionista ser contratado pela empresa ou

indUstria que concedeu tal patrocinio ou vantagem financeira.

Art. 65. | E vedado ao nutricionista promover, organizar ou realizar eventos técnicos ou cientificos com
patrocinio, apoio ou remuneragdo de indUstrias ou empresas ligadas a drea de alimentagdo e
nutric@o que ndo atendam aos critérios vigentes estabelecidos por entidade técnico-cientifica da
categoria e quando configurar conflito de interesses.

Paragrafo unico. Excetua-se o caso de o nutricionista participar em comissao cientifica

ou organizadora de eventos multiprofissionais.

CAPITULO VI
FORMACAO PROFISSIONAL

As condutas, praticas e situagdes associadas a formacgao profissional do nutricionista, em todos os

niveis, obedecerdo ao que segue:

» DIREITOS

E direito do nutricionista:

Art. 66. | Exercer a funcdo de supervisor/preceptor de estagios em seu local de trabalho.

Art. 67. | Delegar atribuigoes privativas do nutricionista a estagidrio de nutricdo, desde que sob a
supervisdo direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de compromisso

do estdgio.

» DEVERES

E dever do nutricionista:
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Art. 68. | No desempenho de atividade de supervisdo e preceptoria de estdgio, cumprir a legislagdo de

estdgio vigente.

Art. 69. | Nodesempenho da atividade docente de supervisdo e/ou preceptoria de estagio, abordar a
ética enquanto conteudo e atitude, de forma transversal e permanente nos diferentes

processos de formacdo, em todas as dreas de atuagdo.

Art. 70. | No desempenho da atividade docente, estar comprometido com a formagdo técnica, cientifica,

ética, humanista e social do discente, em todos os niveis de formagao profissional.

Art. 71. | No desempenho da atividade docente, buscar espacos e condicoes adequadas as atividades
desenvolvidas para os estdgios e demais locais de formagdo, a fim de que cumpram os

objetivos do processo de ensino-aprendizagem.

Art. 72. | Nafungdo de docente orientador de estdgios, garantir ao estagidrio supervisdo de forma ética
e tecnicamente compativel com a drea do estdgio, comunicando as inadequacdes aos
responsdveis e, no caso de inércia destes, aos drgdos competentes e ao Conselho Regional de

Nutricionistas da respectiva jurisdicdo.

Art. 73. | No desempenho da atividade de supervisdo ou preceptoria, estar comprometido com a formagao
do discente, em todos os niveis de formagdo profissional, ensejando a realizag¢do das atribuicées

do nutricionista desenvolvidas no local, sob sua responsabilidade.

Art. 74. | Em atividade de docente orientador, supervisor ou preceptor, informar ao paciente, cliente ou
usudrio a participagdo de discentes de graduacdo nas atividades do servico e respeitar a
possibilidade de recusa, assumindo o atendimento ou acompanhamento.
Paragrafo unico. No caso de o nutricionista atuar em instituicdo que tenha procedimento
prévio de informagdo e anuéncia do paciente, cliente ou usudrio quanto a presenca de

discente, o nutricionista fica desobrigado da informagdo a ele.

> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

24

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Apiai-SP (Nutricionista) - P6s-Edital

, www.estrategiaconcursos.com.br



Angela Maria Sezini
Aula 00

Art. 75. | Supervisor, preceptor ou docente orientador permitir ou se responsabilizar por realizacdo de
estdgio em instituicoes e empresas, publicas ou privadas, que ndo disponham de

nutricionista no local.

Art. 76. | No desempenho da atividade docente, difamar, diminuir ou desvalorizar a profissdo, dreas de

atuagdo ou campos de conhecimentos diferentes dos que atua.

Art. 77. | Nafungdo de coordenador ou docente, induzir discentes assistidos por outra instituicdo de ensino
a migrarem para a instituicdo com a qual tenha qualquer tipo de vinculo com vistas a sua

captagao.

HORA D

PRATICAR!

: (VUNESP - Prefeitura de Francisco Morato/SP - 2019) De acordo com a Resolugao CFN n°® 599/2018, em
relacdo as condutas, praticas e situa¢des associadas a formacgao profissional:

a) é dever do nutricionista exercer a funcao de supervisor/preceptor de estagios em seu local de trabalho.

b) é direito do nutricionista docente permitir a realizagdo de estagio em institui¢coes que ndo disponham de
nutricionista no local.

c) é dever do nutricionista, no desempenho da atividade de docente, buscar espacos e condi¢des adequadas
as atividades desenvolvidas para os estagios. :
d) é direito do nutricionista em atividade de supervisdao ndo precisar informar aos pacientes sobre a
participagdo de discentes de graduagao nas atividades do servigo. :
e) é dever do nutricionista delegar atribui¢des privativas do nutricionista ao estagiario de nutri¢ao.
Comentario:

Letra A: errada. Art. 66. E direito do nutricionista: Exercer a fun¢do de supervisor/preceptor de estagios em

seu local de trabalho.
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Letra B: errada. Art. 75. E vedado ao nutricionista supervisor, preceptor ou docente orientador permitir ou
se responsabilizar por realizagdo de estagio em instituicdes e empresas, publicas ou privadas, que nao
disponham de nutricionista no local. :
Letra C: correta. Art. 71. E dever do nutricionista, no desempenho da atividade docente, buscar espacos e
condi¢des adequadas as atividades desenvolvidas para os estagios e demais locais de formacao, a fim de
que cumpram os objetivos do processo de ensino-aprendizagem. :
Letra D: errada. Art. 74. E dever do nutricionista, em atividade de docente orientador, supervisor ou
preceptor, informar ao paciente, cliente ou usuario a participa¢ao de discentes de graduagdo nas atividades
do servigo e respeitar a possibilidade de recusa, assumindo o atendimento ou acompanhamento. .
Letra E: errada. Art. 67. E direito do nutricionista delegar atribuicdes privativas do nutricionista a estagiario
de nutricdo, desde que sob a supervisao direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo
de compromisso do estagio. :
Gabarito: Letra C.
CAPITULO VII
PESQUISA

As atividades relacionadas a estudos e pesquisas tedricas, praticas ou cientificas realizadas pelo

nutricionista obedecerao ao que segue:

» DIREITO

E direito do nutricionista:

Art. 78. Realizar estudo ou pesquisa, dentro ou fora do seu local de trabalho, com vistas ao beneficio a
saude de individuos ou coletividades, a qualificacdo de processos de trabalho e a producdo de
novos conhecimentos para o campo de alimentacdo e nutri¢do.

Paragrafo unico. A pesquisa ou estudo deve ser autorizado pela instituicdo e,

quando cabivel, pelo Comité de Etica e Pesquisa.
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» DEVERES

E dever do nutricionista:

Art. 79. Na realizagdo de pesquisa: respeitar o meio ambiente, os seres humanos e animais envolvidos,

de acordo com as normas da legislagdo vigente.

Art. 8o. Quando vutilizar informag¢ées ndo divulgadas publicamente: obter autorizacdo do

responsavel e a ele fazer referéncia.

Art. 81. Ao publicar ou divulgar resultados de estudos financiados ou apoiados por industrias ou
empresas ligadas a drea de alimentagdo e nutricdo: assequrar a imparcialidade no desenho
metodoldgico e no tratamento dos dados, garantir a divulgagao da fonte de financiamento ou

apoio e declarar o confflito de interesses.

> PROIBICOES

E vedado ao nutricionista:

Art. 82. Omitir citagdo de terceiros que tiveram participacdo na elaboragdo de produgdes técnico-
cientificas.

Art. 83. Declarar autoria a produgdo cientifica, método de trabalho ou produto do qual ndo tenha
participado efetivamente da produgdo ou construgdo.

CAPITULO VIII
RELACAO COM AS ENTIDADES DA CATEGORIA

» DIREITOS

E direito do nutricionista:
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Art. 84 Associar-se, exercer cargos e participar das atividades de entidades da categoria que tenham
por finalidade o aprimoramento técnico-cientifico, a melhoria das condicdes de trabalho, a

fiscalizagdo do exercicio profissional e a garantia dos direitos profissionais e trabalhistas.

Art. 85 Requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Nutricionistas quando ofendido no

exercicio da profissdo ou em razdo dela.

Art. 86. Formalizar junto ao Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdicdo a ocorréncia de
afastamento, exoneragdo, demissdo de cargo, fun¢do ou emprego em decorréncia da pratica de

atos que executou em respeito aos principios éticos previstos neste Codigo.

» DEVERES

E dever do nutricionista:

Art. 87. Ao exercer a profissdo, estar reqularmente inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas da
sua jurisdi¢do e em outra jurisdi¢do, caso tenha inscri¢do secunddria.
Paragrafo Unico. O nutricionista deve manter seus dados atualizados no Conselho

Regional de Nutricionistas, a fim de viabilizar a comunicagdo.

Art. 88. Cumprir as normas definidas pelos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas e atender,

nos prazos e condicoes indicadas, as convocacoes, intimagdes ou notificagoes.

Art. 89. Fortalecer e incentivar as entidades da categoria objetivando a prote¢do e valorizagdo da

profissdo e respeitando o direito a liberdade de opiniéo.

> PROIBICAO

E vedado ao nutricionista:

Art. go. | Valer-se de posicao ocupada em entidades da categoria para obter vantagens pessoais ou
financeiras, diretamente ou por intermédio de terceiros, bem como para expressar

superioridade ou exercer poder que exceda sua atribuicdo.
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CAPITULO IX
INFRACOES E PENALIDADES

E, depois de tudo isso, as infragoes também devem ser consideradas para aqueles profissionais que
infringirem o codigo de ética e ndao se portarem de maneira adequada na conducao das praticas

profissionais.

> INFRACAO ETICO-DISCIPLINAR

Art.91. | Oqueé?
Constitui infragdo ético-disciplinar a agdo ou omissdo, ainda que sob a forma de participagédo ou
conivéncia, que implique em desobediéncia ou inobservédncia de qualquer modo as disposicoes

deste Codigo.

Art.92. | A caracterizagdo das infragbes ético-disciplinares e a aplicagdo das respectivas penalidades
regem-se por este Codigo e pelas demais normas legais e requlamentares especificas aplicaveis.
I. A instancia ético-disciplinar é auténoma e independente em relagdo as instancias
administrativas e judiciais competentes.
Il. Pareceres de outras instancias oficiais devem ser considerados na andlise e conclusdo do

processo.

Art.93. | Quem responde?

Responde pela infracdo quem a cometer, participar ou for conivente.

Art.94. | O que acontece?

A ocorréncia da infra¢do, a sua autoria e responsabilidade e as circunstancias a ela relacionadas
serdo apuradas em processo instaurado e conduzido em conformidade com as normas legais e
requlamentares proprias e com aquelas editadas pelos Conselhos Federal e Regionais de

Nutricionistas nos limites de suas respectivas competéncias.

> SANCOES
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Art. 95. | Aqueles que infringirem as disposicbes e preceitos deste Cédigo serdo aplicadas san¢ées, em
conformidade com as disposi¢oes da Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, e do Decreto n®
84.444, de 30 de janeiro de 1980.

§ 19 Salvo os casos de gravidade manifesta ou reincidéncia, a imposigdo de penalidades
obedecerd a gradacdo fixada na lei, observadas as normas editadas pelo Conselho Federal de
Nutricionistas.

§ 2° Na fixagdo de penalidades serdo considerados os antecedentes do profissional
infrator, o seu grau de culpa, as circunstancias atenuantes e agravantes e as consequéncias da
infragdo.

§ 3° As penas de adverténcia, repreensdo e multa serdo comunicadas pelo Conselho
Regional em oficio reservado, ndo se fazendo constar dos assentamentos do profissional punido,

sendo em caso de reincidéncia.

Finalizamos! Vocé deve estar se perguntando: como estudar o Cédigo de Etica?
A resposta é: uma boa leitura, marcacao de palavras ou frases mais importante e, sem duvida
nenhuma, o treinamento de questdes. E preciso treinar muito! Isso ajuda a reconhecer o que sdo direitos,

deveres e proibicoes.

LEGISLACAO PROFISSIONAL - RESOLUGOES

1- RESOLUCAO CFN N° 390, DE 27 DE OUTUBRO DE 2006

Regulamenta a prescricao dietética de suplementos
nutricionais pelo nutricionista e da outras providéncias

RESOLVE:

Art. 4° O nutricionista, ao realizar a prescricdo dietética de suplementos nutricionais, devera:
30
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I. considerar o individuo globalmente, respeitando suas condi¢cdes clinicas,
socioeconOmicas, culturais e religiosas;
Il. considerar diagnosticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe
multidisciplinar, definindo com estes, sempre que pertinente, a conduta de atencao;
lll. avaliar quais nutrientes possam eventualmente estar em falta no organismo por
deficiéncia de consumo ou disturbios na biodisponibilidade;
IV. considerar que, apos a corre¢ao de habitos alimentares, podera haver necessidade de
suplementacao nutricional para suprir possiveis deficiéncias de nutrientes;
V. considerar que, para algumas doengas ha a necessidade de restricdes alimentares, além
de uma necessidade aumentada de determinados nutrientes;
VL. respeitar os principios da bioética.

Paragrafo unico. O nutricionista deverd sempre considerar que a prescri¢ao
dietética de suplementos nutricionais ndo podera ser realizada de forma isolada, devendo

fazer parte da corre¢do do padrdo alimentar.

Art. 5° A prescri¢do de suplementos nutricionais basear-se-a nas seguintes premissas:

I. adequacao do consumo alimentar;
1. definicdo do periodo de utilizacdo da suplementacao;
l1l. reavaliagdo sistematica do estado nutricional e do plano alimentar.
Paragrafo unico. A prescri¢do de suplementos nutricionais devera ser pautada no

ambito da responsabilidade profissional, em conformidade com o cédigo de ética.

Art. 6° O nutricionista, quando integrante da equipe multidisciplinar de saude, devera contribuir com
a prescricdo de suplementos nutricionais, considerando as possiveis interagoes entre estes e os

alimentos e farmacos, bem como para o melhor aproveitamento biolégico da dieta prescrita.
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2 - RESOLUCAO CFN N° 465, DE 23 DE AGOSTO DE 2010

Dispoe sobre as atribui¢cdes do Nutricionista, estabelece
parametros numéricos minimos de referéncia no ambito
do Programa de Alimentacao Escolar (PAE) e da outras
providéncias.

RESOLVE:

Art. 1° As disposi¢oes desta Resolu¢ao aplicam-se a execu¢ao do Programa de Alimentacao Escolar

(PAE) nos Estados, Municipios, Distrito Federal e nas escolas federais, inclusive escolas filantropicas e

comunitarias da respectiva rede de ensino.

CAPITULOI
DAS ATIVIDADES TECNICAS

Art. 3° Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no ambito do Programa de

Alimentacao Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades obrigatdrias:

Realizar o diagnostico e o acompanhamento do estado nutricional, calculando os parametros
nutricionais para atendimento da clientela (educacao basica: educagao infantil - creche e preé-
escola, - ensino fundamental, ensino médio, EJA - educacdo de jovens adultos) com base no
resultado da avaliagdo nutricional, e em consonancia com os parametros definidos em normativas

do FNDE.

Estimular a identificacdo de individuos com necessidades nutricionais especificas, para que

recebam o atendimento adequado no Programa de Alimentacao Escolar (PAE).

Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimenta¢do escolar, com base no
diagnostico nutricional e nas referéncias nutricionais, observando:
v’ adequacdo as faixas etarias e aos perfis epidemioldgicos das populagdes atendidas, para

definir a quantidade e a qualidade dos alimentos;

v
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v respeito aos habitos alimentares e a cultura alimentar de cada localidade, a sua vocagao
agricola e a alimentacdo saudavel e adequada;

v’ utilizagdo dos produtos da Agricultura Familiar e dos Empreendedores Familiares Rurais,
priorizando, sempre que possivel, os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos; local,

regional, territorial, estadual, ou nacional, nesta ordem de prioridade.

Propor e realizar acbes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade escolar,
inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e ambiental, articulando-se com a dire¢do e com a
coordenacao pedagogica da escola para o planejamento de atividades com o conteudo de

alimentagao e nutrigao.

Elaborar fichas técnicas das preparagdes que compoem o cardapio;

VI.

Planejar, orientar e supervisionar as atividades de sele¢ao, compra, armazenamento, producao e
distribuicdo dos alimentos, zelando pela quantidade, qualidade e conservagao dos produtos,

observadas sempre as boas praticas higiénico-sanitarias.

VII.

Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacdo de testes de aceitabilidade junto a clientela,
sempre que ocorrer no cardapio a introdugdo de alimento novo ou quaisquer outras alteragoes
inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacao dos cardapios praticados
frequentemente. Para tanto, devem ser observados parametros técnicos, cientificos e sensoriais
reconhecidos, estabelecidos em normativa do Programa. O registro se dara no Relatdrio Anual de

Gestdo do PNAE, conforme estabelecido pelo FNDE.

VIIL.

Interagir com os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e suas
organizac¢oes, de forma a conhecer a producao local inserindo esses produtos na alimentacao

escolar.

Participar do processo de licitacdo e da compra direta da agricultura familiar para aquisicao de

géneros alimenticios, no que se refere a parte técnica (especificagdes, quantitativos, entre outros);

Orientar e supervisionar as atividades de higienizacdo de ambientes, armazenamento de

alimentos, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios da instituicdo.

XI.

Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo de Fabricacdo e

Controle para UAN.

v
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XIl. | Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE, contemplando os procedimentos adotados para o

desenvolvimento das atribuicoes.

XIll. | Assessorar o CAE no que diz respeito a execugao técnica do PAE.

HORA DI

PRATICAR!

(FCC - Prefeitura de Macapa/AP) - 2018) Segundo a Resolu¢do CFN n° 465/2010, compete ao i
nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE),
exercer a seguinte atividade obrigatoria:

a) propor e realizar agdes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade escolar.

b) planejar e avaliar o cardapio da alimentacao escolar, com base no diagndstico nutricional e nas
referéncias nutricionais, apenas.

c) planejar e orientar as atividades de selecao, compra, armazenamento, producao e distribuicao dos
alimentos, apenas.

d) coordenar, supervisionar e executar a¢coes de educacao permanente em alimentacao e nutricao para a
comunidade escolar.

e) participar do recrutamento, sele¢do e capacitagao de pessoal que atue diretamente na execucao do PAE.
Comentario:

Letra A: correta. Art.3°1V. Propor e realizar agoes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade
escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e ambiental, articulando-se com a direcao e com a
coordenacdo pedagodgica da escola para o planejamento de atividades com o conteudo de alimentacdo e
nutri¢ao.

Letra B: errada. A alternativa limita as atividades do Nutricionista - "apenas".

Letra C: errada. A alternativa limita as atividades do Nutricionista - "apenas".

Letra D: errada. Art. 4° - I. A alternativa traz uma atividade complementar e ndo obrigatdria.

Letra E: errada. Art. 4° - IV. A alternativa traz uma atividade complementar e nao obrigatoria.

Gabarito: Letra A.
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Art. 4° Compete ao nutricionista, vinculado a Entidade Executora, no ambito do Programa de

Alimentacao Escolar (PAE), exercer as seguintes atividades complementares:

I Coordenar, supervisionar e executar acoes de educacao permanente em alimentacao e nutricao

para a comunidade escolar;

1. Participar do processo de avaliacao técnica dos fornecedores de géneros alimenticios, a fim de
emitir parecer técnico, com o objetivo de estabelecer critérios qualitativos para a participagdo dos

mesmos no processo de aquisicao dos alimentos;

. Participar da avaliagdo técnica no processo de aquisi¢ao de utensilios e equipamentos, produtos
de limpeza e desinfec¢do, bem como na contratacdo de prestadores de servicos que interfiram

diretamente na execucao do PAE;

IV. | Participar do recrutamento, selecao e capacitacao de pessoal que atue diretamente na execucao
do PAE;
V. Participar de equipes multidisciplinares destinadas a planejar, implantar, implementar, controlar

e executar politicas, programas, cursos, pesquisas e eventos na area de alimentagao escolar;

VI. | Contribuir na elaboracdo e revisao das normas reguladoras proprias da area de alimentacdo e
nutri¢ao;
VIl. | Colaborar na formacao de profissionais na area de alimentacao e nutricdao, supervisionando

estagiarios e participando de programas de aperfeicoamento, qualificacdo e capacitacao;

VIII. | Comunicar os responsaveis legais e, caso necessario, a autoridade competente, quando da
existéncia de condi¢des do PAE impeditivas de boa pratica profissional ou que sejam prejudiciais

a saude e a vida da coletividade;

IX. | Capacitar e coordenar as a¢oes das equipes de supervisores das unidades da entidade executora

relativas ao PAE.

Art. 5° Outras atribuicdes poderao ser desenvolvidas, de acordo com a necessidade, complexidade do

servico e disponibilidade da estrutura operacional do PAE.
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HORA BF

PRATICAR!

: (IF-PE - 2019) Assinale a alternativa que apresenta uma atividade obrigatoria do nutricionista no :
cumprimento de suas atribuicdes no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE), conforme a
Resolucao CFN n° 465/2010.

a) Coordenar e executar agoes de educacao permanente em Alimentacao e Nutri¢ao.

b) Interagir com os agricultores familiares e empreendedores rurais e suas organizagdes.

c) Contribuir para a formacgao profissional supervisionando estagios.

d) Promover a execugao das agoes de Seguranga Alimentar e Nutricional.

e) Definir mecanismos de acolhimento para humanizacao do cuidado nutricional.

Comentario:

Letra A: errada. Art.4°. |. Coordenar, supervisionar e executar acdes de educacao permanente em
alimentacao e nutricao para a comunidade escolar.

Letra B: correta. Art. 3°. VIII. Interagir com os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e
suas organizagoes, de forma a conhecer a producao local inserindo esses produtos na alimentacao escolar.
Letra C: errada. Art.4°. Atividades complementares: VII. Colaborar na formacao de profissionais na area de
alimentacdo e nutricdo, supervisionando estagiarios e participando de programas de aperfeicoamento,
qualificagao e capacitagao.

Letra D: errada. A informagao dada pela assertiva ndo faz parte das atribui¢des obrigatéria do nutricionista.

Letra E: errada. A informacao dada pela assertiva ndo faz parte das atribui¢oes obrigatdria do nutricionista.

Gabarito: Letra B.

CAPITULOII
DA RESPONSABILIDADE TECNICA E DO QUADRO TECNICO

Art. 6° Podera ser responsavel técnico do PAE o nutricionista habilitado e regularmente inscrito no CRN

e que for contratado pela entidade executora como pessoa fisica.

36
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Paragrafo Unico. E vedada a assuncdo de responsabilidade técnica por nutricionista:
v’ que atue como assessor da entidade executora;
v' que atue como consultor da entidade executora;

v’ cuja contratagdo pela entidade executora se dé por meio de uma pessoa juridica.

Art. 7° O Quadro Técnico (QT) sera constituido por nutricionistas habilitados, que desenvolverao as
atividades definidas nesta Resolu¢ao e nas demais normas baixadas pelo CFN, em consonancia com as
normas do FNDE, fazendo-o sob a coordenacao e supervisao do responsavel técnico, assumindo com

este a responsabilidade solidaria.

Art. 8° O Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) fara analise e emitira a declara¢ao para a assungao

de responsabilidade técnica pelo PAE que fara parte da documentacao para cadastro no FNDE.

Art. 9° A assuncao da responsabilidade técnica em mais de um municipio executor do PAE sera
permitida, a critério do Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdicao, observando-se os
seguintes critérios:
v" numero de alunos atendidos;
v compatibilidade de tempo para atendimento das atividades dos diferentes locais, levando em
conta o tempo despendido para acesso aos locais de trabalho;
v’ existéncia de quadro técnico;

v" grau de complexidade dos servigos.

Art. 10. Consideram-se, para fins desta resolucdo, os seguintes parametros numeéricos de referéncia,
por entidade executora, para a educagao basica:

guE

ATENTO!

(2]
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Carga horaria TECNICA minima semanal

N° de alunos N° de Nutricionistas
recomendada
Até 500 1RT 30 horas
501 a 1000 1RT+QT 30 horas
1001 a 2500 1RT+2QT 30 horas
2501 a 5000 1RT+3QT 30 horas
Acima de 5000 1RT+3QTe+01QTacada 30 horas
fracdo de 2500 alunos

Paragrafo Unico. Na modalidade de educacdo infantil (creche e pré-escola), a Unidade da Entidade
Executora devera ter, sem prejuizo do caput deste artigo, um nutricionista para cada 500 alunos ou
fracdo, com carga horaria técnica minima semanal recomendada de 30 (trinta) horas.

HORA DE

PRATICAR!

: (VUNESP - SP - 2019) De acordo com a Resolucdo CFN n°® 465/2010, que estabelece parametros :
numéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de Alimentacdao Escolar, uma entidade
executora que possui 1897 alunos da educagao basica devera ter:

a) um nutricionista responsavel técnico, apenas.

b) um nutricionista responsavel técnico + um nutricionista no quadro técnico.

) um nutricionista responsavel técnico + dois nutricionistas no quadro técnico.

d) um nutricionista responsavel técnico + trés nutricionistas no quadro técnico.

e) um nutricionista responsavel técnico + quatro nutricionistas no quadro técnico.

Comentario:

De acordo com o quadro visto acima temos que: de 1001 a 2500 refei¢des sao necessarios 1RT e 2QT,
trabalhando 30 horas semanais.

Gabarito: Letra C.
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3 - RESOLUCAO CFN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

(RESOLUCAO CFN Ne 380, DE 28 DE DEZEMBRO DE 2005

Revogada pela Resolu¢dao CFN n° 600/2018)

Dispoe sobre a definicdo das areas de atuagdo do
nutricionista e suas atribui¢des, indica parametros
numéricos minimos de referéncia, por area de atuagao,
para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e
da outras providéncias.

RESOLVE:
Art. 2° Sem prejuizo do pleno exercicio profissional nos termos da Lei Federal n° 8.234, de 17 de
setembro de 1991, esta Resolucao dispoe sobre as atividades dos nutricionistas nas seguintes areas de
atuvacao:

I. Nutricao em Alimentacao Coletiva.

Il. Nutricdo Clinica.

ll. Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico.

IV. Nutricdo em Saude Coletiva.

V. Nutricdo na Cadeia de Producao, na Industria e no Comércio de Alimentos.

VI. Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.

HORA DI

PRATICAR!

(VUNESP - Prefeitura de Cerquilho/SP - 2019) De acordo com a Resolu¢ao CFN n° 600/2018, que dispoe
sobre a definicdao das areas de atuagao do nutricionista e suas atribui¢oes, considera-se uma area de
atuagdo desse profissional: :
a) Nutricao comportamental.

b) Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.
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c) Nutricao infantil.

d) Nutrigdo na comunidade.

e) Nutrigao clinica funcional.

Comentario:

De acordo com a Resolugao CFN N%00/2018, Art. 2°: Nutri¢ao no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.

Gabarito: Letra B.

ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA POR AREA DE ATUACAO

O que faz o Nutricionista? Quais sdo as suas areas de atua¢ado?

A seguir estudaremos, de modo resumido, as principais atribuicdes dos Nutricionistas por areas. A
RESOLUCAO CFN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018 que aborda esse tema - atribuicdes por area de
atuacdo - é bastante extensa. Transcrevo a descri¢do sumaria das atividades de cada macroarea de atuagao.

Confira abaixo:

I. AREA DE NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo em Alimentagdo
Coletiva: planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentacao e nutricao; realizar
assisténcia e educagdo alimentar e nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou enfermos em

instituicdes publicas e privadas.

Il. AREA DE NUTRICAO CLINICA

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo Clinica: prestar
assisténcia nutricional e dietoterapica; promover educacao nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos;

prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar assisténcia e treinamento
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especializado em alimentacgao e nutri¢ao a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em instituicoes

publicas e privadas, em consultorio de nutricdo e dietética e em domicilio.

IIl. AREA DE NUTRICAO EM ESPORTES E EXERCICIO FiSICO
1. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
1.1. Avaliar e acompanhar o perfil antropométrico, bioquimico e a composicao corporal do atleta
ou do desportista, conforme as fases do treinamento, e considerando a perda de peso antes de

competicoes, o aumento de massa muscular e a melhora no desempenho.
1.2. Identificar o gasto energético do individuo.

1.3. Elaborar o plano alimentar do individuo, adequando-o a modalidade esportiva ou exercicio

fisico desenvolvido, considerando as diversas fases (manutencao, competicao e recuperagao).

1.4. Manter registro evolutivo individualizado de avaliages nutricionais, composi¢ao corporal e

prescri¢oes dietéticas e outras condutas pertinentes.

1.5. Promover a educacdao e orientacdao nutricional do individuo e, quando pertinente, dos

familiares ou responsaveis.

1.6. Estabelecer estratégias de reposicao hidrica e energética antes, durante e apds a pratica de

exercicios e participagdo em eventos competitivos.

1.7. Orientar quanto a execugao do plano alimentar para atletas em viagem para competigao.
2. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:

2.1. Solicitar exames complementares a avaliacdo nutricional, prescricdo dietética e evolugdo

nutricional dos clientes, quando necessario.
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2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais, em

conformidade com a legislagdo vigente, quando necessario.

2.3. Acompanhar e prestar atendimento nutricional aos atletas e desportistas em treinamentos e

competic¢oes individuais ou coletivas.

IV. AREA DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢des na area de Nutricdo em Saude
Publica: organizar, coordenar, supervisionar e avaliar os servicos de nutricdo; prestar assisténcia
dietoterapica e promover a educagao alimentar e nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em institui¢des publicas ou privadas, e em consultdrio de nutricao e dietética; atuar no controle

de qualidade de géneros e produtos alimenticios; participar de inspec¢des sanitarias.

V. AREA DE NUTRICAO NA CADEIA DE PRODUCAO, NA INDUSTRIA ENO COMERCIO DE ALIMENTOS
Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢des na area de indUstria e comércio
de alimentos: elaborar informes técnico-cientificos; gerenciar projetos de desenvolvimento de produtos
alimenticios; prestar assisténcia e treinamento especializado em alimenta¢do e nutri¢do; controlar a
qualidade de géneros e produtos alimenticios; atuar em marketing e desenvolver estudos e trabalhos
experimentais em alimentagdo e nutricao; proceder a analises relativas ao processamento de produtos

alimenticios industrializados; e prestar auditoria, consultoria e assessoria em nutricao e dietética.

VI. AREA DE NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢des na area da Nutricdo em Ensino,
Pesquisa e Extensdo: dirigir, coordenar e supervisionar cursos de graduagao em nutricdo; planejar,
coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos; ensinar matérias profissionais dos cursos de
graduacdo em nutricdo e das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos de graduagdo da area de

saude e outras afins; realizar estudos e trabalhos experimentais em alimentacao e nutri¢do.
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HORA DE

PRATICAR!

: (NC-UFPR - Prefeitura de Curitiba/PR - 2019) Sobre a Resolugdo CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 2018,
que dispoe sobre a definicao das areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicoes e da outras
providéncias, assinale a alternativa correta.

a) As areas de atuacao do nutricionista sdo: nutricdo em alimentacdo coletiva; nutri¢do clinica; nutricdo em
esportes e exercicio fisico; nutricdo em saude coletiva; nutricao na cadeia de produgdo, na industria e no
comeércio de alimentos; e marketing em nutri¢ao.

b) Entre as atividades obrigatorias que o nutricionista devera desenvolver para realizar as atribui¢des de
nutricdo em esportes e exercicio fisico, esta: avaliar o perfil antropométrico e bioquimico, a composicao
corporal e 0 gasto energético do atleta ou do desportista.

c) A area de atuacao nutricdo em saude coletiva é aquela que abrange o atendimento alimentar e nutricional
de coletividade ocasional ou definida, sadia ou enferma, em sistema de producdo por gestdao propria
(autogestao) ou sob a forma de concessao (gestao terceirizada).

d) Entre as atividades que competem ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em nutricdo clinica,
estdo: prestar assisténcia nutricional e dietoterapica, solicitar exames laboratoriais, diagnosticar doencas
nutricionais, prescrever suplementos nutricionais, promover educacao nutricional.

Comentario:

Letra A: errada. Areas de atuacdo: Nutricdo em Alimenta¢do Coletiva; Nutricdo Clinica; Nutricdo em
Esportes e Exercicio Fisico; Nutricao em Esportes e Exercicio Fisico; Nutricao em Saude Coletiva; Nutricao
na Cadeia de Producao; na Industria e no Comércio de Alimentos; Nutricdo no Ensino; Pesquisa e na
Extensa.

Letra B: correta. A alternativa resumo as principais atividades do Nutricionista na area esportiva: avaliar o
perfil antropométrico e bioquimico, a composicdo corporal e o gasto energético do atleta ou do desportista.
Letra C: errada. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribui¢cdes na area de Nutricdo em Saude
Publica: organizar, coordenar, supervisionar e avaliar os servicos de nutricdo; prestar assisténcia

: dietoterapica e promover a educac¢do alimentar e nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
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enfermos, em institui¢des publicas ou privadas, e em consultorio de nutricao e dietética; atuar no controle
de qualidade de géneros e produtos alimenticios; participar de inspec¢des sanitarias.

Letra D: errada. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricao Clinica: prestar
assisténcia nutricional e dietoterdpica; promover educagao nutricional; prestar auditoria, consultoria e
assessoria em nutricao e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos;
prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar assisténcia e treinamento
especializado em alimentagdo e nutri¢ao a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em instituicoes

publicas e privadas, em consultorio de nutricdo e dietética e em domicilio.

Gabarito: Letra E.

4 — Consideracgdes Finais

Finalizamos nossa aula! O assunto estudado comumente faz parte dos editais. E muito interessante
conhecer o estilo de cobranga da banca, pois algumas pedem mais detalhes, outras, porém, sao bastante
superficiais. A maioria, entretanto, elabora as questdes "copiando e colando" os artigos que fazem parte do
Cédigo de Etica! Ndo foram encontradas questbes acerca do tema estudado especificas da banca
promotora do concurso.

O objetivo geral da aula é destacar aimportancia da leitura completa do Cédigo de Etica e dos pontos
mais importantes das Resolu¢des apresentadas.

Quaisquer duvidas, sugestoes ou criticas entrem em contato conosco. Estou disponivel no forum do
Curso.

Aguardo vocés na proxima aula. Até 13!

Angela Sezini

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_599_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_465_2010.htm
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http://www.crn3.org.br/uploads/repositorio/2018_10_24/Res_390_2006.pdf

QUESTOES COMENTADAS

HOIA D

PRATICAR!

Importante: ndo foram encontradas questdes, acerca do tema estudado, elaboradas pela banca

promotora do concurso.

1. (FUNDATEC - Prefeitura de Chui - RS —2020) Em relagdo ao Cédigo de Etica do Nutricionista, analise
as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.
() E direito do nutricionista realizar estudo ou pesquisa, dentro ou fora do seu local de trabalho, com
vistas ao beneficio a saude de individuos ou coletividades, a qualificacao de processos de trabalho e a
producao de novos conhecimentos para o campo de alimentacao e nutricao.
( ) Em relagao as pesquisas ou estudos, uma vez autorizadas pela instituicdao, € desnecessario envia-las
ao Comité de Etica e Pesquisa.
( ) E dever do nutricionista, ao publicar ou divulgar resultados de estudos financiados ou apoiados por
industrias ou empresas ligadas a area de alimentacdao e nutricao, assegurar a imparcialidade no
desenho metodoldgico e no tratamento dos dados, garantir a divulgacdo da fonte de
financiamento ou apoio e declarar o conflito de interesses.
( ) E direito do nutricionista utilizar informagdes de prontuario e que fazem parte do seu dia a dia de
trabalho, nao havendo necessidade de obter autorizacio do responsavel e nem a ele fazer
referéncia.
A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)F—F -V -V.
b) V-V —F-F.
¢)F-V-F-V.
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d)V-F-V-F.

e) F—V -V -V.

Comentario:

Assertiva I: verdadeira. Art. 78. E direito do nutricionista realizar estudo ou pesquisa...

Assertiva II: falsa. Art. 78. Paragrafo Unico. A pesquisa ou estudo deve ser autorizado pela instituicdo e,
quando cabivel, pelo Comité de Etica e Pesquisa.

Assertiva lll: verdadeira. Art. 81. E dever do nutricionista, ao publicar ou divulgar resultados ...

Assertiva IV: falsa. Art. 8o. E dever do nutricionista, quando utilizar informacdes ndo divulgadas
publicamente, obter autorizacao do responsavel e a ele fazer referéncia.

Gabarito: Letra D.

2. (FUNDATEC - Prefeitura de Magambara/RS - 2019) Em rela¢do ao Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

( ) Respeitar o direito a individualidade e intimidade da crianca e do adolescente, nos termos da
legislacdao vigente, em especial do Estatuto da Crianca e do Adolescente, respeitando a sua
vontade em comunicar ao seu responsavel qualquer situacao de risco a saude.

()E vedado ao nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e titulo profissional por
estabelecimento ou instituicdo em que ndo exerca atividades préprias da profissao.

( ) E direito do nutricionista realizar consulta, avaliacdo, orienta¢io nutricional e acompanhamento de
individuos sob sua responsabilidade profissional de forma nao presencial.

( ) E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios e beneficios de individuos e de
coletividades assistidos em instituicoes que se destinam a prestacao de servicos publicos, em
qualquer area de atuac¢ao. A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)V—F -V —F-V.

b)V -F -F -V —F.

oF-V-F-V-V.

d) V-V-V-F-V.

e) F—F -V —F —F.
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Comentario:

Assertiva |: verdadeira. Art. 13. E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos...
Assertiva Il: falsa. Art. 20. Il. Respeitar o direito a individualidade e intimidade da crianca e do adolescente,
nos termos da legislagao vigente, em especial do Estatuto da Crianca e Adolescente, sendo imperativa a
comunicagao ao seu responsavel de situagao de risco a saude ou a vida.

Assertiva lll: verdadeira. Art. 24. E vedado ao nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e titulo
profissional

Assertiva IV: falsa. Art.36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o
diagndstico nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional. Paragrafo unico. Orientagdo
nutricional e acompanhamento podem ser realizados de forma ndo presencial.

Assertiva V: verdadeira. Art. 5o. E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios ...

Gabarito: Letra A.

3. (FUNDATEC - Prefeitura de Campos Bom/RS - 2019) Com base no Cédigo de Etica e Conduta do
Nutricionista, analise as assertivas abaixo:

I. E permitido ao nutricionista realizar o diagndstico nutricional de um paciente, através de consulta
nao presencial, se os dados necessarios forem obtidos de forma presencial por outro profissional da
saude.

Il. O nutricionista ndo deve atribuir a suplementos nutricionais propriedades ou beneficios a saude que
nao possuam.

lll. O nutricionista pode realizar sorteios de procedimentos ou servicos como forma de publicidade e
propaganda para si.

IV. O nutricionista pode fazer publicidade em meios de comunica¢ao com fins comerciais de marcas de
suplementos nutricionais.

Quais estao corretas?

a) Apenas .

b) Apenas Il

c) ApenaslilelV.

d) Apenas|, Il elll.
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e)l, 1l llelV.

Comentario:

Assertiva |: falsa. Art.36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagnéstico
nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional. Paragrafo Unico. Orientagao nutricional e
acompanhamento podem ser realizados de forma ndo presencial.

Assertiva Il: verdadeira. Art.44. E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos
alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos propriedades ou beneficios a saude que ndo possuam.
Assertiva lll: falsa. Art. 63. E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios de
comunicacao com fins comerciais, de marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades
de alimentagao e nutricao.

Gabarito: Letra B.

4. (FUNDATEC - Prefeitura de Santo Augusto/RS - 2020) Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, acerca dos
deveres e direitos éticos do nutricionista.

Colunaz

1.Direito.

2.Dever.

Coluna 2

( ) Pleitear remuneracgao adequada as suas atividades.

( ) Recusar-se a exercer sua profissao em qualquer instituicao onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam
adequadas.

( ) Recusar propostas e situagoes incompativeis com suas atribuicoes.

( ) Exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e decoro.

( ) Manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e praticas necessarios ao bom andamento do
processo de trabalho.

( ) Identificar-se, informando sua profissdao, nome, niUmero de inscricao no Conselho Regional de
Nutricionistas de sua respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

48

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Apiai-SP (Nutricionista) - P6s-Edital

, www.estrategiaconcursos.com.br



Angela Maria Sezini
Aula 00

a)2—2-1-1-2-2.
b)1—2-1-2-1-2.
C)i1-1-1-2-2-2.
d)2-1—2-1-1-1.
€e)1—2-2-1-1-1

Comentario:

1.Direito | Pleitear remuneragao adequada as suas atividades.
Recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo onde as condi¢des de trabalho
nao sejam adequadas.

Recusar propostas e situagdes incompativeis com suas atribuicoes.

2.Dever Exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e decoro.

Manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e praticas necessarios ao bom andamento
do processo de trabalho.

Identificar-se, informando sua profissao, nome, numero de inscricao no Conselho Regional

de Nutricionistas de sua respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

Gabarito: Letra C.

5. (FUNDATEC - Prefeitura de Novo Horizonte/SP - 2019) Segundo o Cédigo de Etica do Nutricionista,
o nutricionista podera responder por infracdo ético-disciplinar quando:

a) Exercer a profissdo de forma critica e proativa.

b) Cometer, participar ou for conivente com atos que impliquem em inobservancia ou desobediéncia as
disposi¢oes do Cddigo.

c) Recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam
adequadas.

d) Recusar propostas que se configurem como desvio de fun¢ao em seu contrato profissional.

e) Apontar falhas existentes nos recursos e estruturas dos locais em que atue profissionalmente quando as
considerar incompativeis com o exercicio profissional.

Comentario:
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Observe que o comando da questao pede para identificarmos a situagdo na qual o nutricionista podera
responder por infracdo ético-disciplinar, portanto a resposta "correta" é o que o nutricionista NAO pode
fazer, ok?

Letra A: errada. Art. 8°. O nutricionista deve exercer a profissao de forma critica e proativa, com autonomia,
liberdade, justica, honestidade, imparcialidade e responsabilidade, ciente de seus direitos e deveres, nao
contrariando os preceitos técnicos e éticos.

Letra B: correta. Art. 91. Constitui infracao ético-disciplinar a agdo ou omissao, ainda que sob a forma de
participacdo ou conivéncia, que implique em desobediéncia ou inobservancia de qualquer modo as
disposicoes deste Codigo.

Letra C: errada. Art. 10. E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo
onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos,
coletividades ou a si proprio, comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela instituicdo e ao
Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdi¢ao e respectiva representagao sindical.

Letra D: errada. Art. 12. E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas
atribuicdes ou que se configurem como desvio de fun¢ao em seu contrato profissional.

Letra E: errada. Art. 17. E dever do nutricionista primar pelo trabalho adequado, digno e justo, apontando
falhas existentes nos regulamentos, processos, recursos e estruturas dos locais em que atue
profissionalmente quando as considerar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos
individuos e as coletividades, comunicando oficialmente aos responsaveis e, no caso de inércia destes, aos
orgaos competentes e ao Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdigao.

Gabarito: Letra B.

6. (FUNDATEC - Prefeitura de Novo Horizonte/SP - 2019) Segundo Cédigo de Etica do Nutricionista,
faz parte da conduta e pratica profissional a ser desenvolvida pelo nutricionista durante o seu exercicio
profissional:

a) Exercer atividades privativas de outros profissionais da saude.

b) Nao compartilhar asinformagdes necessarias para a continuidade das agdes por outro nutricionista
caso se afaste de suas atividades profissionais.

c) Realizar suas atribui¢des profissionais sem interferéncias de pessoas ndo habilitadas para tais praticas.

5o
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d) Realizar o diagndstico nutricional de individuos de forma nao presencial.

e) Omitir informacdes das autoridades sanitarias quando essas Ihe causarem dano.

Comentario:

Letra A: errada. Art. 40. E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atua¢do, sem exercer
atividades privativas de outros profissionais.

Letra B: errada. Art.42. E dever do nutricionista fornecer informacdes e disponibilizar ferramentas
necessarias para a continuidade das agoes pela equipe ou por outro nutricionista, em caso de afastamento
de suas atividades profissionais.

Letra C: correta. Art. 31. E direito do nutricionista realizar suas atribuicdes profissionais sem interferéncias
de pessoas nao habilitadas para tais praticas.

Letra D: errada. Art.36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagndstico
nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional. Paragrafo Unico. Orientacao nutricional e
acompanhamento podem ser realizados de forma ndo presencial.

Letra E: errada. Art. 43. E dever do nutricionista colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizacdo
profissional, prestando as informagdes requeridas.

Gabarito: Letra C.

7. (FUNDATEC - Prefeitura de Novo Horizonte/SP - 2019; modificada) Segundo o Cédigo de Etica do
Nutricionista, é vedado ao nutricionista:

a) Utilizar meios de comunicacdo e informacao para divulgacao das suas atividades profissionais.

b) Fazer uso de embalagens para fins de atividades de orientacao de pacientes.

c) Utilizar sorteios de procedimentos ou servicos como forma de publicidade para seu consultorio.

d) Compartilhar informacgdes sobre alimentacao e nutricdo em meios de comunicacdao com objetivo de
promover a educagao alimentar com respaldo técnico-cientifico.

Comentario:

Atente-se para: o que é vedado ao nutricionista é a resposta da questao.

Letra A: errada. Art. 53. E direito do nutricionista utilizar os meios de comunicac¢do e informacdo, pautado
nos principios fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos previstos neste Codigo, assumindo integral

responsabilidade pelas informagdes emitidas.
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Letra B: errada. Art. 59. E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de
orienta¢ado, educagao alimentar e nutricional ...

Letra C: correta. Art. 57. E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honorérios, promogdes e sorteios
de procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

Letra D: errada. Art. 55. E dever do nutricionista, ao compartilhar informacdes sobre alimentagao e nutricdo
nos diversos meios de comunicagao e informagao, ter como objetivo principal a promocao da saude e a
educacdo alimentar e nutricional, de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.

Gabarito: Letra C.

8. (FUNDATEC - Prefeitura de Novo Horizonte/SP - 2019) De acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, é ao nutricionista, no exercicio das atribui¢es profissionais, receber comissao pela
indicacao de produtos que nao correspondam a servigos prestados. Assinale a alternativa que preenche
corretamente a lacuna do trecho acima.

a) permitido

b) opcional

c) vedado

d) ndo recomendado

e) facilitado

Comentario:

Art. 49. E vedado ao nutricionista, no exercicio das atribuicbes profissionais, receber comissao,
remuneracao, gratificacdo ou beneficio que ndo corresponda a servigos prestados.

Gabarito: Letra C.

9. (FUNDATEC - Prefeitura de Cristianapolis/SE- 2020) O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
é um instrumento delineador da atuagao profissional. Segundo o Cédigo de Etica do Nutricionista, é
permitido:

a) Utilizar o valor de seus honorarios como forma de publicidade.

b) Realizar sorteios de consultas.
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c) Realizar promogao de procedimentos de nutricao em redes sociais.
d) Fazer uso de embalagens em atividades de orientacao de educacao alimentar, desde que utilize mais de
uma marca e que nado configure conflito de interesses.

e) Divulgar fotos de antes e depois de seus pacientes nas redes sociais.

Comentario:

Letra A: errada. Art. 50. E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios e beneficios de individuos
e de coletividades assistidos em instituicdes que se destinam a prestacao de servigos publicos, em qualquer
area de atuagao.

Letra B:errada. Art. 57. E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honorarios, promocdes e sorteios
de procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

Letra C: errada. Art. 57. E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honoréarios, promo¢des e sorteios
de procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

Letra D: correta. Art. 59. E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de
orientacdo, educacdo alimentar e nutricional e em atividades de formacdo profissional, desde que utilize
mais de uma marca, empresa ou industria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico e que ndo configure conflito de interesses.

Letra E: errada. Art. 58. E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizacdo concedida por escrito, divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

Gabarito: Letra D.

10. (FUNDATEC - Prefeitura de Santa Clara do Sul/RS - 2018) Em relagao as Condutas e Praticas
Profissionais do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (Resolucdo CFN n°599/18), assinale a
alternativa correta.

a) E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagndstico nutricional de

individuos sob sua responsabilidade profissional.
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b) E direito do nutricionista cobrar ou receber honorarios e beneficios de individuos e de coletividades
assistidos em institui¢des que se destinam a prestacao de servicos publicos, em qualquer area de atuagao.
¢) E vedado ao nutricionista ter acesso a informagdes referentes a individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional que sejam essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

d) E dever do nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos propriedades ou beneficios a saude que ndo possuam.

e) E vedado ao nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacao, sem exercer atividades privativas
de outros profissionais.

Comentario:

Letra A: correta. Art. 36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagndstico
nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional.

Paragrafo Unico. Orientacao nutricional e acompanhamento podem ser realizados de forma nao presencial.
Letra B: errada. Art. 50. E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios e beneficios de individuos e
de coletividades assistidos em instituicdes que se destinam a prestagao de servicos publicos, em qualquer
area de atuacao.

Letra C: errada. Art. 32. E direito do nutricionista ter acesso a informacdes referentes a individuos e
coletividades sob sua responsabilidade profissional que sejam essenciais para subsidiar sua conduta técnica.
Letra D: errada. Art. 44. E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos, produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos propriedades ou beneficios a salde que ndo possuam.

Letra E: errada. Art. 40. E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacdo, sem exercer
atividades privativas de outros profissionais.

Gabarito: Letra A.

11. (FUNDATEC - Prefeitura de Sdo Borja/RS - 2019) Considerando o Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista (Resolucao CFN 599/18), no contexto do exercicio profissional, o nutricionista pautara
sua pratica nas responsabilidades que sequem:

|. E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas atribuicdes ou que se

configurem como desvio de fungdo em seu contrato profissional.
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Il. E dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e decoro,
sem violar os principios fundamentais do Cédigo de Etica e a ciéncia da nutricdo, sem necessidade de
declarar conflitos de interesses, caso existam.
lll. E direito do nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da
profissdo a pessoas nao habilitadas, com excecao a estudantes de graduagao em Nutrigao.
IV. E vedado ao nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e titulo profissional por estabelecimento
ou instituicao em que ndo exerga atividades proprias da profissao.
Quais estao corretas?
a) Apenaslell.
b) ApenaslelV.
c) ApenasllilelV.
d) Apenasl, llle V.
e)l, 1, lllelV.
Comentario:
Assertiva I: correta. Art. 12. E direito do nutricionista recusar propostas e situacdes incompativeis com suas
atribuicdes ou que se configurem como desvio de fungao em seu contrato profissional.
Assertiva Il: errada. Art. 14. E dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais com
transparéncia, dignidade e decoro, sem violar os principios fundamentais deste Cddigo e a ciéncia da
nutricdo, declarando conflitos de interesses, caso existam.
Assertiva lll: errada. Art. 25. E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a
atividades privativas da profissao a pessoas nao habilitadas, com excecdo a estudantes de graduagdo em
Nutrigao.
Assertiva IV: correta. Art. 24. E vedado ao nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e titulo profissional
por estabelecimento ou instituicdo em que ndo exer¢a atividades proprias da profissao.

Gabarito: Letra B.

12. (FUNDATEC - Prefeitura de Porto de Maua/RS - 2019) De acordo com o Cédigo de Etica do

Nutricionista, analise as assertivas abaixo em relacao as suas responsabilidades profissionais:
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I. E direito do nutricionista recusar propostas e situa¢des incompativeis com suas atribui¢ées ou que se
configurem como desvio de fun¢dao em seu contrato profissional.

II. E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

lll. E dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e
decoro, sem violar os principios fundamentais deste Codigo e a ciéncia da nutricao, declarando
conflitos de interesses, caso existam.

IV. E dever do nutricionista identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscri¢io no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva jurisdi¢ao, quando no exercicio profissional.
Quais estao corretas?

a) Apenaslell.

b) Apenaslil e IV.

c) Apenas|, Il elll.

d) Apenasl, lllelV.

e)l, 1, llelV

Comentario:

Assertiva I: correta. Art. 10. E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer
instituicao onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam adequadas...

Assertiva ll: correta. Art. 13. E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais
e humanos.

Assertiva Ill: correta. Art. 14. E dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais com
transparéncia, dignidade e decoro, sem violar os principios fundamentais deste Cddigo e a ciéncia da
nutricao, declarando conflitos de interesses, caso existam.

Assertiva IV: correta. Art. 21. Identificar-se, informando sua profissao, nome, numero de inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

Gabarito: Letra E.

13. (FUNDATEC - Prefeitura de Frederico Westphalen/RS - 2016) Em relacdo ao Cédigo de Etica do

Nutricionista, podemos afirmar que sao deveres do nutricionista:
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I. Indicar as falhas existentes nos regulamentos e normas das instituicbes em que atue
profissionalmente, quando as considerarincompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos
individuos e a coletividade, comunicando aos responsaveis e, no caso de inércia destes, aos 6rgaos
competentes e ao Conselho Federal de Educacao.

Il. Identificar-se, informando sua profissdao, nome, numero de inscricdo no Conselho Regional de
Nutricionistas e respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

lll. Encaminhar aos profissionais habilitados os individuos sob sua responsabilidade profissional,
quando identificar que as atividades demandadas para a respectiva assisténcia fujam as suas
atribuigoes.

IV. Denunciar as autoridades competentes, inclusive ao Conselho Regional de Nutricionistas, atos de
que tenha conhecimento e que sejam prejudiciais a saude e a vida.

Quais estao corretos?

a) Apenaslell.

b) Apenas il e IV.

c) Apenas|, Il elll.

d) Apenasl, llle V.

e)l, I, eIV

Comentario:

Assertiva |: errada. Art. 17. Primar pelo trabalho adequado, digno e justo, apontando falhas existentes nos
regulamentos, processos, recursos e estruturas dos locais em que atue profissionalmente quando as
considerar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos individuos e as coletividades,
comunicando oficialmente aos responsaveis e, no caso de inércia destes, aos 6rgdaos competentes e ao

Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdi¢do.

Assertiva ll: correta. Art. 21. Identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

Assertiva lll: correta. Art. 41. Encaminhar a outros profissionais habilitados os individuos ou coletividades
sob sua responsabilidade profissional quando identificar que as atividades demandadas desviam-se de suas

competéncias.
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Assertiva IV: correta. Art. 17. E dever do nutricionista primar pelo trabalho adequado, digno e justo,
apontando falhas existentes nos regulamentos, processos, recursos e estruturas dos locais em que atue
profissionalmente quando as considerar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos
individuos e as coletividades, comunicando oficialmente aos responsaveis e, no caso de inércia destes, aos
orgaos competentes e ao Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdicao.

Gabarito: Letra D.

14. (FUNDATEC - Prefeitura de Frederico Westphalen/RS - 2016) De acordo com a Resolu¢ao do CFN n°
334/2004, assinale a alternativa que apresenta um dever do nutricionista no contexto da relagao entre
nutricionistas.

a) Valer-se da posicao ocupada para humilhar, menosprezar, maltratar ou constranger outrem.

b) Ser solidario com outros profissionais sem, contudo, eximir-se dos deveres e responsabilidades que
decorram deste Céddigo e nem de denunciar atos que contrariem as normas legais e as de
regulacdo da assisténcia a saude.

c) Manter sua identidade profissional, ndo assinando ou assumindo responsabilidade por trabalhos
realizados por outros nutricionistas e nem permitindo que estes assinem trabalho por si executado.

d) Fornecer informagoes sobre o estado nutricional de individuos, que estejam sob sua responsabilidade
profissional, a outros profissionais da area da saude que lhes esteja assistindo ou va prosseguir na
assisténcia.

e) Pleitear, para si ou para outrem, emprego, cargo ou fun¢do que esteja sendo exercido por outro
nutricionista ou por profissional de outra formagao, bem como praticar atos de concorréncia desleal.
Comentario:

Letra A: errada. Art. g9o. E vedado ao nutricionista valer-se de posicdo ocupada em entidades da categoria
para obter vantagens pessoais ou financeiras, diretamente ou por intermédio de terceiros, bem como para
expressar superioridade ou exercer poder que exceda sua atribuicao.

Letra B: errada. Art. 91. Constitui infracdo ético-disciplinar a acdo ou omissao, ainda que sob a forma de
participacdo ou conivéncia, que implique em desobediéncia ou inobservancia de qualquer modo as

disposicoes deste Codigo
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Letra C: correta. Art. 16. E dever do nutricionista assumir responsabilidade por suas acdes, ainda que estas
tenham sido solicitadas por terceiros. A partir dessa premissa entendemos que o nutricionista ndo pode
assinar trabalhos de outros profissionais e ndo permitir que outros profissionais assinem trabalhos por ele
desenvolvido.

Letra D: errada. Art. 42. E dever do nutricionista fornecer informacdes e disponibilizar ferramentas
necessarias para a continuidade das a¢des pela equipe ou por outro nutricionista, em caso de afastamento
de suas atividades profissionais.

Letra E: errada. Art. 48. E vedado ao nutricionista pleitear de forma desleal, para si ou para outrem,
emprego, cargo ou funcdo que esteja sendo exercida por nutricionista ou por profissional de outra
formacao.

Gabarito: Letra C.

15. (FUNDATEC - Prefeitura de Flores da Cunha/RS - 2014) Relacione a Colunai a Coluna 2,associando
as resolugoes do Conselho Federal de Nutricionistas as respectivas requlamentacoes.

Colunaz

1.Resolucao CFN n°465/2010.

2.Resolucao CFN n°380/2005.

3.Resolucao CFN n°390/2006.

Coluna 2

( ) Regulamenta a prescri¢ao dietética de Suplementos Nutricionais pelo Nutricionista.

( ) Dispoe sobre as atribuicbes do Nutricionista e estabelece parametros numeéricos minimos de
referéncia no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE).

( )Dispoe sobre a definicdo das areas de atuacao do Nutricionista e suas atribuicdes e estabelece
parametros numéricos de referéncia por area de atuacao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, decima para baixo, é:

a) 3—1-2.

b) 2—-1-3.

C)1—2-3.

d) 1-3-2.
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e) 3-2—1.

Comentario:

Fazendo-se as associagoes:

Resolucao CFN n°390/2006: Regulamenta a prescricdo dietética de Suplementos Nutricionais pelo
Nutricionista.

Resolucao CFN n°465/2010: Dispde sobre as atribuicdes do Nutricionista e estabelece parametros
numéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de Alimentagao Escolar (PAE).

Resolucao CFN n°380/2005: Dispde sobre a definicdo das areas de atuacdo do Nutricionista e suas
atribuicoes e estabelece parametros numéricos de referéncia por area de atuacao.

Gabarito: Letra A.

16. (FUNDATEC - IFAR/RS - 2019) De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista, é vedado ao
profissional nutricionista:

a) Instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissao a pessoas nao habilitadas,
com excegao a estudantes de graduagao em Nutricao.

b) Realizar suas atribui¢des profissionais com equipes de pessoas habilitadas para tais praticas.

c) Assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional em instituicdo privada.

d) Encaminhar a outros profissionais habilitados os individuos ou coletividades sob sua
responsabilidade profissional quando identificar que as atividades demandadas desviam-se de suas
competéncias.

e) Solicitar exames laboratoriais pertinentes a sua atuagao profissional

Comentario:

Letra A: correta. Art. 25. E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades
privativas da profissdo a pessoas ndo habilitadas, com excec¢do a estudantes de graduagao em Nutri¢ao.
Letra B: errada. Observe que ndo temos a redacdo da assertiva no Cédigo de Etica. Porém, o Art. 31. - E
direito do nutricionista realizar suas atribui¢des profissionais sem interferéncias de pessoas nao habilitadas
para tais praticas - exclui as pessoas inabilitadas da parceria com o nutricionista. Entendemos que individuos

habilitados poderiam ser parceiros do nutricionista (o que nao significa que poderdo interferir nas condutas).
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Letra C: errada. Art. 33. E direito do nutricionista assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade
profissional em instituicdo da qual ndo faca parte do quadro funcional, desde que respeite as normas
técnico-administrativas da instituicao e informe ao profissional responsavel.

Letra D: errada. Art. 41. E dever do nutricionista encaminhar a outros profissionais habilitados os individuos
ou coletividades sob sua responsabilidade profissional quando identificar que as atividades demandadas
desviam-se de suas competéncias.

Letra E: errada. Para a determinagao do diagndstico nutricional, os exames laboratoriais sdo importantes e
podem ser solicitados pelo nutricionista. Art. 36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a
avaliacdo e o diagndstico nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional. Art. 37. E dever
do nutricionista considerar as condi¢des alimentares, nutricionais, de salde e de vida dos individuos ou
coletividades na tomada de decisdes das condutas profissionais.

Gabarito: Letra A.

17. (METROCAPITAL SOLUCOES- Prefeitura de NOVA ODESSA/SP - 2019) O Cédigo de Etica do
Nutricionista traz informacdes sobre ou s6 de estratégias para comunicacao e informacgao ao publico e
para divulgacao das atividades profissionais sob o uso de meios diferentes. Nesse contexto,
assinale a alternativa correta.

a) O nutricionista tem o dever de divulgar sua qualificagdo profissional, técnicas, métodos, protocolos,
diretrizes, beneficios de uma alimentacao para individuos ou coletividades saudaveis ou em situa¢des de
agravos a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por escrito pelos
pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria e de terceiros.

b) O nutricionista, deve divulgar informacgdes ao publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia
desleal ou prejuizos a populacao, tais como promover suas atividades profissionais com mensagens
enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de produtos, servigos ou
métodos terapéuticos

c) O nutricionista é proibido de utilizar o valor de seus honorarios, promogdes e sorteios de procedimentos

ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de trabalho.
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d) O nutricionista, que possui autorizacao concedida por escrito, pode divulgar imagem corporal de si ou de
terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas, protocolos, para demonstrar que seus
resultados sdo corretos para todos em qualquer estado de saude.

Comentario:

Letra A: errada. Art. 54. E direito do nutricionista divulgar sua qualificagdo profissional, técnicas, métodos,
protocolos, diretrizes, beneficios de uma alimentacdo para individuos ou coletividades saudaveis ou em
situagdes de agravos a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por
escrito pelos pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria e de terceiros.

Letra B: errada. Art. 56. E vedado ao nutricionista, na divulgacdo de informacdes ao publico, utilizar
estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou prejuizos a populacao, tais como promover suas
atividades profissionais com mensagens enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia
dos resultados de produtos, servicos ou métodos terapéuticos.

Letra C: correta. Art. 57. E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honorarios, promocdes e sorteios
de procedimentos ou servigos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

Letra D: errada. Art. 58. E vedado ao nutricionista, mesmo com autoriza¢do concedida por escrito, divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

Gabarito: Letra C.

18. (METROCAPITAL SOLUCOES- Prefeitura de NOVA ODESSA/SP - 2019) Fabio, nutricionista, atua
como preceptor no estagio de Nutricdo em Saude Publica pela prefeitura da cidade onde mora. Sobre
os direitos e deveres contidos no Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista no caso da atividade
desempenhada por Fabio, assinale a alternativa correta.

a) Fabio tem o direito de delegar atribui¢des privativas do nutricionista aos estagiarios de nutricao, desde
que sob sua supervisao direta.

b) Fabio ndo precisa de espaco para todos os estagiarios, os que ndao couberem na atividade podera

acompanhar o enfermeiro em suas atividades.
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c) Fabio pode incentivar os estagiarios a diminuir os técnicos de enfermagem, pois eles nunca anotam se o
paciente estd consumindo as dietas.

d) Fabio pode exigir que os pacientes recebam os estagidrios, mesmo em casos de recusa, pois eles precisam
aprender.

Comentario:

Excelente questdo! Contextualiza o Cédigo de Etica através de uma situacdo prética.

Letra A: correta. Art. 67. E direito do nutricionista delegar atribuicdes privativas do nutricionista a estagiario
de nutricdo, desde que sob a supervisao direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo
de compromisso do estagio.

Letra B: errada. Art. 71. E dever do nutricionista, no desempenho da atividade docente, buscar espacos e
condi¢des adequadas as atividades desenvolvidas para os estagios e demais locais de formacao, a fim de
que cumpram os objetivos do processo de ensino-aprendizagem.

Letra C: errada. Art. 29. E vedado ao nutricionista praticar atos que caracterizem agressdo, assédio,
humilhacao, discriminacao, intimidagao ou perseguigao por qualquer motivo contra qualquer pessoa.
Letra D: errada. Art. 74. E dever do nutricionista, em atividade de docente orientador, supervisor ou
preceptor, informar ao paciente, cliente ou usuario a participagao de discentes de graduacgdo nas atividades
do servico e respeitar a possibilidade de recusa, assumindo o atendimento ou acompanhamento.
Paragrafo Unico. No caso de o nutricionista atuar em instituicdo que tenha procedimento prévio de
informacdo e anuéncia do paciente, cliente ou usuario quanto a presenca de discente, o nutricionista fica
desobrigado da informagao a ele.

Gabarito: Letra A.

19. (IADES - CRN - 32 Regiao (SP e MS) - 2019) A Resolucao do Conselho federal de Nutri¢ao n°® 599/2018
reconhece aos profissionais nutricionistas, no respectivo exercicio legal da profissao, exercer a seguinte
conduta/atividade:

a) realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacao
ndo exija prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e preparagdes magistrais (alopaticos
ou dinamizados), plantas medicinais e drogas vegetais que venham a ser aprovadas pelo 6rgao sanitario

federal para prescri¢cdo do profissional nutricionista.
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b) fazer uso de embalagens comerciais de alimentos para atividades de educagao alimentar e nutricional,
desde que utilize, obrigatoriamente, mais de um produto de mesmo tipo e especificacdo, de marcas
diferentes.

c) ser responsavel técnico de estabelecimentos industriais em que se fabriquem produtos cosméticos, sem
indicacao terapéutica, e complementos dietéticos.

d) realizar exame e controle das aguas de consumo humano e industrial, de piscinas, praias e balnearios.

e) executar laudos técnicos a respeito de bromatologia.

Comentario:

Letra A: errada. Ndo encontramos essa informacdo no Cédigo de Etica.

Letra B: correta. Art. 59. E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de
orientagdo, educagao alimentar e nutricional...

Letra C: errada. Ndo encontramos essa informacao no Cédigo de Etica.

Letra D: errada. Ndo encontramos essa informacao no Cddigo de Etica.

Letra E: errada. Ndo encontramos essa informacdo no Cédigo de Etica.

Gabarito: Letra B.

20. (IBFC - Prefeitura de Divinopolis/MG - 2018) Em consultério, o nutricionista Carlos atende pela
primeira vez um paciente que realizava acompanhamento com outro nutricionista. Considerando o
quadro clinico e nutricional do paciente, Carlos identifica a necessidade de alteracao da conduta
nutricional que vinha sendo seguida. Com base na situacao descrita e no contexto das
responsabilidades profissionais previstas no Cédigo de Etica do Nutricionista (Resolu¢do CFN no 334/
2004 alterada pela Resolucao CFN 541/14), Carlos:

a) Deverd alterar a orientacao de tratamento e comunicar o fato ao responsavel pela conduta alterada ou
ao responsavel pela unidade de atendimento nutricional

b) Devera alterar a orientagao de tratamento e registra-la no prontuario do paciente, sendo desnecessario
comunicar tal alteracdo a outro profissional

c) Nao devera alterar a orientagdo de tratamento sem prévio consentimento do nutricionista responsavel

pela conduta a ser alterada
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d) Nao devera alterar a orientagao de tratamento sem realizar prévia consulta a um outro nutricionista ou
médico que endosse tal alteracao

Comentario:

Considere o Art. 34. E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro
nutricionista caso tal medida seja necessaria para beneficio de individuos, coletividades ou servigos,
registrando as alteragdes e justificativas de acordo com as normas da instituicdo, e sempre que possivel
informar ao responsavel pela conduta.

Gabarito: Letra A.

21. (QUADRIX - CRN - 82 Regiao/PR - 2018) De acordo com a Resolu¢ao CFN n.° 465/2010, compete ao
nutricionista vinculado a entidade executora, no ambito do Programa de Alimentacao Escolar (PAE),
exercer a(s) seguinte(s) atividade(s) obrigatoria(s):

a) coordenar, supervisionar e executar acdes de educacao permanente em alimentacao e nutri¢ao para a
comunidade escolar.

b) participar do processo de avaliagdo técnica dos fornecedores de géneros alimenticios, a fim de emitir
parecer técnico, com o objetivo de estabelecer critérios qualitativos para sua participacdo no processo de
aquisicao dos alimentos.

c) estimular a identificacdo de individuos com necessidades nutricionais especificas para que recebam o
atendimento adequado no PAE.

d) contribuir na elaboracdo e revisao das normas reguladoras proprias da area de alimentacao e nutrigao.
e) capacitar e coordenar as a¢oes das equipes de supervisores das unidades da entidade executora relativas
ao PAE.

Comentario:

Letra A: errada. Art. 4° - Atividade complementar: |. Coordenar, supervisionar e executar agoes de
educagdo permanente em alimentagao e nutri¢do para a comunidade escolar;

Letra B: errada. Art. 4. Atividades complementar: Il. Participar do processo de avaliagdo técnica dos
fornecedores...

Letra C: correta. Art. 3. Il. Estimular a identificacao de individuos com necessidades nutricionais especificas,

para que recebam o atendimento adequado no Programa de Alimentacao Escolar (PAE);
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Letra D: errada. Art. 3. Atividades complementar: VI. Contribuir na elaboracao e revisao das normas
reguladoras proprias da area de alimentacao e nutri¢ao;

Letra E: errada. Art.3. Atividades complementar: IX. Capacitar e coordenar as agoes das equipes de
supervisores das unidades da entidade executora relativas ao PAE.

Gabarito: Letra C.

22. (INSTITUTO ACESSO - SEDUC/AM - 2018) O Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista é um
instrumento delineador da atuacgao profissional. Seus principios, responsabilidades, direitos e deveres
devem ser reconhecidos como o cerne da pratica diaria em todas as areas da Nutricdao. A nova edicao
do Cédigo de Etica, publicada em fevereiro de 2018, apresenta inova¢des que consideram os avancos e
as nuances da pratica profissional do século XXI. O Cédigo reflete a abrangéncia e a visibilidade da
Nutricao, e é um instrumento orientador acerca dos diretos e deveres do nutricionista, mas tem a
preocupacao de se adequar a realidade e responsabilidade técnica, social, ética e politica com a saude,
a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas. O Codigo tem o objetivo de garantir que os principios
da Nutricao sejam respeitados e valorizados, e que a soberania e a seguranca alimentar e nutricional
sejam premissas na atuac¢ao dos nutricionistas.
(http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_5g99_2018.htm). Em relacdo ao Cddigo de
Etica, julgue as afirmativas abaixo:

| - E direito do nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem para
divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, empresas ou
industrias ligadas as atividades de alimentacao e nutricao, desde que informe e nao direcione escolhas.
Il - E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro nutricionista caso tal
medida seja necessaria para beneficio de individuos, coletividades ou servicos, registrando as
alteracgoes e justificativas de acordo com as normas da instituicao, e sempre que possivel informar ao
responsavel pela conduta.

Il - E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e praticas necessarios ao
bom andamento do processo de trabalho, bem como incentivar e facilitar que profissionais sob sua

orientagdo e supervisao o facam.
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IV - A atuacao do nutricionista deve ser pautada na defesa do Direito a Saude e do Direito Humano a
Alimentacao Adequada e da Seguranga Alimentar e Nutricional de individuos e coletividades.

Estao corretas as afirmativas:

a)ll, lllelV

b)llelll

olllelVv

d)ylell

e)llelV

Comentario:

Assertiva |: errada. Art. 60. E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia...
Assertiva II: correta. Art. 34. E direito do nutricionista alterar a conduta profissional

Assertiva lll: correta. Art. 18. E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos conhecimentos
Assertiva IV: correta. Art. 22 A atuacao do nutricionista deve ser pautada na defesa do Direito a Saude ...

Gabarito: Letra A.

23. (PUC-PR - Prefeitura de Fazenda Rio Grande/RS - 2018) A Sra. Jussara foi encaminhada pelo médico
para atendimento nutricional devido a sobrepeso e hipertensao. Ao chegar ao local indicado, observou
que o consultorio localizava-se dentro da area de uma loja de suplementos alimentares. O atendimento
foi realizado por um profissional inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas. Ao prescrever
suplementos alimentares, indicou trés marcas diferentes que podiam ser visualizados nos quadros das
paredes da sala. Devido a facilidade, a paciente, ao sair, adquiriu os suplementos alimentares indicados
pelo nutricionista na loja anexa. Outras consultas subsequentes demonstraram sucesso da terapéutica
instituida. Ao consultar por curiosidade o blog do nutricionista pelo qual foi atendida, a Sra. Jussara
surpreendeu-se com o texto que descrevia seus dados antropométricos iniciais e finais e a estratégia
estabelecida pelo profissional de nutricao, citando nome completo para dar maior credibilidade.
Tomando como base o Cédigo de Etica e de Conduta do Profissional, observa-se que, nessa situacéo,

ocorreram as seguintes infragoes:
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I. O nutricionista prescreveu suplementos alimentares e indicou trés op¢cdes de marcas conforme
orientacao do Guia Alimentar para Populagao Brasileira, lancado em 2014.

Il. O profissional divulgou dados que identificaram a paciente Sra. Jussara, sem sua autorizacao, em
blog, ferindo o principio do sigilo e respeito a confidencialidade de informa¢6es no exercicio da
profissao.

lll. O nutricionista associou sua imagem as marcas de produtos, pois estes estao expostos nas paredes
de seu consultorio, o que é vedado ao profissional no codigo de ética e de conduta do profissional.

a) apenas a afirmativa l.

b) apenas a afirmativa Il.

c) apenas a afirmativa lll.

d) apenas as afirmativas | e Il. apenas as

e) apenas as afirmativas Il e ll1.

Comentario:

Assertiva I: NAO E INFRACAO. A conduta do nutricionista esta de acordo com o Cédigo de Etica. Art. 60 -
ll. Quando da prescri¢ao dietética, orientagdo para consumo ou compra institucional, havendo necessidade
de mencionar aos individuos e coletividades as marcas de produtos, empresas ou indUstrias, o nutricionista
devera apresentar mais de uma op¢ao, quando disponivel. Ndo havendo outra op¢do que tenha a mesma
composi¢ao ou que atenda a mesma finalidade, é permitido indicar o Unico existente.

Assertiva Il: INFRACAO. A conduta do nutricionista NAO esta de acordo com o Cédigo de Etica. Art. 20. E
dever do nutricionista manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de informacdes no exercicio da
profissdo, salvo em caso de exigéncia legal, considerando ainda as seguintes situagdes:

Assertiva lll: INFRACAO. A conduta do nutricionista NAO esta de acordo com o Cddigo de Etica. Art. 60. E
vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem
intencionalmente para divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios, equipamentos, servigos, laboratorios, farmacias, empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentacao e nutricdo de modo a ndo direcionar escolhas, visando preservar a autonomia dos individuos e
coletividades e a idoneidade dos servigos.

Gabarito: Letra E.
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24 - (VUNESP - Prefeitura de Guararapes/SP) De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista (CFN,
2018), em relacdo as condutas e praticas profissionais, é correto afirmar que:

a) é vedado ao nutricionista alterar a conduta profissional de outro nutricionista mesmo que tal medida seja
necessaria para beneficio da coletividade assistida.

b) é direito do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacao, sem exercer atividades privativas
de outros profissionais.

c) é vedado ao nutricionista realizar orientagao nutricional e acompanhamento de forma nao presencial.

d) é vedado ao nutricionista delegar suas fungdes e responsabilidades privativas a pessoas ndo habilitadas.
e) é dever do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanitarios.
Comentario:

Letra A. errada. Art. 34. E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determinada por outro
nutricionista caso tal medida seja necessaria ...

Letra B. errada. Art. 4o. E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacdo, sem exercer
atividades privativas de outros profissionais.

Letra C: errada. Art. 36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagndstico
nutricional de individuos ... Paragrafo Unico. Orientacao nutricional e acompanhamento podem ser
realizados de forma nao presencial.

Letra D: correta. Art. 52. E vedado ao nutricionista delegar suas fun¢des e responsabilidades privativas a
pessoas nao habilitadas.

Letra E: errada. Art. 13. E direito do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

Gabarito: Letra D.

25. (VUNESP - Prefeitura de Campinas/SP - 2019) O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
(Resolucao CFN 599/2018) estabelece que:

a) é vedado ao nutricionista realizar orientacdo nutricional e acompanhamento da evolucao do paciente,
por midias sociais a distancia.

b) é direito do nutricionista exercer atividades privativas de outros profissionais, desde que correlacionadas

a area da nutricao.
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c) é direito do nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissao
a pessoas nao habilitadas.
d) é vedado ao nutricionista assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional em
instituicdo de cujo quadro funcional ndo faca parte.
e) é direito do nutricionista realizar suas atribui¢oes profissionais sem interferéncias de pessoas nao
habilitadas para tais praticas.
Comentario:
Letra A: errada. Art. 36. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avalia¢do e o diagnéstico
nutricional de individuos sob sua responsabilidade profissional.

Paragrafo unico. Orientagdo nutricional e acompanhamento podem ser realizados de forma nao
presencial.
Letra B: errada. Art. 40. E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de atuacdo, sem exercer
atividades privativas de outros profissionais.
Letra C: errada. Art. 25. E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades
privativas da profissdo a pessoas ndo habilitadas, com excecdo a estudantes de graduagao em Nutri¢ao
Letra D: errada. Art. 33. E direito do nutricionista assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade
profissional em instituicdo da qual ndo faca parte do quadro funcional, desde que respeite as normas
técnico-administrativas da instituicao e informe ao profissional responsavel.
Letra E: errada. Art. 31. E direito do nutricionista realizar suas atribuicdes profissionais sem interferéncias
de pessoas nao habilitadas para tais praticas.

Gabarito: Letra E.
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GABARITO

GABARITO

1. LETRAD 14. LETRAC
2. LETRAA 15. LETRA A
3. LETRAB 16. LETRA A
4. LETRAC 17. LETRAC
5. LETRAB 18. LETRA A
6. LETRAC 19. LETRAB
7. LETRAC 20. LETRA A
8. LETRAC 21. LETRAC
9. LETRAD 22. LETRAA
10. LETRA A 23. LETRAE
11. LETRAB 24. LETRAD
12. LETRAE 25. LETRAE
13. LETRAE
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