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APRESENTACAO DO CURSO

Ol3, amigos do Estratégia Concursos, sejam bem-vindos ao nosso Curso de Conhecimentos
Especificos para Técnico de Laboratério em Hematologia e Hemoterapia da Secretaria de Sadde do
Distrito Federal (SES-DF) 2020 - Pré-Edital.

Primeiramente, gostaria de esclarecer que os conteudos abordados em nossas aulas sao muito
extensos e englobam varios subtemas. Contudo, neste curso iremos manter o foco no que realmente
importa no momento: temas cobrados em provas de concurso. Afinal, 0 nosso objetivo é a sua aprovacao!

Este curso sera composto por aulas em PDF, videoaulas e forum de duvidas. Mas deixo claro desde
ja que a principal ferramenta de estudo deve ser o PDF, por ser o mais completo. As videoaulas devem ser
utilizadas como material de apoio, em temas que eventualmente vocés possam ter mais dificuldades. Além
disso, sempre que houver uma duvida vocés podem entrar em contato comigo pelo forum de duvidas.

APRESENTACAO PESSOAL

Meu nome é Ana Cristina Lopes, sou biomédica (FUMEC, 2014), Mestra em Genética (UFMG, 2017),
Especialista em Analises Clinicas (UNYLEYA, 2019) e Doutoranda em Analises Clinicas e Toxicoldgicas
(UFMG). E acompanharei vocés nesta jornada em busca da aprovacdo no concurso para Técnico de
Laboratdrio em Hematologia e Hemoterapia da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF).

Deixarei abaixo meu contato para quaisquer duvidas ou sugestdes. Sera um prazer acompanha-los
nesta caminhada que se inicia.

Instagram: https://www.instagram.com/prof.anacristinalopes/
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CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas do nosso Curso de Conhecimentos Especificos para Técnico de
Laboratdrio em Hematologia e Hemoterapia da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF):

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA
Aula oo Hematologia e Microscopia I. 02.09
Aula o1 Hematologia e Microscopia Il. 09.09
Aula 02 Imuno-hematologia. Imunologia (HIV. Hepatites. HTLV. Sifilis. 16.09

Chagas. Citomegalovirus. Toxoplasmose. Malaria).
Aula o3 Microbiologia em hemoterapia. Hemocultura. 23.09
Aula o4 Controle de Qualidade. Biosseguranca e boas praticas em 30.09

laboratdrios. Norma Regulamentadora NR32 — Seguranca e Saude no
Trabalho em Servicos de Saude. RDC n° 222/2018. Gerenciamento de
residuos.

Aula og Hemoterapia I: Captacao, registro, pré-triagem, triagem clinica e 07.10
coleta de doadores. Aféreses. Triagem laboratorial
(imunohematoldgica, sorologica e NAT). Hemostasia. Processamento,
armazenamento, distribui¢do e transporte de hemocomponentes.
Tipos de hemocomponentes. Reac¢des transfusionais. Transfusao
sanguinea. Portaria MS no 158/2016. RDC no 34/2014. RDC no 75/2016.
Aula 06 Hemoterapia Il: Guia para Uso de Hemocomponentes, do Ministério 14.10
da Saude (MS/SAS/DAE). Protocolo Transfusional — Indicacao de
Hemocompontentes, da SES-DF, com vigéncia a partir de marco de
2016. Hemovigilancia. Guia para a Hemovigilancia no Brasil (versao
2015), da ANVISA.

Aula o7 Resolu¢des ANVISA: RDC no 27/2012. RDC no 20/2014. 21.10

Essa ¢ a distribuicdo dos assuntos ao longo do curso. Caso haja alguma alteragdo no cronograma
acima vocés serdo previamente informados, com a devida justificativa.

Contem comigo nesta jornada!
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HEMATOLOGIA E MICROSCOPIA — PARTE |

1- Consideracgdes Iniciais

Na aula de hoje vamos abordar um tema muito importante no estudo para concursos publicos, a
Hematologia. Por ser muito grande, o conteudo de hematologia sera dividido em duas aulas. Nesta
primeira aula estudaremos os topicos de: hematopoese, alteragdes morfoldgicas das células do sangue,
esfregacos sanguineos, coagulagdo e hemostasia. E na segunda aula de hematologia estudaremos:
disturbios hematoldgicos, testes hematoldgicos e automagdo em hematologia.

Segundo a Sociedade Americana de Hematologia, o termo hematologia pode ser definido como o
estudo do sangue em estados fisiologicos e patologicos. As patologias hematoldgicas incluem problemas
com os eritrocitos (também chamados de hemacias ou globulos vermelhos), leucocitos (ou glébulos
brancos), plaquetas (ou trombacitos), vasos sanguineos, medula 6ssea, linfonodos, bago e as proteinas
envolvidas no sangramento e na coagulacao (hemostasia e trombose). Em outras palavras, hematologia é
o ramo da medicina que se ocupa com o estudo da causa, progndstico, tratamento e prevencao de doencas
relacionadas ao sangue.

O estudo da hematologia é de fundamental importancia para quem deseja ingressar na carreira
publica, pois muitas questoes cobradas em provas de concurso sdo baseadas em conceitos dessa disciplina.
Um tépico muito cobrado em editais de concursos para técnicos de laboratorio é "Testes hematoldgicos”,
porém, para compreender o funcionamento destes testes, precisamos primeiro abordar alguns conceitos
introdutorios. Nao negligencie o estudo dos conceitos iniciais de hematologia, porque eles também sao
cobrados em questées de concurso publico e sdo fundamentais para entender tdpicos mais avangados
deste conteudo.

Sabemos que o conhecimento da area de hematologia é bastante complexo, mas vou resumir o
maximo possivel para abordar apenas o que realmente é cobrado em provas e dessa forma tornar a nossa
jornada mais produtiva. Vocés estao prontos? Entdo vamos comegar!

Boa aula!
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2 - Células do sangue

O sangue é composto por uma parte liquida (o plasma) e uma parte sélida (as células sanguineas).
Um individuo adulto saudavel possui um volume sanguineo de cerca de g5 litros, representando
aproximadamente 6 a 8% do seu peso total.

As células presentes no sangue sao produzidas pela medula 6ssea através de um mecanismo
chamado hematopoese, que sera descrito mais a seguir. As células sanguineas sdo divididas em trés
grandes grupos: eritrocitos, leucécitos e plaquetas. E importante ressaltar que as plaquetas nao sao
células, mas fragmentos de citoplasma derivados de células precursoras da medula o6ssea, os
megacariocitos. Por este motivo, muitas vezes se usa o termo elementos figurados do sangue para se
referir a esses trés elementos (hemacias, leucdcitos e plaquetas).

Os eritrocitos, também chamados de hemacias ou glébulos vermelhos, sdo o tipo de célula
sanguinea mais comum e tém como funcao transportar oxigénio para os diferentes tecidos do corpo, o que
ocorre através de uma proteina chamada hemoglobina presente no interior dessas células. A hemoglobina
é a proteina que confere a cor vermelha as hemacias. A hemacia jovem, recém eliminada pela medula
0ssea na corrente sanguinea, recebe o nome de reticuldcito. Quando o organismo carece de mais hemacias
na corrente sanguinea, a producao dessa linhagem celular é aumentada na medula dssea e é possivel notar
um aumento da contagem de reticulocitos no sangue periférico, o que pode ocorrer em alguns casos de
anemias ou de hemorragia, quando a medula é competente para repor as hemacias perdidas.

Os leucacitos (ou globulos brancos) compreendem 5 tipos celulares diferentes: os neutrofilos, os
eosinofilos, os basofilos, os linfocitos (que podem ser subdivididos em linfécito T e linfocito B) e os
monocitos. Os neutrofilos, eosinofilos e basdfilos sdo chamados de granulocitos ou de leucdcitos
polimorfonucleares, pois possuem granulos no seu citoplasma e nucleo segmentado. Os linfocitos e
monocitos sao chamados de agranuldcitos ou mononucleares.

A funcao dos leucdcitos se relaciona a resposta imunolégica, mecanismo de defesa do organismo
contra patdgenos invasores e situagdes que ameacam a vida. De forma resumida, os neutrofilos atuam na
defesa do organismo contra infec¢des bacterianas, liberando enzimas e realizando a fagocitose desses
microrganismos; os eosinofilos atuam na infeccao parasitaria (liberagdo de enzimas e modulagdo da
inflamacao) e os basofilos desempenham um papel em processos alérgicos (liberacdo de histaminas). Os
monaocitos diferenciam-se em macroéfagos e atuam em processos inflamatarios, sendo especializados em
fagocitose. Por fim, os linfocitos sdo responsaveis por um tipo de resposta imune especifica, sendo que os
linfocitos B produzem anticorpos e os linfocitos T podem atuar tanto diretamente (destruindo células
infectadas por virus) quando indiretamente (mediando as a¢des dos outros leucocitos).

O ultimo grupo é composto pelas plaquetas (ou trombdcitos), que ndo sdo células propriamente
ditas, mas fragmentos de citoplasma derivados dos megacariocitos da medula 6ssea. A funcdo das
plaquetas é reagir ao sangramento causado por lesdes nos vasos sanguineos, elas formam agregados e
iniciam a formacgao de um coagulo para estancar o sangramento.

A figura a seqguir apresenta uma representacdo esquematica dos elementos figurados do sangue.
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Fonte: adaptado de https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_o425_Formed_Elements.png.

Vamos resolver uma questao para fixar o conhecimento?

HORA DE

PRATICAR!

(ADM&TEC Pref. Serra Talhada/PE — 2018 - adaptada) Leia as afirmativas a seguir:
l I. A Hematologia estuda os elementos figurados do sangue: hemacias (globulos vermelhos), Ieucoatos
i (gldbulos brancos) e plaquetas.

i Il. A Hematologia, além de estudar o estado de normalidade dos elementos sanguineos e dos d6rgaos
i hematopoiéticos, estuda também as doencas a eles relacionadas. :

i Ill. O megacariocito refere-se as partes do citoplasma que dao origem as plaquetas, responsaveis pela
i ndo coagulagao do sangue.

IV. A hematologia é o ramo da biologia que estuda o sistema nervoso.
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Marque a alternativa CORRETA:

A) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

B) As afirmativa l, Il e lll sdo verdadeiras, e a IV é falsa.

C) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, e a lll e IV sdo falsas.
D) Todas afirmativas sao falsas.

Comentarios:

Vamos analisar cada afirmativa separadamente:

: |: correta. A hematologia estuda os elementos figurados do sangue, além dos érgdos e tecidos relacionados
i com as fung¢des destes elementos (como a medula dssea, vasos sanguineos, baco, etc.).

: II: correta. A hematologia estuda os elementos do sangue e érgaos hematopoiéticos em seus estados
: fisioldgicos e patoldgicos.

: Ill: errada. O megacariocito se refere a célula precursora das plaquetas como um todo, e ndo apenas as
i partes do citoplasma que dao origem as plaquetas.

: IV: errada. A hematologia ndo estuda o sistema nervoso, ela estuda os elementos do sangue e érgaos
: associados com as func¢des desses elementos.

: Dessa forma, sdo verdadeiras as afirmativas | e Il, enquanto as afirmativas Il e IV sao falsas.

Gabarito: letra C.

Vimos quais sdo as células do sangue, mas como elas surgem? E o que estudaremos a sequir.

3 - Hematopoese

As células sanguineas possuem um tempo de vida limitado e por este motivo precisam ser renovadas
constantemente. Essa renovacao se da através da hematopoese.

A hematopoese ou hematopoiese constitui na formacao, diferenciacao e especializa¢dao das
células do sangue desde a fase intrauterina. No inicio da vida embrionaria a hematopoese é realizada pelo
saco vitelino, entre a 62 e a 82 semana gestacional ocorre a migracao das células hematopoéticas para o
figado e o baco e entre a 142 e a 202 semana acontece a transferéncia da hematopoese para a medula
ossea, 6rgao que continua a exercer esta fun¢do no periodo pds-natal.

A medula dssea é um tecido gelatinoso encontrado no interior dos ossos. Em criangas de até 2
anos de idade, a medula dssea pode ser encontrada virtualmente em qualquer osso. Porém, a quantidade
deste tecido vai diminuindo a medida que envelhecemos e no individuo adulto ela estd presente apenas em
alguns ossos, como o osso iliaco, vértebras, esterno e costelas.

A hematopoese se inicia quando uma célula indiferenciada pluripotente (stem cell) da medula 6ssea
se compromete com uma de duas linhagens: linhagem linfoide ou linhagem mieloide. A linhagem linfoide
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da origem aos linfocitos (linfocito T, linfocito B e célula natural killer). Ja a linhagem mieloide da origem a
todos os outros tipos de células sanguineas, como hemacias, plaquetas, mondcitos e os granuldcitos
(neutrofilos, eosindfilos e basofilos). As células das duas linhagens passam por sucessivas alteragoes até
alcancarem o status de células maduras e finalmente serem liberadas da medula para a corrente sanguinea,
como veremos na representacdo grafica abaixo.
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Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Hematopoiese#/media/Ficheiro:Hematopoiesis_(human)_diagram_pt.svg

Como podemos ver pela figura, a hematopoese pode ser dividida em eritropoese (producao de
eritrdcitos ou hemacias), leucopoese (producdo de leucdcitos, subdividida em granulopoese, monopoese
e linfopoese) e trombopoese (produgao de trombdcitos ou plaquetas). Veremos cada um desses processos
em detalhes nos tdpicos a sequir.
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SE LIGA!

Atencao! Nao confunda medula dssea com medula espinhal.

A medula dssea se encontra no interior dos 0ssos e é responsavel pela hematopoese,
enquanto que a medula espinhal é uma parte do sistema nervoso e esta localizada na
coluna vertebral.

HORA DE

PRATICAR!

(ADM&TEC Pref. Joaquim Gomes/AL - 2019) Leia as afirmativas a seguir:
5 I. A eritropoiese é o processo de producao de eritrocitos.

i Il. A linhagem mieloide compreende os granulocitos polimorfonucleados (neutrofilo, eosindfilo e
i basofilo) e monacitos.

Marque a alternativa CORRETA:
A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.
B) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
C) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.
i D)As duas afirmativas sao falsas.
Comentarios:
Vamos analisar as duas afirmativas separadamente:
I: correta. A eritropoese consiste na produgao de globulos vermelhos (eritrocitos).
II: correta. A linhagem mieloide da origem aos granulécitos polimorfonucleares, além de eritrécitos, :
plaquetas e monacitos.
Logo, as duas afirmativas sdo verdadeiras.

Gabarito: letra A.

(ADM&TEC - Pref. Serra Talhada/PE — 2018 - adaptada) Leia as afirmativas a seguir:
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i I. A medula 6ssea é o mais importante drgao da génese das mais diversas células sanguineas, pois la
i estdo as células tronco que dao origem a células progenitoras de linhagens mielociticas, linfocitica, :
i megacaridcitos e eritroblastos. :

II. A eritropoiese é o processo de producgao de eritrocitos.
lll. A linhagem linfoide engloba os linfocitos T e B.

: IV. A linhagem mieloide compreende os granuldcitos polimorfonucleados (neutroéfilo, eosindfilo e
: basofilo) e monocitos. :

: V. A hematopoiese é o processo de conservacao das células sanguineas, que ocorre nos chamados :
i orgaos hematopoiéticos, como os musculos da coxa e dos bragos. :

Marque a alternativa CORRETA:

P A) Todas as afirmativas sao verdadeiras.

B) As afirmativas |, Il e Ill sdo verdadeiras, e a IV e V sdo falsas.
C) As afirmativas | e Il sao verdadeiras, e a lll, IV e V sdo falsas.
D) As afirmativas |, Il, Ill e IV sdo verdadeiras, e a V é falsa.
Comentarios:

Mais uma vez, vamos analisar cada afirmativa separadamente:

: |: correta. Amedula dssea € o principal drgao hematopoiético, responsavel por produzir todos os elementos
: figurados do sangue (eritrocitos, leucdcitos e plaquetas) através da divisao e diferenciacao das células :
: tronco hematopoiéticas. :

L 1I: correta. A eritropoese consiste na producao de gldbulos vermelhos (eritrocitos). Repare que uma
: afirmativa idéntica a esta foi cobrada na questao anterior, que foi extraida de outra prova da mesma
: banca. Mesmo sendo repetida, achei importante incluir para vocés perceberem o quanto é importante a
realizacao de questdes, pois muitas vezes a banca simplesmente "copia e cola" uma questdo de uma prova
anterior. Fiquem ligados! :

Ill: correta. A linhagem linfoide inclui os linfocitos (T e B) e células natural killers (um tipo especifico de
: linfocito que vamos estudar melhor na aula de imunologia). :

i IV: correta. Os granuldcitos e mondcitos sao oriundos da linhagem mieloide.

: V: errada. A hematopoiese é o processo de producao das células sanguineas, que ocorre nos chamados
i 0rgaos hematopoiéticos, que na vida pos-natal sdo representados pela medula 6ssea. Musculos nao :
i exercem funcao hematopoiética. '

: Resumindo, temos que as afirmativas |, II, lll e IV sdo verdadeiras, enquanto apenas a afirmativa V é falsa.

Gabarito: letra D.
10
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3.1 - Eritropoese

Em especifico, a producdo de hemacias pela medula 6ssea é denominada eritropoese ou
eritropoiese, e acontece sob o estimulo de um horménio chamado eritropoetina ou eritropoietina, que é
produzido pelos rins sob o estimulo de hipoxia, ou seja, quando o corpo precisa de maior oxigenagao. As
causas comuns de hipdxia celular que resultam em niveis elevados de eritropoetina incluem varias formas
de anemias e hipoxemia devida a doenca pulmonar cronica.

Em casos de doenca renal cronica, o paciente pode apresentar quadros de anemia (baixa contagem
de hemacias e baixos niveis de hemoglobina). Neste caso em especifico, a causa da anemia é a deficiéncia
na producao de eritropoetina, o que leva a uma hipoestimulacao da medula 6ssea para a produgdo de
hemacias. Como alternativa, estes pacientes podem fazer uso da eritropoetina exdgena, criada a partir da
tecnologia de DNA recombinante.

*

A maior parte (90%) da producao de eritropoetina ocorre nos rins. Porém, 10% deste
hormonio é produzido pelo figado.

Fique atento, pois isso pode ser tema de questao de prova.

Vejamos na figura abaixo as etapas de amadurecimento da linhagem eritroide desde a fase de
proeritroblasto até o eritrocito maduro.

Eritropoese

. & @ o
Lk "

Proeritroblasto Eritroblasto Eritroblasto Eritroblasto Reticuldcito  Eritrocito
basofilo  policromatofilo ortocromatico

Fonte: adaptado de http://www.meriimunologiwriterlab.com/2018/03/eritropoiesis. html
11
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A medida que os precursores eritroides amadurecem, varias caracteristicas dessas células mudam.
O tamanho total da célula precursora eritroide diminui juntamente com a razao nucleo/citoplasma
(N/C). O diametro do nucleo diminui e a cromatina se condensa com a colora¢ao do nucleo progredindo
de vermelho arroxeado para azul escuro no estagio final do eritroblasto ortocromatico, antes da ejecao
nuclear. A cor do citoplasma muda de azul nos estagios de proeritroblasto e eritroblasto basofilo para
um vermelho rosado como resultado da expressdo crescente da hemoglobina a medida que a célula se
desenvolve. Inicialmente, o nucleo é grande e apresenta cromatina frouxa. Mas, a medida que os glébulos
vermelhos amadurecem, o tamanho do ndcleo diminui.

Além da eritropoetina, o ferro, a vitamina B12 (cobalamina) e vitamina Bg (acido fdlico ou folato)
também sdo essenciais para a maturacao dos eritrocitos. A caréncia de um desses elementos causa falha
na maturagao no processo de eritropoese e consequente diminuicao da produgao de eritrdcitos, que se
manifesta clinicamente como reticulocitopenia (quantidade anormalmente baixa de reticuldcitos).

No processo de maturacdo eritroide, inicialmente temos um proeritroblasto, que é uma célula com
um nucleo grande e um volume aproximado de goo fL, e no final do processo temos eritrocitos, que tém um
formato de disco enucleado (sem nucleo) com um volume de aproximadamente g5 fL. Além disso, cada
eritroblasto basofilo se diferencia e da origem a 8-32 eritrdcitos. Vamos ver com detalhes nos tdpicos a
seguir o que acontece em cada fase de maturacdo das células eritroides.

Proeritroblasto

O proeritroblasto é uma célula grande (didmetro: 14-20um) com citoplasma escasso. E altamente
basofilo e apresenta um halo perinuclear e protusoes citoplasmaticas. O seu nucleo apresenta cromatina
avermelhada, uniforme, clara e finamente reticulada. Nucléolos podem ser observados. Através da
mitose, o proeritroblasto da origem a dois eritroblastos basofilos.

Eritroblasto basofilo

O eritroblasto basofilo é ligeiramente menor que o proeritroblasto (diametro: 12-17 pm). Seu
citoplasma é mais amplo (diminuicao da razao nucleo/citoplasma) e intensamente basofilo, devido a
abundancia de RNA. O nucleo é grande e se encontra em posicao central, com cromatina irregular e
algumas condensacoes. O eritroblasto basofilo sofre mitose e da origem a eritroblastos policromatdfilos.

Eritroblasto policromatérilo

O eritroblasto policromatdfilo possui diametro de 12-15 um; citoplasma azul palido, cinza ou lilas
e uma relagdo N/C menor que a do eritroblasto basoéfilo. Seu nucleo é central, redondo, com cromatina
condensada, violeta e densa. Nessa fase, surgem as primeiras zonas de hemoglobinizacdo na regido

12

Conhecimentos Especificos p/ SES-DF (Téc de Laboratério-Hematologia e Hemoterapia) 2020 Pré-Edj

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes
Aula 00

perinuclear de colora¢do acinzentada, como consequéncia da acidofilia da hemoglobina. O eritroblasto
policromatofilo sofre uma ou duas divisdes mitdticas e, posteriormente, o nucleo se torna picnoético
(pequeno e denso), dando origem ao eritroblasto ortocromatico.

Eritroblasto ortocromatico

O eritroblasto ortocromatico é menor que o eritroblasto policromatdfilo (diametro: 8-12 pm) e
possui uma relagdo N/C também menor em relagdo ao seu precursor. O citoplasma é abundante e acidéfilo
(devido a presenca de hemoglobina). A posicao do nucleo é central ou excéntrica e este se apresenta
picnotico, o estagio maximo de condensacao antes da sua expulsdao. Nesse estagio nao ocorrem mais
mitoses. Apds a ejecao do nucleo, o eritroblasto ortocromatico da origem ao reticulocito.

Reticulocito

No estagio de reticulocito, a célula ja ndo possui mais nucleo (ndo ha mais sintese de RNA), pois
este foi expulso no final do estagio de eritroblasto ortocromatico. Contudo, ainda é capaz de produzir
hemoglobina a partir de resquicios de RNA remanescente nessas células. Por esse motivo, o reticuldcito
apresenta coloracao policromatdfila (levemente azulada ou acizentada). Essas células permanecem de 24
a 48 horas no sangue e ao passarem pelo baco sofrem a¢do dos macrofagos, tornando-se eritrocitos
maduros.

Eritrocito

O eritrocito maduro apresenta formato biconcavo, diametro de 7- 8 um e citoplasma acidofilo
(devido a presenca de hemoglobina). Por ser anucleado e ndo possuir mais vestigios de RNA, é incapaz de
produzir mais hemoglobina.

&

ESCLARECENDO!

Em situagodes fisioldgicas, apenas células maduras sdo encontradas no sangue periférico.
A presenca de células imaturas no sangue é sugestiva de doencas como leucemias ou
infec¢des graves (no caso de leucocitos) ou de anemias reacionais (no caso de eritrocitos).
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HORA DE

PRATICAR!

(INSTITUTO AOCP - EBSERH - 2017) Os gldbulos vermelhos sao formados na medula 6ssea, em um
: processo chamado eritropoiese, regulado pelo horménio :

A) hemacialina.

B) adrenalina.

C) eritropoietina.

D) insulina.

E) eritroadrenalina.

Comentarios:

Letra A: errada. Nao existe hormdnio denominado hemacialina, logo a alternativa esta errada.

: Letra B: errada. A adrenalina é um hormonio produzido principalmente pelas glandulas suprarrenais que
i ndo exerce funcdo sobre a eritropoese.

: Letra C: correta. A eritropoetina é o hormonio responsavel por estimular a producao de hemacias :
: (eritropoese) pela medula dssea. Este é o nosso gabarito. :

: Letra D: errada. A insulina é um hormonio produzido pelas células beta-pancreaticas e tem a fungao de
: promover a entrada de glicose nas células. A insulina ndo exerce efeito sobre a eritropoese. :

: Letra E: errada. Ndo existe o hormonio eritroadrenalina, logo a alternativa esta errada.

3.1.1 - Hemoglobina

A hemoglobina (Hb) é uma proteina complexa encontrada nos eritrécitos (hemacias) e sua principal
funcao é transportar o oxigénio (O.) dos pulmades para os tecidos do corpo, trocar oxigénio por dioxido de
carbono (CO,) e depois transportar o didxido de carbono de volta para os pulmdes, onde ele é trocado por
oxigénio novamente.

A molécula de hemoglobina é formada por heme e globina, sendo que o grupamento heme é
composto por ferro e protoporfirina e a globina é uma proteina. O grupamento heme é sintetizado nas
mitocondrias de eritrdcitos imaturos (uma vez que nao existem mitocondrias nos eritrocitos maduros). A
globina, por sua vez, é sintetizada nos ribossomos, como toda proteina.

A hemoglobina é um tetramero, contendo quatro subunidades proteicas (cadeias de globina) e
quatro subunidades ndo proteicas (grupamento heme). Existem trés variantes normais da hemoglobina que
podem ser detectadas em adultos saudaveis, descritas a sequir.
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A principal molécula de hemoglobina adulta, a hemoglobina A1 ou apenas hemoglobina A (HbA1
ou HbA), contém duas cadeias de alfa-globina e duas cadeias de beta-globina (a2f2), e representa cerca
de 95% da hemoglobina presente em adultos saudaveis.

A hemoglobina A2 (HbA2) é uma variante normal da hemoglobina A que consiste em duas cadeias
alfa e duas cadeias delta (0282) e é encontrada em baixos niveis no sangue humano de adultos normais (de

1,5a3,5%).

Em fetos e bebés, as cadeias beta ndo sdo comuns e a molécula de hemoglobina é composta por
duas cadeias alfa e duas cadeias gama (a2y2), formando a hemoglobina fetal (hemoglobina F ou HbF),
que representa aproximadamente 1% da hemoglobina encontrada em adultos saudaveis. A medida que o
bebé cresce, as cadeias gama sdo gradualmente substituidas por cadeias beta, formando a estrutura da
hemoglobina adulta.

Além das variantes hemoglobinicas citadas, existem também algumas variantes encontradas
apenas na vida embrionaria (Gower 1, Gower 2, Portland | e Portland I) e outras variantes patoldgicas
(hemoglobina S, hemoglobina C, hemoglobina E, etc.).

CH,

CH,
B chain1 BB chain 2
ch CH3
Fe®
H
e Heme

w chain 1 « chain 2

COOH  COOH
(a) (b}

Legenda: Representagdo esquemdtica da estrutura da hemoglobina A1.
Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1904_Hemoglobin. jpg

Como dito anteriormente, a principal hemoglobina em humanos adultos, a hemoglobina A, é um
heterotetramero composto por dois polipeptideos de a-globina e dois de B-globina, cada um com um grupo
heme associado. Estes polipeptideos sdo codificados pelos genes duplicados HBA1 e HBA2 e pelo gene
HBB, respectivamente. Os dois tipos de genes da globina estdo localizados em diferentes cromossomos:
HBA1 e HBA2 na posi¢do cromossdmica 16p13.3 e HBB em 11p15.4.

Mutagoes nos genes da hemoglobina resultam em variantes hemoglobinicas. Muitas dessas

variantes ndo sdo patolodgicas. No entanto, algumas dessas formas mutantes podem causar um grupo de
doengas hereditarias denominadas hemoglobinopatias, que estudaremos mais adiante.
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Hematose

A hemoglobina é responsavel pela hematose, que consiste na troca de gases entre os
capilares sanguineos e os alvéolos pulmonares.

A estrutura da hemoglobina contém 4 sitios para ligagdo do oxigénio, ou seja, ela pode
carregar 4 moléculas de oxigénio ao mesmo tempo, que se ligam na sua por¢cao heme,
mais especificamente no ferro na forma de ion ferroso (Fe?*).

3.2 - Leucopoese

A leucopoese é o processo pelo qual sdo produzidos os leucdcitos. E dividida em granulopoese (que
origina neutrdfilos, eosindfilos e basofilos) e agranulopoese, que é subdividida em linfopoese (que da
origem aos linfocitos T e B) e monopoese (producao de mondcitos).

Os processos de maturacao dos precursores leucocitarios sao diferentes para cada subtipo celular,
por isso vamos estuda-los separadamente nos proximos topicos. Vamos 13?

3.2.1 - Granulopoese

Conforme mencionado anteriormente, a granulopoese é o processo de gera¢ao de granuldcitos
(neutrofilos, eosindfilos e basofilos). Esse processo tem inicio a partir de uma célula indiferenciada que da
origem a primeira célula reconhecidamente granulocitica, o mieloblasto. O mieloblasto da origem ao
promieldcito, que por sua vez da origem ao mieldcito, que origina o metamielocito, do qual deriva o
bastonete (ou bastdo) e, por fim, o segmentado.

A granulopoese dura entre 6 e 10 dias e ¢ dividida em uma fase de divisao celular (mieloblasto,
promieldcito e mieldcito) e uma fase de maturacao celular (metamieldcito, bastonete e segmentado).
Nesta segunda fase que ocorre o aparecimento de granulagdes e a lobulagao nuclear.

Durante o processo da granulopoese ocorrem as seguintes alteragdes:

e Diminuicdo celular (exceto mieloblasto para promieldcito);
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e Perdade nucléolos;

e Diminuicdo das granulagdes primarias;

e Perda da basofilia citoplasmatica;

e Surgimento das granulagoes secundarias especificas;
e Segmentacao nuclear.

As granulagdes das células granulociticas sao de dois tipos:

- Granulos primarios ou inespecificos: sdo granula¢cbes grandes que se coram em
vermelho-escuro. Surgem na fase de mieloblasto e diminuem a medida que a célula se
diferencia. Estdo igualmente presentes nas linhagens neutrofilica, eosinofilica e basofila.
Quando aparecem em células maduras sao chamadas de granulagdes toxicas.

- Granulos secundarios ou especificos: sdo menores, arredondados e variam a aparéncia
de acordo com a linhagem celular, corando-se de forma diferente para neutrofilos,
eosinofilos e basofilos. Sdo visiveis a partir da fase de mieldcito.

Como os granulos especificos so sao visiveis a partir da fase de mieldcito, antes disso nao é
possivel identificar a qual linhagem o precursor celular pertence (neutrofilo, eosindfilo ou basdfilo). Entdo
os chamaremos apenas de mieloblasto e promieldcito, independente de qual linhagem ele pertenca.

Nos estagios a partir de mieldcito, quando nos referimos a célula apenas como mieldcito,
metamieldcito, bastonete ou segmentado, estamos falando dos neutrofilos, que sao os granuldcitos mais
abundantes no sangue. Sempre que estivermos nos referindo aos eosindfilos ou basofilos temos que
especificar a linhagem celular.

No geral, o processo de granulopoese é bem parecido para os trés tipos celulares e até os nomes dos
precursores sao os mesmos. Vejamos na figura abaixo.
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Mielocito  Metamieldcito Bastao Segmentado
Eosinofilo Eosinofilo Eosinofilo Eosindfilo

-»"-»’-»(

Mieloblasto  Promielécito Mieldcito Metamieldcito Bastao Segmentado

Mielécito Metamieldocito Bastao Segmentado
Basofilo Basofilo Basodfilo Basofilo

Fonte: adaptado de https://laces.icb.ufg.br/p/20023-leucopoese

Agora vamos estudar os detalhes de cada etapa de amadurecimento granulocitico.

Mieloblasto

Os mieloblastos possuem nucleo arredondado ou oval, cromatina fina e pontilhada, com nucléolos
visiveis. O citoplasma é azulado e ndo possui granulagoes.

Promielécito

O promielocito também possui nucleo arredondado ou oval, a cromatina comecga a se condensar,
porém ainda é possivel visualizar nucléolos. O citoplasma é azulado, com granulagdes primarias espalhadas
pelo citoplasma.
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Mielécito

O mieldcito apresenta diametro de 12 a 18um, nucleo arredondado ou oval, relacdo N/C de 3:1a 3:2.
A cromatina é mais condensada e os nucléolos ndo sdo mais visiveis. O citoplasma é rosa-azulado com
pequenas granulagdes de cor rosa-avermelhada que aparecem primeiro junto ao nucleo, espalhando-se
depois pelo citoplasma. Os granulos primarios ainda sao visiveis, mas menos proeminentes.

Metamieldcito

O metamieldcito apresenta diametro de 10 a 15 pm. O nucleo é tipicamente reniforme e a relacao
N/C é de 2:1 a 1:1. Nucléolos sao inexistentes e o citoplasma é rosa-azulado com granulacdes rosadas e
vermelho-azuladas. Os granulos primarios ainda estdo presentes, mas nao sao visiveis.

Bastonete

O bastonete tem diametro de 10 a 16pm. O nucleo é em forma de bastdo ou com chanfradura
acentuada e arelagdao N/C é de 1:1 a 1:2. O citoplasma é cor rosa-azulada com numerosos granulos finos de
cor vermelho-laranja.

Neutrdéfilo segmentado

O neutrofilo segmentado tem um diametro de 10 a 16pm. Nucleo com 2 a 5 lobos unidos entre si
por filamentos estreitos e relacdo N/C de 1:3 a 1:5. O citoplasma apresenta cor rosa-clara a azulada,
numerosos granulos pequenos de distribuicao uniforme cor-de-rosa a rosa-violeta.

Eosindfilo segmentado

O eosinofilo segmentado difere do neutrdfilo por possuir nucleo com 2 a 3 lobos unidos entre si por
filamentos estreitos. Representam 2 a 5% do total de leucdcitos no sangue periférico. Possui granulos
acidofilos (vermelho/laranja) proeminentes contendo proteina basica. Sua principal funcao esta associada
a reagoes alérgicas e defesa contra parasitas.

Basdflo segmentado

O basofilo segmentado apresenta nucleo obscurecido pela densidade dos seus granulos, que sao
azul escuros especificos contendo histamina, heparina e outros. Sua funcao esta associada com resposta
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imune inata a antigenos externos, assim como na ocorréncia de asma e anafilaxias. Representa menos de
1% do total de leucdcitos, sendo as células mais incomuns do sangue.

3.2.2 - Monopoese

A monopoese ou monocitopoese é a formag¢dao dos mondcitos a partir de um precursor mieloide.
Sua formacao estd caracterizada pelas seguintes fases de maturacao: monoblastos, promonadcitos e
monocitos. Os mondcitos permanecem pouco tempo no sangue periférico, migrando para os tecidos e
transformando-se em macréfagos.

Monopoese

Monoblasto Promonécito  Mondcito

Fonte: adaptado de https://laces.icb.ufg.br/p/20023-leucopoese

Monoblasto

O monoblasto tem aproximadamente 20 pum de diametro, apresenta nucleo arredondado e
excéntrico, com cromatina frouxa e nucléolos visiveis. O citoplasma é escasso, agranular e basdfilo.

Promondcito
Os promonacitos sdo de tamanho semelhante ao monoblasto. O ndcleo é ovoide e apresenta

cromatina mais condensada em compara¢do com o monoblasto, com nucléolos ainda visiveis. Hd uma
maior propor¢ao de citoplasma e um contorno celular irregular, com proje¢oes delicadas.
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Mondcito

Os monacitos sdo as maiores células encontradas no sangue periférico (cerca de 20 um de didmetro)
e representam de 5 a 8% do total de leucdcitos. Possui nicleo em forma de U com cromatina reticular e
citoplasma abundante com granulos lisossomais com aparéncia acinzentada (levemente basofilo). Nesse
estagio os nucléolos ndo sdao mais visiveis. Nos tecidos sdo denominados macrdfagos e sdo responsaveis
pela defesa contra invasores (fagocitose).

Macréfago

Os macrofagos apresentam contorno irregular e mais visivel em relagdo aos monacitos. Realizam a
fagocitose de elementos estranhos que invadem o corpo. Essas células podem assumir formas diferentes
dependendo do tecido onde se encontram. Os macrofagos nao sao encontrados no sangue.

()

TOME

NOTA!

Células L.E.

As células L.E. (células do IUpus eritematoso) sdo neutrofilos ou macréfagos que
fagocitaram nucleos de linfocitos revestidos e desnaturados por anticorpos contra a
nucleoproteina. A presenga de células L.E. é uma caracteristica do lUpus eritematoso
sistémico, apesar de também serem encontradas em outros disturbios do tecido
conjuntivo ou doencas autoimunes, como a artrite reumatoide.

Fontes: https://en.wikipedia.org/wiki/LE_cell#/media/File:LECell jpg; https://askhematologist.com/lupus-
erythematosus-le-cells/
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3.2.3 - Linfopoese
A linfopoese é o processo mediante o qual se formam os linfocitos T e B. Os linfocitos B saem
maduros da medula dssea, enquanto os linfocitos T precisam migrar para o timo onde irao sofrer o

processo de maturacdo. Os linfocitos B ainda se diferenciam em plasmécitos, quando encontram um
antigeno num drgao linfoide secundario e secretam anticorpos nos tecidos.

Linfopoese
® @ e

Linfoblasto Prolinfécito Linfécito Pequeno Plasmécito

Fonte: adaptado de https://laces.icb.ufg.br/p/20023-leucopoese

Linfoblasto

O linfoblasto possui de 15 a 2o0um de diametro. Apresenta citoplasma escasso, basofilo e sem
granulos. O nucleo é redondo, com cromatina frouxa e os nucléolos estdo presentes.

Prolinfécito

O prolinfacito é ligeiramente maior que o linfécito maduro (10 a 15um de diametro). Apresenta
citoplasma levemente basdfilo, podendo ter granulagdes, e um padrdo nuclear intermediario entre
linfoblasto e linfocito. Geralmente, o nucléolo é bem visivel.

Linfécito

O linfécito maduro mede de 7 a 10um de didmetro. E uma célula arredondada ou ovalada com
citoplasma azul palido e nucleo arredondado que ocupa quase toda a célula (alta relagao N/C). O nucléolo
pode estar presente, porém a cromatina densa impede a distin¢do. Granulag¢des citoplasmaticas ndo sao
visiveis.
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A funcao do linfdcito esta relacionada com a resposta imune adquirida, sendo as principais células
do sistema imunoldgico, produzindo anticorpos (linfocitos B) ou atuando em infecg¢des virais (linfocitos T).

Plasmodcito

Os plasmacitos medem de g9 a 2o0um. Possuem nucleo roxo-escuro, sem nucléolos e excéntrico. O
citoplasma é azul-escuro e abundante, apresentando uma area clara junto ao nucleo.

Linfécitos reativos ou atipicos
Como resposta a antigenos, os linfécitos podem aumentar de tamanho e desenvolver uma

cromatina mais frouxa e um citoplasma basofilico, o que evidencia a producdo de anticorpos. A maioria
destas células estdo localizadas em tecidos linfoides periféricos, porém algumas podem atingir a circulacao.

Linfdcitos reativos

Fonte: adaptado de http://www.hemoclass.com.br/mostrar-ebook/linfocitos-reativos-para-analistas-clinicos/99

3.3 - Trombopoese

A trombopoese, ou trombocitopoese, ou ainda plaquetopoese é o processo de desenvolvimento
dos megacariocitos que se caracteriza por endomitose (divisao nuclear sem divisdo do citoplasma). Esse
processo resulta em ploidias que podem variar desde 2N até 64N, contudo, a maioria se enquadra entre 8N
e 16N.

Vejamos o processo de trombopoese representado na figura abaixo.
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Trombopoese

megacariobasto @ @
promegacariocito

megacariocito
granular

6

plaquetas

megacariocito
llberad0f de plaquetas

Fonte: adaptado de https://sites.google.com/site/traspcelhemayecih/portada/hematopoyesis

Nos topicos a seqguir veremos a descricao de cada fase da trombopoese.

Megacarioblasto

O megacarioblasto tem entre 20 e 25um de didmetro e apresenta forma irreqular, ndcleo grande,
cromatina frouxa e citoplasma escasso e basofilo.

Promegacaridécito

O promegacaridcito mede entre 30 e soum, apresenta nucleo multilobulado, cromatina densa e
citoplasma basdfilo. Granulos vermelhos-réseos podem ser visualizados

Megacariécito granular

O megacariocito granular tem de 35 a 100 pum de didmetro, apresenta nucleo lobulado, cromatina
grosseira e citoplasma com granulos que se alastram.
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Megacariécito maduro

O megacariocito maduro (desprendedor de plaquetas) é arredondado e possui de 8o a 100 pm.
Apresenta nucleo lobulado, cromatina densa e citoplasma abundante. Os granulos se agrupam na periferia,
sendo separados por membranas (futuras plaquetas). Os megacariocitos desprendedores de plaquetas sdao
formados em 4-5 dias e cada megacariocito da origem a mil plaquetas, que se desprendem como
fragmentos citoplasmaticos.

Plaguetas

As plaquetas possuem formato variavel e medem de 1 a 4 pm de didmetro. Caracterizam-se como
corpuUsculos anucleados de citoplasma azul com prolongacdes no exterior. Elas agregam formando
conglomerados.

As plaquetas desempenham um papel importante nos processos de hemostasia e coagulacao
sanguinea, em conjunto com os vasos sanguineos e os fatores da coagulagao.

4 - Alteracdes morfoldgicas das células do sangue

As células do sangue podem apresentar alteragoes morfoldgicas, que podem estar associadas a
algum tipo de patologia. Por este motivo, é importante conhecer para saber interpretar o que essas
alteragoes significam. Veremos isso nos proximos topicos.

4.1 - Alteragcdes morfoldgicas das hemacias

Em mamiferos, as hemacias se apresentam sob a forma de discos biconcavos anucleados (sem
nucleo) que medem aproximadamente 7 pm de diametro (entre 6,5 e 8,5). No entanto, algumas altera¢des
morfoldgicas podem ser observadas nessas células, sendo classificadas como altera¢des de tamanho,
coloragdo e forma. E importante conhecer essas alteracdes e a nomenclatura utilizada porque muitas vezes
as alteragdes se associam a estados patologicos.

Quando ocorrem alteragées no tamanho da hemacia, dizemos que ha uma anisocitose. Quando
as hemacias se apresentam em um tamanho maior que o normal, utilizamos o termo macrocitose, e
quando o tamanho esta diminuido, chamamos de microcitose. Utiliza-se o termo RDW (Red cell
distribution width) para indicar que existe uma diferenca na distribuicao por tamanho das hemacias,
quanto maior o valor de RDW, maior o grau de anisocitose na amostra de sangue. Sao considerados normais
valores de RDW de até 14,0%.
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Os microdcitos sao eritrocitos com menos de 6 pm de diametro, geralmente sdo pequenos e
redondos. A microcitose é encontrada em patologias como: anemia por deficiéncia de ferro, anemia
hemolitica, anemia sideroblastica e talassemias.

Os macracitos sdo eritrocitos com 8,5 a 10 pm de diametro. Podem ser encontrados em casos de
deficiéncia de deficiéncia de vitamina B12 e de acido fdlico, além de anemia aplastica e cirrose hepatica.

Um terceiro tipo de classificagdo quanto ao tamanho é a megalocitose. Megalocitos sdo eritrdcitos
grandes de formato oval, com mais de 10 pm de diametro. Sdo encontrados em casos de anemia
megaloblastica.

N3o se preocupe com os nomes das patologias por enquanto, vamos ver cada uma delas
detalhadamente na proxima aula.

Legenda: Lamina de esfregago sanguineo evidenciado anisocitose. Setas pretas apontam para hemdcias macrociticas e setas azuis
indicam hemdcias microciticas.
Fonte: https://hematologia.farmacia.ufg.br/

As alteragoes de coloracao das hemacias sdo chamadas de anisocromia e relacionam-se ao
conteddo de hemoglobina presente na célula, uma vez que a hemoglobina é a molécula responsavel por
conferir a cor vermelha as hemacias. Dizemos que ocorre uma hipocromia quando o conteiddo
hemoglobinico das hemacias esta diminuido, o que é evidenciado pelo aumento do tamanho do halo
central dessas células (que ocupa cerca de 1/3 do diametro celular). A hipercromia ocorre quando ha uma
quantidade de hemoglobina maior nas hemacias, caracterizada pela diminui¢do do halo central da célula
(o eritrocito fica saturado de hemoglobina). Um outro termo utilizado referente a coloragao das hemacias é
policromasia ou policromatofilia, que se caracteriza por hemacias que apresentam uma coloracao mais
basdfila (arroxeada ou acinzentada), o que é sugestivo de presenca de reticulocitos na amostra, uma vez
que os reticuldcitos possuem resquicios de RNA, que sdo moléculas basofilicas.
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A hipocromia esta presente em anemias por deficiéncia de ferro, anemia sideroblastica, talassemias,
entre outras causas. A hipercromia é observada em casos de anemia megaloblastica e esferocitose. Ja a
policromasia é caracteristica de anemias hemoliticas.

9

Legenda: A esquerda: hipocromia. Ao centro: hipercromia. A direita: prolicromasia.

Fontes: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Iron_deficiency_Anaemia.jpg
https://mrdimmer.weebly.com/rbc-tutorials. html

https://hematologia.farmacia.ufg.br/

HORA DE

PRATICAR!

: (UNIFESP —2018) A presenga de um nimero significativo de eritrocitos recém-saidos da medula dssea, :
i identificados pela cor acinzentada ou arroxeada na distensao sanguinea, é chamada de: i

: A) Macrocitose. E
B) Microcitose.

C) Policromasia.

D) Anisocitose.

E) Poiquilocitose.

Comentarios:

Letra A: errada. A macrocitose se caracteriza pela presenca de eritrdcitos maiores que o normal (entre 8,5 e
10 pm de didmetro. Os macrocitos ndo sdo células recém-saidas da medula ossea. :

Letra B: errada. A microcitose é a presenca de eritrécitos menores que 6 pm de didmetro no sangue
i periférico. Também nao sdo células recém-saidas da medula dssea. :

i Letra C: correta. A policromasia ou policromatofilia se caracteriza por hemacias que apresentam uma :

i coloracao mais basofila (arroxeada ou acinzentada), o que é sugestivo de presenca de reticuldcitos na
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i amostra, uma vez que os reticuldcitos possuem resquicios de RNA, que sao moléculas basofilicas. Este é o :

nosso gabarito.

i Letra D: errada. O termo anisocitose se refere a presenca de eritrocitos de tamanhos variados (diferentes
do normal) no sangue periférico. O fendmeno nao esta associado ao tempo de liberagao das células da
i medula dssea.

i Letra E: errada. O termo poiquilocitose é referente a altera¢oes na forma dos eritrocitos e ndo se relaciona
i com o tempo de liberacdo das células da medula dssea.
-

O terceiro tipo de alteragdo morfoldgica encontrada em hemacias é poiquilocitose (ou
pecilocitose), que se refere a alterac6es na forma dessas células. Algumas destas alteragdes estdo
representadas na tabela a sequir.

Poiquilocitose Descricao
Esferocito Hemacia microcitica e hipercrémica.

Ocorréncias: esferocitose hereditaria, anemias
hemoliticas adquiridas, transfusoes.

Ovalocito ou Hemdcia oval com bordas arredondadas.
eliptocito

Ocorréncias: eliptocitose hereditaria, anemia

ferropriva, anemia megalobl3astica, talassemia.

Estomatocito Halo central da hemacia se assemelha a uma
fenda.

Ocorréncias: doenca hepatica  obstrutiva,
alcoolismo, doenca hereditaria rara.
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Drepandcito Hemacia em forma de foice ou banana, devido a
presenca de hemoglobina S. Caracteristica da
doenca falciforme.

Ocorréncias: anemia falciforme.

Equindcito ou Membrana da hemacia apresenta espiculas
hemacia crenada | pequenas em toda a sua superficie. Pode ser um
artefato da lamina.

Ocorréncias: cirrose hepatica pds-alcoolismo,
deficiéncia de vitamina E, anemia hemoliticas,
uremia, hipotireoidismo, deficiéncia de acidos
graxos.

Acantocito Membrana da hemacia apresenta espiculas,
porém mais espacadas e irregulares do que nos
equindcitos. Assemelha-se a estrelas.

Ocorréncias: doengas hepaticas severas, pos-
esplenectomia, deficiéncia de vitamina E,
hipotireoidismo e alteracdo do colesterol e
triglicérides, estado de ma-absorc¢ao, deficiéncia
de piruvato quinase, insuficiéncia renal.

Hemacia em alvo, | Ocorre a concentragao de hemoglobina na regido
leptocito, coddcito | central da célula. Essas hemacias sdo delgadas,
ou target cell hipocromicas e em formatos de sino.

Ocorréncias: hepatopatias, anemia ferropriva,
talassemia, hemoglobinas CC, SC, SS, associacao
de hemoglobina SS com [-talassemia, pds-
esplenectomia.
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Dacridcito Hemacia em forma de gota ou de lagrima.

Ocorréncias: Sindrome mielodisplasica,
talassemia B maior, anemia megaloblastica.

Esquizdcito Hemacia deformada ou fragmentada.

Ocorréncias: anemia hemolitica
microangiopatica, hemolises traumaticas,
queimaduras, uso de drogas obstrutivas,
hemoglobindria da marcha.

Legenda: Tabela demonstrativa dos tipos de poiquilocitoses.

Fontes: https://hematologia.farmacia.ufg.br/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hereditary_Spherocytosis_smear_2010-03-17.JPG
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/echinocyte

Vamos resolver mais algumas questdes para praticar.

HORA DE

PRATICAR!

(FUNRIO SESAU-RO - 2017) O termo poiquilocitose € empregado para definir altera¢oes morfologlcas
i no seguinte tipo celular:

A) Macrofago.

B) Hepatocito.
Q) Eritrocito.

D) Adipdcito.

E) Células tronco.

i Comentarios:
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: Letra A: errada. O macrdfago é uma célula que realiza fagocitose no tecido conjuntivo, ele deriva do :
: mondcito do sangue. O termo poiquilocitose aplica-se apenas aos eritrocitos (hemacias), portanto a :
: alternativa esta errada. '

: Letra B: errada. Hepatdcito € uma célula presente no figado. Como o termo poiquilocitose destina-se :
: exclusivamente a eritrdcitos, a alternativa esta errada. :

i Letra C: correta. O termo poiquilocitose refere-se a alteragdes na forma dos eritrocitos (ou hemacias). Este
i € 0 nosso gabarito. Este é o nosso gabarito. '

i Letra D: errada. O adipdcito é uma célula de gordura, e o termo poiquilocitose nao se aplica a esta célula.

: Letra E: errada. O termo poiquilocitose é de uso exclusivo de eritrécitos, ndo podendo ser utilizado para :
i caracterizar células-tronco. :

E(INSTITUTO AOCP - UFC - 2014) Um esfregaco sanguineo apresenta eritrocitos delgados eé
: hipocrémicos em formatos de sino. Esses eritrocitos sdo denominados de :

A) esferdcitos.

B) acantocitos.
C) dacriocitos.

D) estomatocitos.
E) leptdcitos.
Comentarios:

: Letra A: errada. Esferdcitos sao eritrdcitos (hemacias) microciticos e hipercrémicos, ndo correspondendo a
: descricao do enunciado. :

: Letra B: errada. Nos acantdcitos, a membrana do eritrécito apresenta espiculas espagadas e as células
: assemelham-se a estrelas. Descri¢ao diferente do enunciado, logo, a alternativa esta errada. '

: Letra C: errada. Os dacriocitos sdo eritrocitos cuja forma se assemelha a de uma gota ou lagrima, ndo
i possuem formato de sino. Logo, esta alternativa também esta errada. '

! Letra D: errada. Nos estomatdcitos o halo central do eritrocito se assemelha a uma fenda. Alternativa
: também errada. :

Letra E: correta. Os leptdcitos, também chamados de coddcitos ou células alvo, concentram a hemoglobina
: na regido central da célula, assumindo um aspecto delgado, hipocrémico e um formato de sino. Essa !
: descricao bate com o enunciado, logo é o nosso gabarito. '

Normalmente, os eritrocitos apresentam uma distribuicao homogénea no esfregago sanguineo,
contudo, em algumas situagoes ocorrem alteragdes na distribuicdo dessas células, como roleaux ou
aglutinacao de hemacias.

O rouleaux de hemadcias esta relacionado a concentragdes séricas muito altas de proteinas (como o
fibrinogénio), geralmente devido a mieloma multiplo ou macroglobulinemia. Ao passo que a aglutinacao
dos eritrocitos na Iamina é geralmente causada por aglutininas frias.
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Legenda: Alteracdes de distribuicdo dos eritrécitos: A. Roleaux. B. Aglutinagdo.
Fonte: https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/rouleaux

Agora vamos falar sobre o Ultimo tipo de altera¢cdes observadas em hemacias, as inclusoes
citoplasmaticas. Algumas dessas inclusdes sdo vistas com a coloragdo de rotina, outras s6 podem ser vistas
com coloragdes especiais. Vejamos as inclusdes citoplasmaticas de hemacias no quadro a seguir.

Inclusao citoplasmatica Descricao Imagem
CorpUsculos de Howell | Fragmentos  cromossémicos  pequenos el
Jolly (cerca de o,5um de diametro). Apresentam : '
formato arredondado, sao densos e
basofilicos.

Ocorréncias: anemias  megaloblasticas,
anemias hemoliticas, pos-esplenectomia,
alcoolismo, uso de quimioterapicos.

Pontilhados basoéfilos | Originados de agregados de cromossomos e
precipitados de RNA ribossomico. Se
apresentam na forma de granulagdes
basofilias puntiformes.

Ocorréncias: talassemias, anemias

L ]
megaloblasticas, alcoolismo, intoxica¢ao por - ‘ ‘
chumbo e arsénio. urG
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Anel de Cabot Remanescentes do fuso mitotico. Se
apresenta na forma de anel ou do numero
oito com coloracao lilas-azulada.
Ocorréncias: anemias severas, anemias
megaloblasticas, intoxicagdo por chumbo.

Corpusculos de Heinz | Corpusculos de hemoglobina desnaturada.
Se apresentam no formato oval,
arredondado ou angular, medindo cerca de
0,3 a 2pm de didmetro.

Ocorréncias:  deficiéncia de  G6PD,
hemoglobinas instaveis, oxidagao da
hemoglobina, pds-esplenectomia.

Hemoglobina H Precipitagdo de hemoglobinas instaveis
oriundas da formacdo de tetrameros de
globina .

Ocorréncias: Alfa Talassemia.

Corpusculos de Granulos de ferro dispersos e em forma de

Pappenheimer agregados. Se apresentam como granulos

(Sideroblastos e azuis quando corados pelo corante Azul da
Siderocitos) Prussia.

Ocorréncias: sindromes mielodisplasicas.

Inclusao parasitaria Malaria (Plasmodium falciparum).

Fontes: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Howell-Jolly_body.png
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https://hematologia.farmacia.ufg.br/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cabot_ring_and_basophilic_stippling.jpg
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/heinz-body
http://www.talassemias.com.br/talassemias/tal-alfa.htm
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pappenheimer_bodies_smear_2015-08-31.jpg

Para fixar o conhecimento, vamos resolver umas questdes sobre inclusdes citoplasmaticas de
hemacias.

HORA DE

PRATICAR!

: (UNIFESP - 2018) Sobre as inclusdes nos eritrdcitos identificadas em distensées sanguineas, os :
i corpusculos de Heinz sao: :

A) Inclusoes parasitarias, como hematozoarios de malaria.

B) Artefato de coloragdo formado pela precipitacao dos ribossomos quando muito ricos em RNA.
C) Granulos de ferro dispersos na periferia da célula.

D) Corpusculos de hemoglobina desnaturada precipitados por corantes supravitais.

E) Remanescentes de DNA.

Comentarios:

Letra A: errada. CorpuUsculos de Heinz ndo sdo hemoparasitas.

Letra B: errada. A inclusdo que evidencia RNA ribossomico é o pontilhado basdfilo.

Letra C: errada. Essa é a descri¢ao dos corpusculos de Pappenheimer, também chamados de sideroblastos
: ou siderocitos. '

: Letra D: correta. Corpusculos de Heinz sdo oriundos de hemoglobina desnaturada. Se apresentam no
: formato oval, arredondado ou angular, medindo cerca de 0,3 a 2um de diametro. Este é o nosso gabarito. :

: Letra E: errada. A inclusdo que é formada por remanescentes de DNA nuclear sdo os corpusculos de Howell :
: Jolly.

(COSEAC - UFF - 2019) Os “Anéis de Cabot” sao restos do fuso mitotico que aparecem como uma
: estrutura em formato de anel ou do numero oito, no interior de: H

A) linfdcitos.
B) neutrofilos.
C) monocitos.

D) plaquetas.
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: E) hemacias.
i Comentarios:

i Os anéis de Cabot s3o restos do fuso mitotico que aparecem como uma estrutura em formato de anel ou
i do numero oito, no interior de hemacias.

Gabarlto letra E.

A figura abaixo resume bem o que estudamos sobre a morfologia dos eritrécitos. Usem para uma
revisdo rapida.

Morfologia dos eritrdocitos

Conteudo de

Tamanho Ty Forma Inclusoes Distribuicdao
Normal Hipocromia | Coddcito i Acantécito Corpusculos de Aglutinagao
+1 @ - I ‘ Pappenheimer
............... R SR —— :
Micrdcito +2| Esferdcito ! Queratécito| Anel de Cabot

Macrocito Ovalouto Esqmzouto Pontilhado basofilo Roleaux

O
©07© r-
Q.

O
©

Macrocitoovaly = & = [presdskaaess B e il saniaRedwasasLhan
o Estomatouto. Dacridcito [orpusculo de Howell Jolly
Macrocito

Cristalizacao da hemoglobina
HbSC HbC

Equindcito

pocromlco

f

0

Retilc')cito

Fonte: adaptado de http://mt-lectures.blogspot.com/2017/08/lecture-3-red-blood-cells.html

No préximo tdpico vamos estudar as alteragdes morfoldgicas dos leucdcitos. Vamos prosseguir!
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4.2 - Alteracdes morfoldégicas dos leucécitos

Assim como os eritrocitos, os leucocitos também podem apresentar alteracdes morfologicas. As
alteragbes qualitativas dos leucdcitos podem ser citoplasmaticas, nucleares, funcionais ou relacionadas a
imaturidade celular. As anomalias leucocitarias podem ocorrer devido a defeitos intrinsecos ou congénitos
dos leucdcitos ou ainda por fatores extracelulares com potencial de afetar a a¢do dos leucdcitos.

As principais altera¢des morfoldgicas dos leucdcitos estdo descritas no quadro a seguir.

\ Alteracao Descricao
Granulagbes toxicas | Ocorre em neutrofilos quando ha granulopoese
continuada devida a um foco inflamatdrio. Os
neutrofilos chegam ao sangue periférico
contendo granulagdes primarias.

Ocorréncia: Resposta medular acelerada a uma
infeccdo, inflamagdo, queimadura, gravidez e

administracao de G-CSF e GM-CSF i i
(estimuladores de granulopoese). -
Vacuoliza¢oes Vacuolos citoplasmaticos ocorrem pela fusdo de

citoplasmaticas granulos com vacuolo fagocitico e exocitose de
material fagocitado e do conteudo de
conglomerados de lisossomos secundarios.
Ocorréncia: infecgdes e intoxicagao alcodlica.

Corpos de Dohle Inclusdes citoplasmaticas azul-acinzentadas
formadas pelo empilhamento de reticulo X
endoplasmatico e granulos de glicogénio. ‘
Ocorréncia: maturacao acelerada do neutrofilo
em infec¢oes, inflamagdo, queimaduras, u

sindromes mielodisplasicas e tratamento com
drogas citotoxicas.

Anomalia de GranulagOes gigantes em leucdcitos, oriundas da
Chediak-Higashi coalescéncia de lisossomos, com coloragdo que
varia do cinza ao vermelho.

Ocorréncia: albinismo oculo-cutaneo,

pancitopenia e infeccdes recorrentes.

Conhecimentos Especificos p/ SES-DF (Téc de Laboratério-Hematologia e Hemoterapia) 2020 Pré-Edj

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes
Aula 00

Anomalia de Alder- | Granulos roxo-escuros (purpura) nos neutrofilos,
Reilly que se assemelham as granulagdes toxicas,

porém muito mais abundantes.

Ocorréncia: defeito recessivo raro na granulagao

de neutrdfilos, porém sem  significado

patologico.

Anomalia de May- | Granulos amorfos semelhantes aos corpos de
Hegglin Dohle encontrados em neutrofilos e outros

leucdcitos, acompanhados por trombocitopenia

e plaquetas gigantes.

Ocorréncia: doenca autossomica dominante

Bastonetes de Auer | Inclusdes citoplasmaticas de cor vermelho-
purpura em forma de bastdo encontradas em
monoblastos e mieloblastos, correspondente ao
alinhamento de granulos primarios.

Ocorréncia: leucemia mieloide aguda, leucemia
promielocitica aguda, sindromes
mielodisplasicas e disturbios mieloproliferativos.

Hipersegmentacdo | Neutrofilos com 5 ou mais Idbulos, decorrentes N
nuclear da alteragdo na maturacdo celular por varias
causas, como deficiéncia de vitamina B12, acido
folico ou apds uso de agentes citotoxicos que "
interferem na sintese de DNA. .
Ocorréncia: defeito genético, insuficiéncia renal " ‘
cronica, neutrofilias de longa duragao, ' \
hematopoese megaloblastica, sindrome
mielodisplasica, sindrome mieloproliferativa,
queimaduras extensas.
Anomalia de Pelger- | Defeito na segmentagdo de neutrofilos, sendo
Huét encontrados apenas bastonetes e
bissegmentados. Presenca de desvio a esquerda.
Ocorréncia: anomalia genética autossomica
dominante sem significado patoldgico.

Fontes: https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/toxic-granulation
https://laces.icb.ufg.br/p/20105-alteracoes-patologicas-serie-branca
https://imagebank.hematology.org/image/60048/dhle-bodies
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http://www.leukemia-cell.org/atlas/index.php?pg=images--non-malignant-haematology--platelets--thrombocytopenia--
congenital--myh-9-mutation--may-hegglin-anomaly

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Auver_rods.PNG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypersegmented_neutrophil_-_by_Gabriel_CaponettiMD.jpg
https://imagebank.hematology.org/image/17390/pseudo-pelgerhut-anomaly

Ja conhecemos todos os elementos figurados em seus estados fisioldgicos e patologicos. Vamos
partir para o proximo topico, que abordara a confec¢ao de laminas para analise hematolodgica, chamadas
esfregacos sanguineos.

5 - Esfregacgos sanguineos

Esfregaco sanguineo (também chamado de extensao ou distensdo sanguinea) é uma fina camada
de sangue espalhada em uma lamina de vidro a qual posteriormente é aplicada uma colora¢ao de modo a
permitir que as varias células sanguineas sejam examinadas microscopicamente. A partir de um esfregaco
de sangue corado é possivel realizar a contagem diferencial dos leucdcitos, além de uma analise morfoldgica
dos eritrdcitos, leucdcitos e plaquetas.

Segue abaixo um passo a passo da confec¢ao de uma lamina de esfregaco sanguineo.

Técnica de esfregaco sanguineo

gota de sangue N
deta2cm@ lamina extensora lamina extensora lamina extensora

0‘ N ‘ - . 1 sangue ‘ ‘\ sangue

, movimento movimento , _Mmovimento 3
angulo de 45° lamina angulo y {Amina lamina
de 45°

e bordas
ponto inicial da cabeca cauda
contagem G

lamina

— ! ‘ sangue
HLJWI | = € ‘

ponto final da
contagem

lamina com corpo da a mostra
esfregaco de
sangue

Seque imediatamente o esfregaco agitando a lamina no ar.

Fonte: adaptado de http://www.vidrariadelaboratorio.com.br/tecnica-esfregaco-sanguineo/
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Conforme vemos na figura, o esfregaco é composto por cabeca, corpo e cauda, sendo que a
melhor area para visualizacao das células é o corpo. A cabeca e a cauda do esfregaco sdo areas ruins para
a visualizacdo do esfregaco, pois a primeira é muito espessa e a Ultima é muito fina.

Apos a confeccao do esfregago, este deve ser corado antes de poder ser visualizado ao microscdpico.
Vejamos no topico a sequir as coloragdes mais empregadas em hematologia.

5.1 - Coloracdes hematoldgicas

As coloragoes mais utilizadas em hematologia sao as chamadas coloragées de Romanowsky, que
sdao baseadas em uma combinagao de eosina e azul de metileno. Coloragdes de Wright, de Jenner, de May-
Grunwald, de Leishman e de Giemsa sao exemplos de colora¢gdes de Romanowsky, sendo a de Giemsa a
mais usada no Brasil.

Faz-se uso dessas coloragoes para examinar amostras de sangue ou medula 0ssea, pois elas sao
capazes de distinguir os diferentes tipos de leucocitos e também podem ser aplicadas na detec¢do de
hemoparasitas, como a malaria.

O mecanismo de coloragao diferencial das diferentes estruturas celulares depende da afinidade por
corantes especificos. Dessa forma, o Azure B se liga a moléculas anidnicas, ao passo que a eosina Y se liga
a sitios cationicos das proteinas.

Assim sendo, estruturas acidas, como os acidos nucleicos e as proteinas dos nucleos absorvem o
corante basico azure B; enquanto estruturas alcalinas, como a molécula de hemoglobina, apresentam
afinidade por corantes acidicos, e se coram pela eosina. Em relacdo aos granuldcitos, os granulos dos
eosinofilos se coram fortemente pelo componente acido do corante (eosina); enquanto os granulos dos
basofilos, que contém heparina, apresentam alta afinidade pelo componente basico do corante (azul de
metileno); e os neutrofilos se coram fracamente pelos complexos azuis.

Legenda: Dois esfregacos de sangue periférico adequados para caracterizagdo de elementos celulares. O esfregago debaixo
ndo estd corado, o esfregaco acima esta corado com a coloragcdo Wright-Giemsa.
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Peripheral_blood_smear_-_stained_and_unstained.jpg
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Outra coloracdo muito aplicada na pratica de hematologia é o azul de cresil brilhante, que é capaz
de diferenciar os reticulocitos dos eritrocitos maduros. Essa diferenciagdo é possivel pela afinidade desse
corante pela malha reticular de RNA ribossomico que esta presente nos reticuloticos e ndo nas hemacias
maduras. Vejamos na imagem abaixo.

\ -

-’

- - e
)

Legenda: Reticuldcitos corado pelo azul de cresil brilhante.
Fonte: adaptado de https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Retikulocyty.jpg

Vamos resolver algumas questoes para praticar o que acabamos de aprender.

: (FUNRIO - SESAU-RO - 2017) O esfregago sanguineo é uma técnica chave na realizagdo do hemograma.
i Por isso, a sua padronizacdo deve ser mandatéria em laboratérios de hematologia. A coloragéo de
i esfregacos sanguineos é feita com:

A) Leishman.

B) Brometo de Etidio.
C) Azul de cresil.

D) Coomassie Blue. :
E) Lugol.
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: Comentarios:

: Letra A: correta. A coloracdo de Leishman é um exemplo das coloragdes utilizadas em hematologia. Ela é
: baseada em uma combinacao de eosina e azul de metileno e permite a identificacdo das células sanguineas. :
: Este é o nosso gabarito.

: Letra B: errada. O brometo de etidio ndo é um corante hematoldgico, logo a alternativa estd errada.

i Letra C: errada. O azul de cresil brilhante é uma coloragao utilizada para identificar reticulocitos no sangue
: e diferencia-los das hemacias maduras, mas ndo é Util na identificacdo dos leucdcitos. Portanto, a :
: alternativa esta errada. :

: Letra D: errada. Coomassie Blue é um corante de proteinas, mas ndo é empregado para colora¢do de :
i esfregagos sanguineos, logo a alternativa esta errada. '

: Letra E: errada. Dentre outros usos, o lugol é empregado na coloragdao de Gram, muito utilizado na :
: microbiologia, mas nao tem utilidade na diferenciacdo de células de esfregacos sanguineos. Portanto, a
i alternativa esta errada. :

(MACHADO DE ASSIS - Pref. Caxias/MA —2018) Quais sao os dois reagentes utilizados para a coloracao
: de laminas de hematologia? '

A) Lugol e eosina

B) May-Grunwald e Giemsa
C) Cristal violeta e Lugol

D) Alcool 95° e Giemsa
Comentarios:

: Letra A: errada. O lugol é utilizado na coloragdo de Gram, que tem aplicagdo na microbiologia, mas ndo é
: aplicado em coloragoes hematologicas.

: Letra B: correta. May-Grunwald e Giemsa sao tipos de coloracao hematoldgica, empregadas na analise de
: esfregagos sanguineos. Este é o nosso gabarito. '

: Letra C: errada. O cristal violeta e o lugol sao utilizados na coloracdo de Gram, que tem aplicagao na :
i microbiologia, mas ndo sdo utilizados em colora¢des hematoldgicas. '

: Letra D: errada. Apesar de ser utilizado na técnica de coloragdao de Gram, o alcool ndo apresenta :
i propriedades corantes e nao é utilizado em coloragdes hematoldgicas.

A seguir veremos um dos topicos mais complexos dessa aula, a coagulagdao sanguinea. A
compreensdo deste assunto é fundamental para entendermos topicos que virdo mais adiante.
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6 - Coagulacao e hemostasia

A coagulagao é um processo através do qual um coagulo sanguineo é formado para cessar a perda
de sangue de um vaso sanguineo lesado e alcancar a hemostasia (processo de prevencao e interrup¢ao do
sangramento). O mecanismo de coagulacdo envolve ativa¢do, adesdo e agregac¢ao de plaquetas, além de

deposicdo e maturacdo de fibrina.
()

TOME

NOTA!

A hemostasia pode ser definida como o processo fisioldgico através do qual uma série de
substancias se inter-relacionam, em equilibrio dindmico, destinando-se a manter o
sangue fluido no interior dos vasos sanguineos, prevenindo a hemorragia e a trombose.

A hemostasia envolve o equilibrio entre substancias pro-coagulantes (fator tissular, fator
de von Willebrand, plaquetas, fatores da coagulagdo) e anticoagulantes (plasminogénio,
oxido nitrico, anticoagulantes naturais, sistema fibrinolitico).

A coagulacao tem inicio logo apos a ocorréncia da lesao vascular. Através de um mecanismo
denominado hemostasia primaria, as plaquetas aderem umas as outras no local da lesdo e formam um
tampao hemostatico primario temporario e frouxo. O mecanismo de hemostasia secundaria ocorre
simultaneamente, quando o Fator Tissular (ou Fator Tecidual - FT) exposto pelo endotélio do vaso lesado
entra em contato com o Fator VIl da coagulacao e desencadeia uma resposta em cascata com ativacao de
outros fatores da coagulacdo, o que culmina na formacao de fibrina. Os filamentos de fibrina formam uma
trama rigida aderida a parede vascular e as plaquetas ativadas e ajudam a fortalecer o tampao hemostatico
primario. Também existe a chamada hemostasia terciaria, que envolve o sistema fibrinolitico.

O mecanismo da cascata de coagulagao esta ilustrado na figura abaixo.
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VIA INTRINSECA

Ativacao
por contato
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-

Xa
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& D

II Ila

& -

Fibrinogenio  Fibrina

Fonte: FRANCO, R. Fisiologia da coagulagdo, anticoagulagdo e fibrindlise. Medicina, Ribeirdo Preto, 34: 229-237, jul./dez. 2001.

Através da figura pode-se observar que a cascata de coagulacao tem duas vias que levam a formacgao
de fibrina: a via intrinseca (também conhecida como via de ativagdo por contato), e a via extrinseca
(também conhecida como via do fator tecidual). As vias intrinseca e extrinsica ativam a via comum do fator
X, trombina (Fator Ila) e fibrina. Além disso, os fatores da coagulacao podem ser divididos em trés grupos
funcionais, com base em suas propriedades: fatores que se modificam durante a coagulacao (fatores |, V,
VIl e XI11), fatores do grupo da protrombina (fatores I1, VI, IX e X) e fatores do grupo de contato (fatores

Xl e XII).

O figado é o d6rgao responsavel pela sintese da maioria dos fatores da coagulacao, que estao

representados e classificados no quadro as seguir.

&)
‘ATEN cAo
DECORE'
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Outras denominagoes

I Intrinseca Fibrinogénio
|| Extrinseca, Protrombina
Intrinseca
11! Intrinseca Tromboplastina, Fator tecidual
\% Extrinseca, fon Calcio
Intrinseca
\" Extrinseca, Fator Iabil ou Pré-acelerina
Intrinseca
Vi Extrinseca Fator estavel ou Pro-convertina
Vil Intrinseca Fator anti-hemofilico A (AHF)
IX Intrinseca Fator de Christmas ou Componente tromboplastinico do plasma (PTA) ou
Fator anti-hemofilico B
X Extrinseca, Fator de Stuart-Prower
Intrinseca
Xl Intrinseca Antecedente tromboplastina plasmatica (PTA) ou Fator anti-hemofilico C
Xl Intrinseca Fator Hangeman, fator vidro
Xl Fator estabilizante da fibrina

Em alguns casos, como em pacientes que correm risco de desenvolver trombose, é necessario fazer
uso de medicamentos anticoagulantes, que sao substancias que impedem ou reduzem a coagula¢ao do
sangue, prolongando o tempo de coagulagdo. Os anticoagulantes mais comumente usados sao a varfarina
e a heparina. Enquanto a varfarina age sobre os fatores de coagulacao dependentes da vitamina K (ll, VII,
IX, X) e a proteina C e a proteina S (que sdo anticoagulantes naturais), a heparina aumenta a acdo da
antitrombina na trombina e no fator Xa.

Vamos praticar com algumas questdes de prova.

(IADES SES-DF - 2014) Os fatores de coagulagdo do sangue podem ser divididos em trés grupos
: funC|ona|s com base em suas propriedades. A esse respeito, assinale a alternativa que indica os fatores :
: pertencentes ao grupo de contato. :

EA)lev.
;B)I,IIeV.
;C)XIeXII.
ED)V,XeXI.
EE)I,II,VeX.

b4
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: Comentarios:

Letra A: errada. Os fatores | e V fazem parte do grupo de fatores que se modificam durante a coagulacao, e
: ndo do grupo de contato. :

Letra B: errada. Os fatores | e V fazem parte do grupo de fatores que se modificam durante a coagulagdo e
: o fator Il faz parte dos fatores do grupo da protrombina. :

Letra C: correta. Os fatores do grupo de contato sdo os fatores Xl e XII. Este é o nosso gabarito.

Letra D: errada. O fator V pertence ao grupo de fatores que se modificam durante a coagulagao, o fator X
: faz parte dos fatores do grupo da protrombina e apenas o fator Xl pertence ao grupo de contato.

Letra E: errada. Os fatores | e V pertencem ao grupo de fatores que se modificam durante a coagulacao e os
: fatores Il e X fazem parte dos fatores do grupo da protrombina.

(URI - Pref. Pref. Santo Angelo/RS - 2019) As plaquetas se originam a partir dos megacariocitos
poliploides que sao as maiores células hematopoéticas. Os megacaridcitos representam menos de 1%
do total de células nucleadas da medula dssea (Mcpherson, 2011. Diagnosticos clinicos e tratamentos
por métodos Laboratoriais de Henry). :

Sobre as plaquetas e o processo de coagulacao, marque a alternativa INCORRETA.

: A) As plaquetas tém como fun¢do manter a integridade dos vasos sanguineos, formam o tampao :
: plaquetario e, também, promovem a coagulagao de fatores plasmaticos. :

: B) Na policitemia vera podem acontecer condi¢oes de proliferacdao excessiva de megacariocitos e :
i granulocitos, assim como de eritrécitos. Essas alteracdes geram o aparecimento no hemograma de :
: trombocitose, leucocitose e eritrocitose. :

C) O bago serve como reservatorio das plaquetas, sendo que 1/3 delas esta no bago. Em individuos
: esplenectomizados todas as plaquetas estdo circulantes.

: D) A maturagao das plaquetas, além de seu armazenamento, ocorre no baco.
: Comentarios:

: Letra A: correta. Através de um mecanismo denominado hemostasia primaria, as plaquetas aderem umas
i as outras no local da lesdo e formam um tampao hemostatico primario temporario e frouxo.

: Letra B: correta. A policitemia vera é uma doenga mieloproliferativa rara na qual a medula éssea produz :
i muitos eritricotos (eritrocitose). Também pode resultar na superproducdo de leucdcitos (leucositose) e
: plaquetas (trombocitose). :

: Letra C: correta. De fato, as plaquetas sao armazenadas no bago. Na auséncia deste 6rgao, elas ficam livres
i no sangue circulante. :

Letra D: INCORRETA. A maturacao das plaquetas ocorre na medula 6ssea. Como o enunciado pediu a
: alternativa INCORRETA, este é o nosso gabarito. '

45

Conhecimentos Especificos p/ SES-DF (Téc de Laboratério-Hematologia e Hemoterapia) 2020 Pré-Edj
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Ana Cristina dos Santos Lopes
Aula 00

7 - Consideragdes Finais

Encerramos aqui a nossa primeira aula de Hematologia. Como disse anteriormente, essa disciplina
contém topicos de extrema importancia para a sua aprovagao em concurso publico. Entdo, estude com
bastante dedicagdo porque é certo que estes temas estardo na sua prova.

Na proxima aula estudaremos os testes hematoldgicos e os distUrbios hematoldgicos, que sao
cobrados em praticamente todos os editais de concursos para técnicos de laboratdrio. Estao prontos?

Até a proxima aula.

Ana Cristina Lopes

Instagram: https://www.instagram.com/prof.anacristinalopes/

46

Conhecimentos Especificos p/ SES-DF (Téc de Laboratério-Hematologia e Hemoterapia) 2020 Pré-Edj

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes
Aula 00

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (INSTITUTO AOCP - UFGD - 2014) Uma mulher de 23 anos chega ao laboratoério para realizacao de
alguns exames, ela informa durante a coleta que é portadora de anemia falciforme. Dos exames
solicitados, um deles foi o hemograma. Assinale a alternativa que aponta uma comum

caracteristica encontrada em um hemograma de um paciente com tal patologia.
A) Presenca de ovalocitose.
B) Presenca de eliptdcitos.
C) Presenca de células em alvo.
D) Presenca de drepandcitos.

E) Presenca de bastonetes de Auer.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Ovaldcitos, hemacias com formato oval, ndo sao células caracteristicas da
anemia falciforme.

A alternativa B estd incorreta. Eliptocitos, sinbnimo de ovaldcitos, ndo sdo células caracteristicas da anemia
falciforme.

A alternativa C esta incorreta. Células em alvo (ou codocitos) ndo sao caracteristicas da anemia falciforme.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Os drepanotitos sdo as células caracteristicas da
anemia falciforme. Eles tém o formato de foice.

A alternativa E esta incorreta. Os bastonetes Auer sdo corpos de inclusdo citoplasmatica, observados nas
células blasticas mieloides em casos de disturbios mieloproliferativos.

2. (IBFC-EBSERH -2013) Para o estudo da morfologia das hemacias utiliza-se a avaliagcao do esfregaco
de sangue com colora¢ao. Quanto a coloracdao com corante azul-de-cresil brilhante, pode-se afirmar
que:

A) o corante se precipita juntamente com os ribossomos residuais, identificando hemacias jovens.
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B) a enzima fosfatase alcalina presente no citoplasma reage com o corante formando um produto escuro.
C) sua finalidade é identificar linhagens blasticas.

D) é a coloragdo ideal para hemacias falciformes.
Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. E exatamente o que acontece com o corante azul de
cresil brilhante. A diferenciacdo é possivel pela afinidade desse corante pela malha reticular de RNA
ribossOmico que esta presente nos reticuloticos e ndo nas hemacias maduras.

A alternativa B esta incorreta. Nao é este o mecanismo através do qual o corante azul de cresil brilhante
age para diferenciar reticuldcitos de hemacias maduras.

A alternativa C esta incorreta. Nao se utiliza coloragao azul de cresil brilhante para identificacao de células
blasticas.

A alternativa D estd incorreta. A coloracdo azul de cresil brilhante ndo tem utilidade na identificacdo de
hemacias falciformes. As hemacias falciformes sdo evidenciadas pela sua forma de foice em esfregagos
corados com colora¢des de Romanowsky.

3. (ADM&TEC - Pref. Serra Talhada/PE - 2018 - adaptada) Leia as afirmativas a sequir:

I. A distribuicdo do oxigénio é feita através da interacao da hemoglobina com o oxigénio do ar (que
pode ser inspirado ou absorvido, como na respiracao cutanea).

Il. A hemoglobina pode ser encontrada concentrada nas células adiposas, apenas.

Marque a alternativa CORRETA:
A) As duas afirmativas sao verdadeiras.
B) A afirmativa | é verdadeira, e a ll é falsa.
Q) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

D) As duas afirmativas sao falsas.

Comentarios:

Vamos analisar as duas afirmativas separadamente:

I: certa. A hemoglobina é a molécula responsavel por transportar e distribuir o oxigénio no corpo.

Il: errada. A hemoglobina é encontrada em eritrocitos (hemacias). Nao estdo presentes em adipocitos.

Logo, a afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
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Gabarito: alternativa B.

4. (UNIFESP - 2018) Quais os leucocitos mais raramente encontrados no sangue de um individuo
adulto saudavel?

A) Neutrofilos.
B) Eosinofilos.
Q) Linfocitos.
D) Basofilos.

E) Mondcitos.
Comentarios:
A alternativa A esta incorreta. Os neutrofilos sao os principais leucdcitos do sangue.

A alternativa B esta incorreta. Os eosindfilos representam 2 a 5% do total de leucdcitos no sangue
periférico. Sendo a segunda célula mais incomum do sangue, depois dos basdfilos.

A alternativa C esta incorreta. Os linfocitos sao bastante comuns no sangue.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Os basdfilos representam menos de 1% do total de
leucdcitos, sendo as células mais incomuns do sangue.

A alternativa E estd incorreta. Os mondcitos também sdo mais comumente encontrados no sangue
periférico do que os basofilos.

5. (IBFC - Pref. Cabo de Santo Agostinho/PE - 2019) A contagem diferencial manual de leucdcitos é
realizada pela analise de esfregacos de sangue, por meio de microscopia dptica. Assinale a
alternativa na qual esta nomeada corretamente a célula indicada pela seta na figura abaixo.
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Figura: Esfregaco sanguineo.

A) Monacito

B) Mieldcito

C) Linfocito atipico
D) Eritroblato

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. O mondcito possui nucleo em forma de U com cromatina reticular e
citoplasma abundante com granulos lisossomais com aparéncia acinzentada (levemente basdfilo). Nao é a
célula representada na figura.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdao. O mieldcito apresenta didmetro de 12 a 18um,
nucleo arredondado ou oval, relagdo N/C de 3:1 a 3:2. A cromatina é mais condensada e os nucléolos ndao
s3o mais visiveis. O citoplasma é rosa-azulado com pequenas granulagdes de cor rosa-avermelhada que
aparecem primeiro junto ao nucleo, espalhando-se depois pelo citoplasma. Os granulos primarios ainda sdo
visiveis, mas menos proeminentes. Esta é a célula representada na figura.

A alternativa C esta incorreta. Os linfdcitos atipicos sdo grandes, apresentam cromatina mais frouxa e um
citoplasma basofilico. Ndo é a célula representada na figura.

A alternativa D esta incorreta. A célula da figura ndo pode ser um eritroblasto porque eritroblastos nao
apresentam granulagoes, que sdo visiveis na célula representada.
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6. (IDHTEC - Pref. Maragogi/AL - 2019) A imagem abaixo demonstra:

W =

A) Pecilocitose
B) Estomatocitos
C) Eliptocitos

D) Esferdcitos

E) Drepanocitos
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Pecilocitose é sinbnimo de poiquilocitose, que é um termo que se refere a
variadas alteragdes de formato das hemacias.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao. Estomatdcitos apresentam um halo central que se
assemelha a uma fenda.

A alternativa C estd incorreta. Eliptocitos sdo hemacias ovais.
A alternativa D esta incorreta. Esferdcitos sdo hemacias pequenas (microciticas) e hipercromicas.

A alternativa E estd incorreta. Drepandcitos sdo hemacias em forma de foice ou banana.
7. (CESPE - EBSERH -2018)
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Figurall Figura Il Figura lll

I. A quantidade das células representadas em destaque na figura | aumenta de forma acentuada no
sangue durante as reagoes alérgicas e as infesta¢oes parasitarias. Sua diminui¢ao pode ocorrer em
casos de estresse agudo, queimaduras, inflamacao aguda ou infarto do miocardio.

Il. A célula representada em destaque na figura Il € importante nas respostas imunes especificas do
corpo, incluindo a producao de anticorpos. Sua concentracao aumenta em resposta imunoldgica a
virus, e a deteccao de sua diminuicao & mais provavel quando se faz uma contagem diferencial
automatizada ou contagens absolutas.

lll. A célula representada em destaque na figura Il é capaz de se desenvolver em grandes células
fagocitarias, que podem ingerir bactérias e outras substancias estranhas ao organismo. Seu
aumento é identificado em doengas como tuberculose, carcinoma e infec¢6es cronicas.

Esta correta apenas:
A) A alternativa l.
B) A alternatival Il.
Q) A alternativallll.

D) Todas as alternativas estdo erradas.

Comentarios:

Vamos analisar cada afirmativa separadamente:

I: correta. A frase descreve um eosindfilo, que é a célula representada na figura I.

Il: errada. A frase descreve um linfocito. Mas a célula representada na figura Il € um mondcito.
Ill: errada. A frase descreve um mondcito. Mas célula representada na figura é um linfdcito.
Logo, apenas a alternativa | esta correta.

Gabarito: alternativa A.
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8. (UFMT - Pref. Varzea Grande/MT - 2018) A alteracdao na contagem de leucdcitos sanguineos pode
ser decorrente de altera¢cdes neoplasicas ou ndo. Marque a alternativa que apresenta uma causa de
neutrofilia ndo neoplasica.

A) Queimadura

B) Uso de quimioterapicos

C) AIDS

D) Sindrome de Chédiak-Higashi

Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Queimaduras promovem respostas inflamatdrias no
corpo, logo ha um estimulo para a maior producao de neutrdfilos, levando a um quadro de neutrofilia.

A alternativa B estd incorreta. A quimioterapia tende a reduzir os niveis das células sanguineas, incluindo
os neutrofilos.

A alternativa C estd incorreta. A AIDS ndo é causa de neutrofilia, pois é causada por uma infecgao viral.
Neutrofilos respondem a infec¢bes bacterianas, ndo a infec¢des virais.

A alternativa D esta incorreta. A anomalia de Chédiak-Higashi se apresenta sob a forma de granulagdes
gigantes em leucdcitos, mas ndo causa neutrofilia.

9. (MACHADO DE ASSIS - Pref. Caxias/MA - 2018) O exame Hemograma auxilia o médico no
diagndstico de algumas alteragcdes do corpo humano. Em relacdo a diferencial da global de

leucocitos, pode-se afirmar:
A) Em pacientes adultos, o aumento no numero de linfocitos pode ser um indicativo de infeccdo viral.
B) Um nUumero superior a 1% no numero de basdfilos pode indicar a presenca de parasitoses.
C) Um numero elevado de mondcitos pode indicar processo alérgico.
D) Em pacientes adultos, a diminuicao de neutrdfilos segmentados pode indicar a presenca de processo
alérgico.

Comentarios:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Os linfécitos tém como fungdo combater os virus
que invadem o organismo, logo, seu aumento pode ser um indicativo de infec¢ao viral.

A alternativa B esta incorreta. A basofilia se relaciona a processos alérgicos. As células que se elevam na
presenca de parasitoses sdo os eosinofilos.
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A alternativa C esta incorreta. As células que se elevam em processos alérgicos sao os basofilos.

A alternativa D esta incorreta. Em processos alérgicos evidenciamos basofilia, ndo neutropenia.

10. (IDHTEC - Pref. Maragogi/AL — 2019) Neutropenia é a diminuicdo do numero absoluto de
neutrdfilos; pode ser um fenomeno isolado ou fazer parte de uma pancitopenia. Sao causas de
neutropenia, EXCETO:

A) Sarampo

B) Febre tifoide
C
D

) Tripanossomiase
) Eczema atopico

E) Alccolismo

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Doencas virais, como o sarampo, estdo associadas a neutropenia.

A alternativa B esta incorreta. Febre tifoide é uma das causas conhecidas de neutropenia.

A alternativa C esta incorreta. Tripanossomiase € uma doenca parasitaria que cursa com neutropenia.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Eczema é uma doenca alérgica da pele e causa
eosinofilia. Nao esta associada a neutropenia.

A alternativa E esta incorreta. O alcoolismo pode afetar os neutrofilos, levando a um quadro de
neutropenia.

11. (IDHTEC - Pref. Maragogi/AL — 2019) Sao condi¢des que provocam leucopenia, EXCETO:
A) Doencas infecciosas virais.
B) Exposicao a drogas.

C) Doencgas cronicas.

)
D) Doencas bacterianas.

E) Doenca de fundo imunoldgico.
Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Doencas infecciosas virais podem levar a um quadro de leucopenia.
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A alternativa B esta incorreta. A exposicdo a drogas se relaciona com leucopenia, visto que algumas drogas
sao toxicas para a medula 6ssea e células do sangue.

A alternativa Cesta incorreta. Doengas cronicas podem comprometer a hematopoese, diminuindo os niveis
de leucocitos.

A alternativa D esta incorreta. Em um primeiro momento, doengas bacterianas elevam os neutrofilos e,
consequentemente, os leucdcitos totais. Porém, depois de um tempo pode ocorrer um esgotamento da
capacidade medular de reposi¢ao de leucdcitos que estao sendo consumidos.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. Doencas de fundo imunoldgico, como as doencas
autoimunes, elevam os niveis dos leucdcitos.

12. (UNIFESP -2018) As hemoglobinas normais presentes no sangue do individuo adulto saudavel sdo:
A) Portland e HbA.

B) HbA, HbA2 e HbF.

C) HbA e HbA2.

D) HbA e HbF.

E) Gower 1 e HbF.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Em condicdes fisioldgicas, a hemoglobina Portland somente esta presente
na vida embrionaria.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. HbA, HbA2 e HbF sdo as trés hemoglobinas
encontradas no individuo adulto saudavel.

A alternativa C esta incorreta. HbA e HbA2 sao hemoglobinas encontradas no adulto saldavel. Porém a
alternativa esqueceu de mencionar a HbF, que também esta presente no individuo adulto, mesmo que em

niveis mais baixos.

A alternativa D esta incorreta. HbA e HbF sdo hemoglobinas encontradas no adulto saldavel. Porém a
alternativa esqueceu de mencionar a HbA2, sequnda hemoglobina mais importante individuo adulto.

A alternativa E esta incorreta. Em condigdes fisiologicas, a hemoglobina Gower 1 somente esta presente
na vida embrionaria.
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13. (SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) Diversas proteinas e outros elementos sao
essenciais pelo adequado funcionamento da cascata de coagulagdao sanguinea. A proteina
responsavel direta pela transformacao do fibrinogénio em fibrina é a:

A) plasmina
B) protrombina
C) trombina

D) tromboplastina
Comentarios:
A proteina responsavel direta pela transformacdo do fibrinogénio em fibrina é a trombina (fator Il ativado).

Gabarito: alternativa C.

14. (NC-UFPR - ITAIPU BINACIONAL - 2019) A deficiéncia de ferro é a causa mais comum de anemia e
é definida como a reducao do ferro corporeo total, com exaustao dos estoques e algum grau de
deficiéncia tissular. Como a distribuicdao do ferro tem uma dinamica propria, esse mineral pode
ocupar diferentes compartimentos, que sao afetados sequencialmente a medida que a deficiéncia
de ferro corporeo progride. Assim, diversos testes laboratoriais sdo propostos para avaliar o ferro
na investiga¢do dos disturbios do seu metabolismo. Os depositos de ferro nas células, encontrados
como ferritina ou hemossiderina, podem ser visualizados apds colora¢ao de um aspirado de medula

dssea com o corante:
A) eosina.
B) azul de metileno.
C) giemsa.
D) pandtico.

E) azul da prussia
Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Eosina é o componente acido das coloragdes de Romanowsky, nao é capaz
de identificar depositos de ferro.

A alternativa B estd incorreta. Azul de metileno é o componente basico das colora¢ées de Romanowsky,
ndo é capaz de distinguir depositos de ferro.
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A alternativa C esta incorreta. Giemsa é um tipo de coloragdo hematoldgica, empregadas na analise de
esfregacos sanguineos. Nao tém aplica¢do na identificagdo de depositos de ferro.

A alternativa D esta incorreta. Corantes pandticos sao utilizados para coloragoes classicas de hematologia.
N3ao é possivel utiliza-los para identificar depositos de ferro nas células.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. O corante azul da Prussia é utilizado para corar
granulos de ferro, como os presentes nos sideroblastos e siderdcitos, e depositos de ferro nas células,
encontrados como ferritina ou hemossiderina.

15. (Prefeitura de Fortaleza - CE - 2018) Para a coloracao do esfregago sanguineo, devemos utilizar o
seguinte corante:

A) Fontana Tribondeau.
B) Kinyoun.
C) May-Grunwald-Giemsa.

D) Hematoxilina.
Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. Fontana Tribondeau é um corante utilizado para coloracdo de espiroquetas.
Tem aplicagdo na microbiologia.

A alternativa B estd incorreta. Kinyoun também é um corante com aplicagdo em microbiologia, sendo
utilizado para corar espécies dos géneros Mycobacterium e espécies Nocardia, além do género
Cryptosporidium.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdao. May-Grunwald e Giemsa sdo tipos de coloragdo
hematoldgica, empregadas na analise de esfregacos sanguineos.

A alternativa D estd incorreta. A hematoxilina é utilizada em conjunto com a eosina em coloragdes
histologicas. Mas ndo é aplicado na hematologia.

16. (Prefeitura de Fortaleza - CE - 2018) A correta identificacdo de células hematoldgicas garante um
bom controle de qualidade no laboratério clinico e a identificacdo de possiveis alteragoes. Assinale
a opgao cuja célula se encaixe na descri¢ao a seguir: “granulocito geralmente com nucleo bilobado
e granulos grosseiros birrefringentes brilhantes contendo proteinas carregadas cationicamente,
gue tém alta afinidade pela eosina”.

A) Neutrofilo.
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B) Eosindfilo.
C) Basofilo.
D) Linfdcito.

Comentarios:

“Granulocito geralmente com nucleo bilobado e granulos grosseiros birrefringentes brilhantes contendo
proteinas carregadas cationicamente, que tém alta afinidade pela eosina”.

Esta é a descricdo do eosinofilo. Da para descobrir sé pelo final, quando diz que os granulos tém alta
afinidade pela eosina, ja que nenhum outro granuldcito apresenta afinidade pela eosina.

Gabarito: alternativa B.

17. (SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) Alguns procedimentos laboratoriais para a
identificacao de estruturas celulares empregam a coloragao supravital. O corante eletivo utilizado

em diferentes técnicas para a realizacao da contagem de reticulocitos é o:
A) azul da prussia
B) azul de cresil brilhante
C) verde malaquita

D) verde natural
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. O corante azul da prussia é utilizado para corar granulos de ferro, como os
presentes nos sideroblastos e siderdcitos. Nao é utilizavel para contagem de reticuldcitos.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questao. Azul de cresil brilhante é o corante utilizado para
realizacao da contagem de reticuldcitos, pois diferencia os reticuldcitos das hemacias maduras.

A alternativa C estd incorreta. O corante verde malaquita é utilizado na bioquimica e microbiologia.
Também é utilizado como antisséptico e no tratamento de algumas infec¢des.

A alternativa D esta incorreta. Verde natural ndo tem aplicagdo na técnica de contagem de reticuldcitos.

18. (SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) Diversas técnicas de coloracao utilizadas na
bacteriologia e hematologia utilizam corantes para visualizacao de estruturas celulares. O azul de
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metileno e a eosina sao corantes classificados respectivamente de acordo com seu carater quimico

como:
A) acido e basico
B) neutro e basico
C) basico e acido

D) neutro e acido
Comentarios:

O azul de metileno e a eosina sdo corantes classificados respectivamente de acordo com seu carater
quimico como basico e acido.

Gabarito: alternativa C.

19. (IBFC - Prefeitura de Divindpolis - MG - 2018) Ha varios tipos de corantes hematoldgicos usados no
mercado. Esses corantes sao compostos de azul de metileno e eosina e sdao a base para os principais
corantes usados na maioria dos laboratdrios de analises clinicas. Assinale a alternativa que nao

corresponde ao corante usado para realizacao do hemograma.
A) Wrigth
B) Lugol
C) Leischman

D) May-Grunwald-Giemsa
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Wrigth é um tipo de corante hematoldgico, utilizado para colora¢ao de
esfregacos sanguineos.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Dentre outros usos, o lugol é empregado na
coloragao de Gram, muito utilizado na microbiologia, mas ndao tem utilidade na realizagao de hemogramas.

A alternativa C esta incorreta. Leishman é um tipo de corante hematoldgico, utilizado para colora¢ado de
esfregacos sanguineos.

A alternativa D esta incorreta. May-Grunwald e Giemsa sdo tipos de coloragao hematoldgica, empregadas
na analise de esfregacos sanguineos.
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20. (COTEC - Prefeitura de Turmalina - MG - 2019) O hemograma é o exame de sangue que demonstra
alteracdes no sangue e auxilia na deteccao de anemias, infec¢es e inflamacgoes. Sao realizadas
analises de hemacias, leucdcitos e plaquetas. As alternativas a seguir apresentam alguns tipos de
células. Analise-as e assinale a alternativa que contém tipo de célula que NAO é analisado em um
hemograma.

A) Mastocito.
B) Linfdcito.
Q) Eosinofilo.

D) Neutrofilo.
Comentarios:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao. Um mastdcito é uma célula de tecido conjuntivo que
contém muitos granulos ricos em histamina e heparina. Especificamente, é um tipo de granuldcito derivado
da célula-tronco mieloide que faz parte dos sistemas imunoldgico e neuroimune. Por ndo ser uma célula
sanguinea, ndo é analisada no hemograma.

A alternativa B esta incorreta. Os linfocitos sao analisados no hemograma, quantitativa e qualitativamente.

A alternativa C estd incorreta. Os eosinofilos também sao analisados no hemograma, pois sao células
sanguineas.

A alternativa D estd incorreta. Os neutrdfilos sdo analisados no hemograma, e sdo os leucdcitos mais
presentes no sangue.

21. (IADES - SES-DF - 2018) A coagulacao do sangue é o principal evento da hemostasia. Para que a
coagulacgao ocorra, o organismo faz uso de proteinas presentes no sangue, denominadas fatores de
coagulacao. Acerca desse assunto, é correto afirmar que o(s)

A) fator X é também denominado protrombina.

B) fatores I, Ill, V e VIl sdo responsivos a vitamina K.

C) magnésio é um cofator de coagulacao, pois estd presente em varios pontos da cascata de coagulacao.
D) fator | tem como fun¢do degradar os fatores V e VILI.

E) figado é o principal local de sintese dos fatores de coagulagao.
Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. O fator X é denominado fator de Stuart-Prower. A protrombina é o fator Il.
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A alternativa B esta incorreta. Os fatores dependentes da vitamina K sdo os fatores Il, VII, IX, X e proteinas
CeS.

A alternativa C esta incorreta. O calcio € um cofator de coagulagao, pois esta presente em varios pontos da
cascata de coagulagao. A vitamina K também é um cofator da coagulagao.

A alternativa D esta incorreta. O fibrinogénio (fator I) é convertido em fibrina por acao da trombina (Fator
lla). Esta é a etapa final da cascata de coagulacao.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. O figado é o érgdo responsavel pela sintese da
maioria dos fatores da coagulagdo.

22. (IADES - SES-DF - 2018) As hemacias transportam oxigénio na circulacao sanguinea através da
hemoglobina. A respeito dessa proteina, assinale a alternativa correta.

A) A por¢ao que contém ferro denomina-se globina.

B) A globina consiste de quatro cadeias polipeptidicas.

C) Cada grupo heme contém um atomo de calcio que se combina reversivelmente com uma molécula de

oxigénio.

D) Ela é uma substancia despigmentada.

E) Essa substancia se trata de um pentamero.
Comentarios:
A alternativa A estd incorreta. A por¢ao que contém ferro denomina-se heme.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. A hemoglobina é composta por quatro moléculas de
proteina (cadeias de globina) conectadas.

A alternativa C esta incorreta. Cada grupo heme contém um atomo de ferro que se combina
reversivelmente com uma molécula de oxigénio.

A alternativa D estd incorreta. A hemoglobina é a substancia que confere cor avermelhada as hemacias e
ao sangue.

A alternativa E esta incorreta. A hemoglobina é um tetramero.

23. (IADES - SES-DF - 2014) A hematose consiste na troca de gases entre os capilares sanguineos e
microestruturas pulmonares denominadas
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A) glomérulos.

B) sinusoides.

C) sistema de Haver
D) bronquiolos.

E) alvéolos.
Comentarios:

Conforme estudamos, a hematose consiste na troca de gases entre os capilares sanguineos e os alvéolos
pulmonares.

Gabarito: alternativa E.

24. (IADES - SES-DF - 2014) Quanto ao significado de policromasia, assinale a alternativa correta.
A) Variagdo na coloracdo das hemacias.

B) Aumento no tamanho das hemacias.

C) Diminuig¢do no tamanho das hemacias.

D) Variagao na forma das hemacias.

E) Presencga de hemacias esféricas.

Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. A policromasia ou policromatofilia se caracteriza
por hemacias que apresentam uma coloragao mais basofila (arroxeada ou acinzentada), o que é sugestivo
de presenca de reticuldcitos na amostra, uma vez que os reticuldcitos possuem resquicios de RNA, que sdo
moléculas basofilicas. Logo, trata-se de uma variacao na coloracao das hemacias.

A alternativa B esta incorreta. O aumento no tamanho das hemacias é chamado de macrocitose.

A alternativa C esta incorreta. A diminui¢do no tamanho das hemacias é chamada de microcitose.

A alternativa D esta incorreta. A variacdo na forma das hemacias é chamada de poiquilocitose.

A alternativa E esta incorreta. A presenca de hemacias esféricas caracteriza esferocitose.

25. (UECE - SES-CE - 2006) Condicao hereditaria, autossomica dominante caracterizada pela deficiéncia

de segmentacao normal de nucleos granulociticos é conhecida como anomalia de
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A) May-Hegglin.

B) Alder-Reilly.

C) Chédiak-Higashi.
D) Pelger-Huét.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Na anomalia de May-Hegglin sdo observados granulos amorfos
semelhantes aos corpos de Dohle encontrados em neutrdfilos e outros leucocitos, acompanhados por
trombocitopenia e plaquetas gigantes. A anomalia ocorre devida a uma doenca autossémica dominante.

A alternativa B esta incorreta. Na anomalia de Alder-Reilly observam-se granulos roxo-escuros (purpura)
nos neutrofilos, que se assemelham as granulagoes toxicas, porém muito mais abundantes. A sua causa é
um defeito recessivo raro na granulacao de neutrdfilos, porém sem significado patologico.

A alternativa C esta incorreta. A anomalia de Chediak-Higashi se caracteriza por granulagdes gigantes em
leucdcitos, oriundas da coalescéncia de lisossomos, com coloragdao que varia do cinza ao vermelho. Ela é
observada no albinismo éculo-cutaneo, na pancitopenia e em infec¢des recorrentes.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. A anomalia de Pelger-Huét é um defeito na
segmentacao de neutrofilos, sendo encontrados apenas bastonetes e bissegmentados (presenca de desvio
a esquerda). Trata-se de uma anomalia genética autossomica dominante sem significado patologico.

26. (COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Os elementos constituintes do sangue - os eritrocitos, os
leucdcitos e as plaquetas - sao examinados no laboratério de hematologia. Sobre a composi¢cao do
sangue, avalie as alternativas e marque a INCORRETA.

A) No feto jovem, as células do sangue sao produzidas no figado; com o desenvolvimento fetal, a medula
espinal assume essa fungao. Em adultos, a maioria dos elementos celulares do sangue é produzida nessa
medula

B)O sangue compde 6 a 8% de todo o peso corporal. Seu volume em um adulto normal é de
aproximadamente 5 litros.

Q) A principal funcdo dos eritrdcitos é a de transportar O, aos tecidos e CO, aos pulmdes; isso é realizado
pelas moléculas de hemoglobina presente nos eritrdcitos.

D) Os megacaridcitos desintegram-se formando as plaquetas enquanto ainda estdo na medula dssea.
Comentarios:

A alternativa A esta INCORRETA e é o gabarito da questao. No inicio da vida embrionaria a hematopoese
é realizada pelo saco vitelino, entre a 62 e a 82 semana gestacional ocorre a migracdo das células
hematopoéticas para o figado e o baco e entre a 142 e a 202 semana acontece a transferéncia da
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hematopoese para a medula 6ssea, 6rgao que continua a exercer esta fungdo no periodo pos-natal.
Atencao! Nao confunda medula 6ssea com medula espinhal. A medula dssea se encontra no interior dos
0ss0s e é responsavel pela hematopoese, enquanto que a medula espinhal é uma parte do sistema nervoso
e esta localizada na coluna vertebral.

A alternativa B esta correta. O sangue é composto por uma parte liquida (o plasma) e uma parte sdlida (as
células sanguineas). Um individuo adulto saudavel possui um volume sanguineo de cerca de 5 litros,
representando aproximadamente 6 a 8% do seu peso total.

A alternativa C esta correta. Os eritrdcitos, também chamados de hemacias ou glébulos vermelhos, sao
o tipo de célula sanguinea mais comum e tém como fun¢do transportar oxigénio para os diferentes tecidos
do corpo, o que ocorre através de uma proteina chamada hemoglobina presente no interior dessas células.

A alternativa D esta correta. As plaquetas (ou trombdcitos) ndo sdo células propriamente ditas, mas
fragmentos de citoplasma derivados dos megacariocitos da medula dssea.

27. (COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Por meio da técnica do hemograma, podemos visualizar as

seguintes células sanguineas:

I Il i v

4
-;' 7 .‘:b s.n" g
o RO

."-""‘" D .o ‘: <

.':- ‘.‘L"'?d .._’ ."::- n‘: g

Monécito Basafilo Neutréfilo Eosincfile

Fante: Junguetra, |L.C., Cameiro, J. HISTOLOGIA BASICA. 12 edizdo, Ed. Guansbars
Koogan, 2013

Com relacao a estrutura e as fung¢oes das células acima, marque a alternativa CORRETA.

A) | apresenta atividade anticoagulante e produz anticorpos; Il produz citocinas capazes de promover a
inflamagao.

B) Il apresenta capacidade de fagocitose e producao de anticorpos.

C) Il é um leucocito granular, com granulos citoplasmaticos de coloragao acida; IV sdo menos numerosos
que lll no sangue periférico.

D) IV esta envolvida na inflamacgao e processos alérgicos.

Comentarios:
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A alternativa A esta incorreta. A célula | € um mondcito, que se diferencia em macrofago e atua em
processos inflamatdrios, sendo especializado em fagocitose. Os mondcitos ndo produzem anticorpos, esta
é a funcdo dos linfdcitos B. A célula Il é um basdfilo, que desempenha um papel em processos alérgicos
(liberagao de histaminas), e ndo na inflamagao.

A alternativa B esta incorreta. A célula lll é um neutrdfilo, que desempenha um papel em processos
inflamatorios. Eles ndo produzem anticorpos, esta € a funcao dos linfocitos B.

A alternativa C estd incorreta. A célula Ill é um neutrofilo, que apesar de ser granular, ndo possui coloragao
acida (esta é uma caracteristica dos eosindfilos). A célula IV representa eosindfilos, que de fato sdo menos
numerosos no sangue periférico que os neutrdfilos.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. A célula IV é um eosinofilo, que de fato desempenha
papeis em processos inflamatorios e alérgicos. Os eosindfilos atuam na infeccao parasitaria (liberagao de
enzimas e modulacao da inflamacgao).

Conhecimentos Especificos p/ SES-DF (Téc de Laboratério-Hematologia e Hemoterapia) 2020 Pré-Edj

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes
Aula 00

GABARITO

> GABARITO

1. D 10. D 19. B
2. A 11. E 20. A
3. B 12. B 21. E
4. D 13. C 22. B
5. B 14. E 23. E
6. B 15. C 24. A
7. A 16. B 25. D
8. A 17. B 26. A
9. A 18. C 27. D
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