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1 - TEORIAS E TECNICAS PSICOTERAPICAS

TOME NOTA!

As psicoterapias, independentemente da abordagem
tedrica, tém como caracteristicas em comum a existéncia de objetivos preestabelecidos e
a configuracdo de uma relacdo entre um especialista e uma pessoa que solicita

ajuda/cuidado. Cordioli (2008, p. 21) faz a seguinte definicao:

“a psicoterapia € um método de tratamento mediante o qual um profissional treinado,
valendo-se de meios psicoldgicos, especialmente a comunicacdo verbal e a relagao
terapéutica, realiza, deliberadamente, uma variedade de intervengées, com o intuito de
influenciar um cliente ou paciente, auxiliando-o a modificar problemas de natureza

emocional, cognitiva e comportamental, ja que ele o procurou com essa finalidade (Strupp,

1978 apud Cordioli, 2008).”

Um método de tratamento significa que se trata de um processo sistematizado que tem
como propdsito aliviar os sintomas. Além disso, esta presente um profissional treinado, que
tem os conhecimentos necessdrios e capacitantes que o possibilitam identificar as
demandas do paciente, suas caracteristicas e sintomas para conduzir o processo, manejar
o quadro e prestar a ajuda que é solicitada. A comunicacao verbal se baseia numa troca de
informagdes pela linguagem falada, que ocorre devido a relagdo terapéutica, marcada pelo

estabelecimento da confianca, com objetivo de modificar problemas.
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As psicoterapias sdo diferentes quanto a seus objetivos e pressupostos teodricos, a

frequéncia das sessbes, quanto tempo duram. Mas existem caracteristicas comuns a todas

as abordagens (Cordioli, 2008):

e Tratamento conduzido por um profissional treinado que alivia ou acaba com um

problema de um paciente que voluntariamente ou ndo procura ajuda;
e O terapeuta utiliza ferramentas psicolégicas para conduzir o processo;
e Arelagdo terapéutica ocorre em um contexto interpessoal;
e Ocorre por meio da comunicagdo verbal;
e QOcorre uma colaboragéo entre paciente e terapeuta;
e Existe confianca e apoio

e O terapeuta utiliza ferramentas de um modelo que explica a origem e a continuidade

dos sintomas, oferecendo um caminho para ajudar a solucionar;

e A terapia deve ajudar o paciente a se conhecer e a buscar solu¢des para a forma como

estd agindo, pensando e sentindo, pois ndo esta funcionando;

e O paciente precisa sentir que é necessaria a mudanga e que precisa se esforgar para

iSSO.

Vejamos como esses assuntos ja apareceram em prova?

Conhecimentos Especificos p/ DEPEN (Especialista - Psiquiatria) Com Videoaulas - Pés-Edital 3

, www.estrategiaconcursos.com.br 99



Marina Becalli
Aula 00

HORADE

PRATICAR!

(PREF. DE SOBRADO/PB — FACET - 2016) Ainda sobre as psicoterapias, Cordioli
destaca os elementos comuns a todas as psicoterapias. Sobre estes elementos
comuns, marque “V” para alternativa verdadeira e “F" para a alternativa falsa.

() A psicoterapia ocorre em um contexto terapéutico, no qual o paciente acredita que
o terapeuta ird ajuda-lo, mas ndo precisa confiar que seu objetivo sera alcancado.

() A psicoterapia ocorre no contexto de uma relagdo de confianga emocionalmente
carregada em relacdo ao terapeuta.

() Existe um esquema conceitual que prové uma explicagdo plausivel para o sintoma
ou problema, e um procedimento para ajudar o paciente ou cliente a resolvé-lo.

Assinale a alternativa que possui a sequéncia correta das respostas:

V-V-V
F-V-F
V-F-V
F-V-V
F-F-F
COMENTARIOS:

Assertiva |: FALSA. E preciso haver confianga no processo de terapia bem como que
seus objetivos serdo alcancados.

Assertiva |I: VERDADEIRA. O fato de a relacdo ser emocionalmente carregada esté
ligada a transferéncia, que possibilita que o paciente compartilhe e expresse suas
emocgoes.

Assertiva |ll: VERDADEIRA. Cada abordagem tedrica traz explicagdes e técnicas para
conduzir as sessdes e atuar sobre os sintomas.

RESPOSTA: D.
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2 — TEORIAS PSICODINAMICAS

ESTACAI

! NA PROVA!

De acordo com Cordioli (2008), independentemente da
modalidade de terapia psicodindmica adotada, existem aspectos em comum. As teorias
consideram, por exemplo, que existem motivagbes conscientes e inconscientes para o
comportamento. O processo analitico busca mostrar para o paciente os significados dos

sintomas e ajuda-lo a encontrar outras formas de lidar com seu sofrimento.

Fazem uso do insight e da interpretacdo para analisar sintomas e fantasias do paciente, que
aparecem durante a transferéncia, envolvendo aspectos relacionados ao seu passado e

histéria de vida.
De acordo com Cordioli, (2008), é preciso que o paciente, para participar de uma anélise:

e Seja capaz de comunicar-se honestamente com o terapeuta, principalmente por meio

de palavras e nao acdes;
e Tenha conflitos internos;
e Tenha capacidade de introspecgdo e queira uséa-la na autocompreensao;
e Consiga experimentar afetos intensos sem que interfiram na sua conduta;
e Possa desenvolver um bom vinculo com o terapeuta e uma alianga terapéutica;

e Seja capaz, de junto com seu terapeuta, estabelecer algumas metas.
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| 2.1 - CONTRA INDICACOES

p'@ ATENGAO
* DECORE!

o

e Psicdticos, transtornos graves de personalidade, dependentes quimicos,
transtornos mentais organicos;

e Problemas que exigem solugdo urgente;

e Em transtornos mentais para os quais existem outros tratamentos efetivos
de menor custo (transtornos de ansiedade, transtornos de humor,
transtornos alimentares, depresséo, etc);

e Pacientes com transtornos da personalidade que interferem no
estabelecimento de um vinculo (esquizoides, esquizotipicos, anti-sociais);

e Casos de retardo mental ou deméncia;

e Na auséncia de motivacdo ou falta de interesse.

2.2 - PSICANALISE

DESPENCA NA

PROVA!

A psicanalise, enquanto uma técnica psicodinamica, é a que
mais costuma aparecer em concursos. Trata-se de uma forma de tratamento que busca a

cura através do autoconhecimento.

Freud orienta os analistas a manterem a atengao flutuante. Isso significa um estado de
atengdo em que o analista deixa a prépria atividade mental solta, de forma que sua atencédo
permaneca livre para o que surgir na experiéncia, evitando ver as coisas de acordo com o
seu proprio desejo. Freud diz que para isso basta nao dirigir a atengdo para nada especifico

e manter a mesma atengdo suspensa diante de tudo o que escuta.

Se mantivermos a atengdo focada o tempo todo, ndo conseguiremos permanecer atentos

por muito tempo e nossa memdria acaba lembrando de apenas alguns trechos do discurso
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do paciente, segundo nossas préprias expectativas. O analista deve escutar e ndo se

preocupar se ird lembrar de todo o conteldo.

Freud também diz que as anélises que tém os melhores efeitos sdo aquelas em que o
analista ndo tenta prever seu curso, evitando especulagdes e se orientando de acordo com
as mudangas e com o que aparece ao longo do processo. O analista precisa ser profissional
e se manter distanciado de suas proprias emogdes e expectativas, devendo focar no que

traz o paciente e em suas necessidades.

A regra fundamental da psicanélise é a regra da associagao livre: na qual o paciente é
encorajado a falar tudo o que lhe vem a cabeca. Ao analista caberia ouvir tudo sem julgar,
ndo deixando suas resisténcias distorcerem ou selecionarem o que foi ouvido, “pingando”

o material inconsciente que é desconhecido até para o préprio paciente.

Para evitar interferéncias de seu préprio inconsciente, o analista também deve ter passado
ou estar em anélise, pois assim trabalhara seus préprios sintomas, sem que eles produzam
pontos cegos na sua escuta ou leitura analitica. O analista também n&do deve falar de si
durante as sessoes, pois isso pode afetar a transferéncia. Também deve ter cuidado para
ndo ficar dando opinides e conselhos para o paciente sobre que rumos ele deve dar a seus

projetos de vida, pois o sujeito deve ser guiado por seu préprio desejo e capacidades.

O manejo da transferéncia ndo é uma tarefa facil, pois envolve as rea¢cdes emocionais do
analisando, positivas e negativas, derivadas de relagdes infantis com seus pais. O paciente
projeta no analista os sentimentos ligados a seus pais ou a figuras importantes da infancia.
A contratransferéncia seria a transferéncia que o analista tem em relagdo a seu paciente,

projetando inconscientemente no paciente sentimentos de seu passado.

Sendo assim, o analista nunca deve aceitar ou retribuir os sentimentos do paciente. Afinal,
os sentimentos surgidos na transferéncia sdo essenciais para o processo de andlise, que

busca desvendar a escolha objetal infantil e as fantasias que séo criadas pelo analisando.

.a-”’fﬂf
a Conhecimentos Especificos p/ DEPEN (Especialista - Psiquiatria) Com Videoaulas - Pés-Edital 7

, www.estrategiaconcursos.com.br 99



Marina Becalli
Aula 00

Ao iniciar uma analise, o terapeuta formula uma hipdtese com base na queixa do sujeito,
que ajudard a dar um direcionamento para a terapia. As teorias psicodinamicas consideram
que os sintomas e queixas atuais sdo reflexos do conflito psiquico primario. Algumas

técnicas sdo usadas nos diversos referenciais analiticos (ELZIRIK; HAUCK, 2008):

o o FIQUE
% ATENTO!

e Associagao livre: o paciente deve dizer tudo o que lhe vem a cabega, mesmo quando o

conteldo cause vergonha ou parecga sem sentido.

e |Interpretagdo das resisténcias: forcas intrapsiquicas alheias que bloqueiam a passagem
de contetddo do inconsciente para a consciéncia. A interpretacdo dessas resisténcias é

fundamental para a anélise, pois possibilita acesso ao conteldo inconsciente.

e Transferéncia: o paciente traz para a analise suas relacdes com objetos anteriores
(relagdes primarias) através da projec¢do inconsciente desses contelidos sobre o analista.
A transferéncia é condigdo fundamental para que a andlise ocorra, pois permite que o
paciente elabore o conflito primério, permitindo a cura. Considera-se que o paciente

entrou de fato em analise quando se estabelece a neurose de transferéncia.

e Interpretagdo do vinculo contratransferencial: o analista ndo deve deixar que
sentimentos e proje¢bes inconscientes dele préprio atrapalhem em sua escuta analitica,

devendo separar o que é dele e o que faz parte do vinculo transferencial

e Configuragdo do campo analitico: é o conjunto da relagdo terapéutica e a compreenséo

do que ocorre nela permite entender os mecanismos psiquicos do paciente.
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e Neutralidade analitica: é manter certa distdncia em relacdo a transferéncia e a
personalidade do paciente, a contratransferéncia, aos préprios valores e julgamentos do

analista, e ao referencial tedrico.

e Interpretagdo analitica: objetivo de tornar conscientes os conteldos inconscientes. A
interpretacdo explicita o funcionamento psiquico do paciente, mostrando seus
mecanismos de defesa, padrées de relagbes objetais ou conteldos latentes. A
interpretacdo também pode se relacionar com o momento atual ou com situagdes do

passado.

e Anilise e interpretagdo dos sonhos: a interpretacdo dos sonhos seria a principal forma
de acesso ao inconsciente, pois permite acesso aos conteldos recalcados e do
funcionamento psiquico do paciente. O sonho é visto por Freud como a realizagédo de
um desejo inconsciente, cujo conteldo se expressa por meio de processos de
condensagdo e deslocamento. A condensacdo é o resumo das ideias que tém pontos
em comum e une elementos com tracos comuns em um sé. O sonho envolve vérios
pensamentos e conteldos condensados dentro de uma cadeia de significages
associativas. O deslocamento esté relacionado a censura, em que um aspecto do sonho
é substituido por um outro fragmento. Ha transferéncia da importéncia de uma ideia
para outra afastada e diferente dela. O deslocamento de um elemento relevante ocorre
pois ele estd ligado a um desejo inconsciente, por isso passa para outro sem importancia

como uma forma de disfarcar.

e Ludoterapia: Melanie Klein (1997) apontou a importancia da interpretagdo da
brincadeira da crianga para a andlise. Segundo ela, o brincar infantil seria andlogo a
associacao livro do adulto, pois a crianca expressava suas fantasias e desejos pelo

brinquedo, ndo tendo a capacidade de verbalizacdo do adulto.
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e O material usado no consultério deve ser escolhido de acordo com a idade do paciente
e as habilidades que ele possui (Sarnoff, 1995). Isso também se aplica ao material que é
usado na caixa individual e sempre que puder, deve-se incluir na caixa algum material
que os pais disseram que a crianca gosta. Para Aberastury (1982), os materiais indicados
para uma crianga seriam: cubos, massa de modelar, barbante, carros, copinhos,

pratinhos, lapis, papel, cola, alguns bonecos pequenos.

A entrevista lidica ou hora do jogo diagnéstica é indicada na avaliagdo de criangas,
pois permite entender o pensamento infantil (WERLANG, 2002). O psicélogo é observador,
mas também pode fazer perguntas durante a brincadeira, que o ajudem a elaborar suas

hipoteses.

Efron et al. (2009) apontam oito aspectos relevantes na interpretagdo da entrevista,
pois, afinal, o modo como as criangas brincam diz respeito as suas possibilidades

emocionais e cognitivas:

1. O que a crianga escolhe como brinquedo e as brincadeiras que faz;
O modo como ela brinca mostra como esté sua funcéo simbdlica;

A personificagdo indica a capacidade de assumir papéis;

= b

A motricidade mostra a adequagdo da crianga a etapa evolutiva de seu

desenvolvimento;

Ul

. A criatividade exige um ego plastico que se adapta as varias situagdes;

6. Atoleréncia a frustracdo é importante para avaliar a possibilidade de aceitar
as instru¢cdes com as limitagdes que sao impostas;

7. A capacidade simbdlica da acesso a fantasias inconscientes;

8. A adequacdo a realidade permite avaliar como é a relagcdo da mae com o

filho e se ele se comporta de acordo com sua idade cronolégica.
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HORADE

PRATICAR!

PREF. DE MARCACAQ/PB — FACET - 2016) Sao técnicas da Psicanalise, exceto:

A) Associacao livre e transferéncia.

(
(
(B) Associagao livre e interpretacdo dos sonhos.
(C) Transferéncia e contratransferéncia.

(D) Transferéncia e énfase no inconsciente.

(

E) Descoberta guiada e modelagem.

COMENTARIOS:
(A) CORRETA. S&o técnicas da psicandlise.
(B)YCORRETA. Sao técnicas da psicanalise.
(C) CORRETA. Sao técnicas da psicanalise.
(D) CORRETA. Sao técnicas da psicanalise.

(E) INCORRETA. Descoberta guiada é uma técnica da TCC e a modelagem ¢é técnica
da Terapia Comportamental.

2.3 - PSICOTERAPIA BREVE PSICODINAMICA

A Psicoterapia Breve Psicodinamica foi criada por Ferenczi e Rank, que foram discipulos de
Freud. Por isso, ela faz uso de alguns conceitos fundamentais da Psicanélise, como o
inconsciente, os sintomas como expressao de conflitos, os mecanismos de defesa e a

importéncia da transferéncia para que o tratamento possa ocorrer.

Mas Ferenczi e Rank propuseram novos conceitos na tentativa de abreviar o tratamento

psicanalitico:
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e Nivel de motivagdo do paciente para mudar;

e Deve-se fixar uma data para encerrar o tratamento, podendo trabalhar questdes que

possam surgir sobre isso;
e Importancia de trabalhar a vida atual em vez da inféncia do paciente.

Podemos dizer que as PBP tém foco no “aqui e agora”, a atencdo voltada para as
experiéncias atuais, foco nos conflitos especificos que sdo delimitados no inicio do
tratamento, os terapeutas sdo mais ativos, uso da associagao livre, interpretagdo das

resisténcias, da transferéncia e tratamento pela via do insight.

PRINCIPAIS CONCEITOS DA PBP

e Foco: ponto especifico da vida do paciente sobre o qual deve focar a
terapia.

o Alianga terapéutica: capacidade de o paciente estabelecer um vinculo com
o terapeuta.

e Plano terapéutico: condigdes e objetivos do trabalho. Deve ser flexivel e
deve poder ser mudar de as necessidades que surgem.

e Experiéncia Emocional Corretiva (EEC): possibilidade de o paciente reviver
experiéncias passadas que estavam recalcadas. O objetivo é permitir que
uma nova experiéncia emocional ocorra. As mudangas ocorrem aos
poucos, a partir da nova experiéncia relacional na terapia.

o Efeito Carambola: ocorre devido a experiéncias de reaprendizagem
emocional, gerando mudancas nas sinapses neuronais. Ao se resolver o

conflito focal, podem surgir outras mudancas em outras areas da vida do
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paciente, como um reflexo da ressignificacdo desse aspecto que foi

trabalhado durante a terapia (Lemgruper, 2008).

3 - PSICOTERAPIAS DE APOIO
E@TOME NOTA!

De acordo com Cordioli (2008), hd sintomas que podem
atrapalhar os processos terapéuticos. Assim, uma alternativa seria passar por uma terapia

de apoio, para depois fazer uma terapia psicodinamica, comportamental ou cognitiva.

Segundo Cordioli (2008), elas sdo indicadas para pacientes com déficits crénicos
(psicdticos, por exemplo) ou também para pacientes que sejam bem adaptados, com boa
rede de apoio social e que estejam passando por problemas pontuais, como crises ou
traumas. Mas sdo contraindicadas quando hé falta de motivacdo ou incapacidade para

estabelecer vinculos.

Cordioli (2008) diz que a terapia é focal, centrada nos problemas, no relato e na discussao
das tarefas programadas. A relacdo com o terapeuta é muito importante na psicoterapia
de apoio, pois o terapeuta exerce fungdo de suporte para o paciente com o objetivo de

reforcar algumas func¢des do ego, através da sugestao.

As intervengdes podem ser explorativas (investigar o que o paciente sabe sobre o
transtorno), informativas (transmitir informacao sobre o transtorno com linguagem acessivel
para o paciente) ou integrativas (para ajudar na elaboragao das situagdes vividas e aprender

com as experiéncias).
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ACORDE!!

Explicam que os nossos comportamentos e sintomas foram
aprendidos. Busca avaliar os sintomas e o que determina o seu inicio, seus antecedentes
e consequéncias. E preciso descobrir quais fatores atuam na manutengao dos sintomas e

os pensamentos associados a eles.

O terapeuta comportamental se baseia na mudanga aparente como principal aspecto para
determinar o sucesso do tratamento e trabalha os determinantes atuais do
comportamento, sem focar nos determinantes histéricos, como faz por exemplo a

psicanalise.

Ao fazer uma avaliagdo, o terapeuta comportamental levanta os comportamentos-alvo,
determina os fatores ambientais que os reforcam, a fim de determinar quais aspectos

precisam ser trabalhados para mudar o comportamento.

De acordo com Cordioli (2008), as teorias comportamentais sdo indicadas nos casos de:

@- ESCLARECENDO

e Fobias;
e Transtornos de ansiedade;
e Transtorno obsessivo-compulsivo;

e Disfuncdes sexuais;
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e Dificuldades de relacionamento com outras pessoas;

e Reabilitacdo de doentes crénicos;

e Depressao;

e Transtornos alimentares;

e Problemas de comportamento na infancia e adolescéncia;
e Abuso e dependéncia de alcool e drogas;

e Autoconhecimento.

O autor traz que a TC é contraindicada nos casos de:
e Borderline;

e Depressédo grave;

e Esquizofrenias

e Transtorno antissocial;

e Auséncia de motivacao.

A seguir, vamos ver alguns conceitos e técnicas.

e
3 'K./ INDO MAIS

FUNDO!
CONDICIONAMENTO RESPONDENTE

O comportamento respondente é eliciado por um estimulo, representando uma reagao
fisiolégica do organismo. Porém, podemos associar um estimulo neutro a um reflexo, por
meio do condicionamento. Os comportamentos respondentes ndo sdo aprendidos (sdo

universais), e sdo involuntarios.
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Segundo Skinner (2003), os reflexos podem ser ndo condicionados ou condicionados. A
resposta nao condicionada é automatica e imediata apds o estimulo ndo condicionado, ou

seja, ndo precisa ser ensinada.

Ja o estimulo condicionado seria inicialmente um estimulo neutro que ndo gera resposta,
mas que quando é pareado com um estimulo ndo condicionado faz com o que individuo

aprenda. O estimulo neutro passa a ser um estimulo condicionado.

CONDICIONAMENTO OPERANTE

Por meio do reforgco diferencial e aproximagdes sucessivas, consegue-se modelar uma
resposta. Para cada resposta, insere-se uma consequéncia, se a consequéncia for
reforcadora, aumenta a probabilidade de que o comportamento ocorra novamente.

Quando é punitiva, diminui a probabilidade.

APRENDIZAGEM SOCIAL

Seria a capacidade de reproduzir um comportamento observado através da imitagao.
Sendo assim, a aprendizagem ocorre através da observacdo dos modelos sociais,

reproduzindo o comportamento alheio.

ANALISE FUNCIONAL DO COMPORTAMENTO

Determinacédo do comportamento que estd inadequado, e o que estd gerando e mantendo
esse comportamento. Deve-se analisar o que o comportamento gera; o contexto em que

ocorre; 0 que motiva esse comportamento e a histéria do sujeito.

A triplice contingéncia é a relagado entre estimulos e respostas. Sdo usados graficos para

mostrar a relacdo de determinados comportamentos com os estimulos que os antecedem
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e com os que acontecem em seguida. Todos os elementos da contingéncia se relacionam,

por isso é importante descrever as possiveis relagdes entre eles.

REFORCAMENTO

E um processo de aprendizagem em que comportamentos serdo selecionados, podendo
ser usado o reforgo positivo, o negativo, a punicdo positiva e a negativa e a extingao.
Pode-se dizer que um comportamento foi reforcado observando-se a frequéncia com que

0 mesmo ato ocorrerd de novo.

A manutencao de nossos comportamentos estd ligada a nossa histéria de vida, relacionado
ao que foi aprendido e foi adquirindo valor reforcador. O comportamento é mantido por
suas consequéncias, e se elas aumentam a probabilidade do comportamento ocorrer

novamente, o comportamento entdo foi aprendido e reforgado.

PUNICAO

O objetivo seria reduzir determinada resposta. Isso pode ocorrer de duas formar: com a
apresentagao de um estimulo aversivo, ou retirando um estimulo positivo apds a emissdo

de determinado comportamento indesejado.

PUNICAO POSITIVA: diminui a frequéncia do comportamento, com a introducdo de uma

consequéncia desagradavel apds um comportamento nao desejado.

PUNICAO NEGATIVA: diminui a frequéncia do comportamento, removendo-se um evento

agradavel apds um comportamento nao desejado.
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EXTINCAO

Diminui a frequéncia de uma resposta excluindo o reforco que a mantinha. E uma maneira

eficaz para tirar uma reposta do repertério comportamental de um individuo.

GENERALIZACAO DE ESTIMULOS

E a capacidade de responder de maneira parecida a todos os estimulos de uma mesma

classe.

DISCRIMINACAO DE ESTIMULOS

Capacidade do individuo em perceber que os estimulos sdo parecidos, mas nao iguais,
produzindo a resposta apenas no estimulo correto. A discriminacdo diferencia os estimulos

e se da condicionando uma resposta a um estimulo e eliminando-a na presenca de outro.

MODELAGEM

Com o reforgcamento, aprende-se novas respostas, o que facilita a aprendizagem. O
reforcamento positivo ajuda a introduzir novas respostas no repertério do individuo,
enfatizando-se gradualmente as respostas corretas, até que se atinja o comportamento

desejado.
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Podemos dizer que as principais técnicas comportamentais utilizadas em terapia sdo o
ensaio comportamental, o reforcamento, a modelagem, a modelagdo, o feedback, as

tarefas de casa e a dessensibilizacdo sistematica. Vamos ver cada uma?

PRESTE MAIS

ATENCAO!!

DESSENSIBILIZACAO SISTEMATICA: encontro com as situagdes ou objetos temidos. O
terapeuta introduz um estimulo semelhante ao que gera a resposta que ele quer eliminar,
e aos poucos, vai aproximando a semelhanca entre estimulo que apresenta e o que gera a

resposta a ser eliminada. Ocorre em trés etapas:

1. O terapeuta escreve com o paciente uma lista hierarquizada das situagdes que tem mais

medo, do item menos pior ao que causa mais temor;

2. O paciente é exposto as situagdes na presenga do terapeuta, até que ele se habitue

com a ansiedade.

3. Repete-se a exposigcdo vérias vezes, até que a situagdo ou objeto ndo gere tanto

desconforto. Quando isso ocorre, comega-se a trabalhar o proximo item da lista.

CONTRACONDICIONAMENTO

Condiciona uma resposta oposta aquela que o estimulo condicionado gera. Por exemplo,
se determinado estimulo causa medo, o contracondicionamento emparelharia o estimulo

condicionado a outro que gere conforto.
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MODELACAO

Ocorre uma mudanga no comportamento. O individuo observa um modelo em uma

situagdo que normalmente provoca ansiedade e aprende através da situagao.

MODELAGEM PARTICIPANTE

Por meio de aproximacdes sucessivas e reforcamento diferencial, busca-se atingir o
comportamento desejado. O reforgo permite condicionar comportamentos que ainda néo

fazem parte do repertério do individuo.

TREINO DE ASSERTIVIDADE

O comportamento assertivo envolve a habilidade de comunicacédo, sem o individuo ficar
ansioso e isso provocar comportamentos inadequados, como agressividade ou submissao.
O ensaio de comportamento envolve a encenagdo na terapia de comportamentos em
situacOes parecidas as vivenciadas pelo cliente, buscando a mudanca de comportamento
e a modelagem de estratégias que o individuo pode usar em determinada situagdo
(RANGE, 2001). Assim, o ensaio comportamental ajuda a aprender novas respostas que

substituirdo as ndo adaptativas.
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| 4.1 - TEORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

) y DESPENCA NA
: PROVAI
)

9 Criada por Aaron Beck e a Judith Beck. A abordagem
cognitivo-comportamental utiliza técnicas do modelo comportamental e do modelo
cognitivista.

Segundo Cordioli (2008), a Terapia Cognitiva Comportamental é recomendada para os
casos de:

e Depressao leve ou moderada;

e transtornos de ansiedade;

e transtornos alimentares;

e abuso de substancias (tratamento coadjuvante);

° esquizofrenia, transtorno delirante (tratamento coadjuvante);
e transtorno bipolar (tratamento coadjuvante);

e TDAH (tratamento coadjuvante);

e Dor cronica (tratamento coadjuvante).

E, de acordo com Cordioli (2008), ndo é indicada em casos de:
e Deméncia;
e Retardo mental:
e Psicose aguda;
e Transtornos borderline ou antissocial:

e Auséncia de motivacao.

PRESSUPOSTOS TEORICOS E CONCEITOS

A TCC atua sobre os problemas do momento atual e que levaram o paciente a buscar
tratamento. Analisa a aprendizagem de novas estratégias mais funcionais e envolve a

cooperagao entre terapeuta e paciente para fazer um planejamento de estratégias para
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superar os problemas. Sdo utilizadas técnicas cognitivas para testar os pensamentos

automaticos e substituir as distor¢des cognitivas.

S&o principios da TCC, de acordo com Beck & Alford (2000):

P’Q ATENGAO
* DECORE!

e

1. As estruturas cognitivas tém significado, designados esquemas.
"Significado" refere-se a interpretagao da pessoa de uma dada situagdo da

relacdo entre essa situacdo e o self.

2. Atribuir significado é controlar os varios sistemas psicoldgicos
(comportamental, emocional atengdo e meméria) e ativa estratégias para

adaptagao.

3. As influéncias entre sistemas cognitivos e outros sistemas sdo inter-

relacionais.

4. Cada categoria de significado é composta por padrées especificos de
emocao, atencao, memodria e comportamento e isso chama-se

especificidade do contetdo cognitivo.

5. Embora os significados sejam construidos de forma individual, eles sdo
corretos ou incorretos em relacdo a um dado contexto. Quando sdo
incorretos, podemos dizer que o sujeito realizou alguma distorcao

cognitiva, e o significado prejudicou sua adaptacéo.
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6. Os individuos tendem a produzir construgdes cognitivas falhas especificas,
o que sao chamadas de vulnerabilidades cognitivas e geram sindromes

especificas.

7. Os sintomas envolvem significados mal adaptativos, podendo ser em

relacdo ao self, ao contexto ambiental e ao futuro. Essas trés dimensdes

representam a triade cognitiva. Cada diagndéstico psicopatologico tem

significados mal adaptativos caracteristicos.

8. Ha dois niveis de significado:

e O significado publico ou objetivo

e O significado pessoal ou privado

9. Ha trés niveis de cognicao:

e O pré-consciente (pensamentos automaticos);

O nivel consciente;

O nivel meta-cognitivo, com respostas racionais, que visam a adaptacao

10. Os esquemas evoluem para facilitar a adaptagédo da pessoa ao ambiente.
Um estado psicolégico ndo é nem adaptativo nem mal adaptativo em si,

depende do ambiente no qual a pessoa esté inserida.
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PRINCIPIOS DA TERAPIA COGNITIVA

TOME NOTA!

Propostos por Judith Beck (1997): =

e Determina-se o problema a ser tratado formulando-se uma hipétese.
e A alianca terapéutica é essencial
e Ao final das sessdes, o terapeuta deve perguntar ao paciente como ele se sentiu;

e O cliente participa de sua melhora. No inicio, o terapeuta pode assumir o
direcionamento e, gradualmente, o cliente vai participando mais ativamente;

e [E orientada em metas e focaliza problemas;
e Enfatiza o presente, mas pode focar no passado:
Quando o paciente fala muito do passado;
b. Quando o trabalho atual ndo estd dando resultado na mudanca de crencas;

c. Quando o terapeuta acha que é importante entender como e em que momento
as ideias disfuncionais que surgiram e como elas interferem no presente.

e A terapia cognitiva é educativa;
e Tem um tempo limitado;

e As sessOes sdo estruturadas. O terapeuta prepara a agenda da sessdo, pede
feedback da sess&do anterior, revisa a tarefa de casa, discute os itens da agenda, passa
nova tarefa de casa, resume a sessao e busca um feedback final.

e Ensina os pacientes a identificar e responder as suas crencas disfuncionais;

e Utiliza técnicas para mudar pensamento e comportamento do cliente.

COGNICAO E CONSCIENCIA: processos pelos quais um organismo consegue informagao
e desenvolve conhecimentos. Os esquemas fornecem significados que nos ajudam
interpretar o mundo. Servem como modelo de assimilacdo das experiéncias, relacionados

a leitura da realidade que faz o individuo. As informacdes que sao diferentes dos esquemas
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tendem a ser descartadas ou mudadas para se manter parecidas a eles, por isso os

esquemas sao dificeis de mudar.

CRENCAS CENTRAIS E INTERMEDIARIAS: as crencas dizem respeito ao contetdo das
cognigdes. Crencas centrais sao estruturas cognitivas que envolvem as convic¢des basicas
que cada individuo faz sobre si mesmo, sobre os outros e sobre o mundo (BECK, 1997;
BECK et al., 1997; FALCONE, 2001). As crencas centrais sao globais, rigidas e
supergeneralizadas. Sdo muito antigas e enraizadas, e o individuo tende a encara-las como

verdades absolutas.

PENSAMENTOS AUTOMATICOS

Surgem a partir das crencas centrais, sendo interpretacdes imediatas e involuntérias das
experiéncias (BECK, 1997; BECK et al., 1997; FALCONE, 2001). Evidenciam as distorgées

que o sujeito faz da realidade, sua visdao de mundo e o lugar que ele se enxerga.

DISTORCOES COGNITIVAS

Erros de leitura que o sujeito faz da realidade, distorcendo-a de acordo com suas crengas

centrais. As distorgdes costumam envolver:
1) Pensamento dicotdmico ou polarizado: extremista (tudo ou nada).
2) Catastrofizagao: sempre achar que as coisas irdo dar errado.

3) Personalizagdo: tomar para si a responsabilidade de eventos ruins, mesmo quando nédo

exista relacao.

4) Ditadura dos “deveria”: cobranca exagerada sobre seu desempenho e rigidez quanto a

seu comportamento e o dos outros.
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5) Desqualificagdo do positivo: enxergar muito mais o lado negativo do que o positivo dos

eventos

6) Supergeneralizagdo: uma coisa deu errado, generalizar que isso va acontecer em varias

outras areas, mesmo sem a menor relagdo
7) Maximizacao e minimizagao: exagerar ou minimizar a importancia de algo.

8) Vitimizacdo: ndo reconhecer sua participagdo nos acontecimentos

TRIADE COGNITIVA: envolve a visdo que o individuo tem de si, do mundo e do futuro

TECNICAS DA TCC

), y DESPENCA NA
' PROVAL!
@

L L De acordo com Rangé & Sousa (2008):

QUESTIONAMENTO SOCRATICO E DESCOBERTA GUIADA: por meio de perguntas e
respostas, o cliente chega a conclusdes sobre suas crengas € pensamentos automaticos,

para buscar cognigdes mais adaptativas.

REGISTRO DE PENSAMENTOS DISFUNCIONAIS (RPD): o cliente escreve quando sentir

uma emogao ruim, os pensamentos associados, para poder avalia-los e questiona-los.

IDENTIFICACAO DE DISTORCOES COGNITIVAS: o cliente deve mapear seus

pensamentos automaticos para mudar suas distorgdes cognitivas.
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TECNICA DA SETA DESCENDENTE: o cliente vai avaliando uma cadeia de pensamentos,

até que consiga chegar a suas crengas centrais.

CONTINUUM COGNITIVO: ¢é feita uma linha com dois pdlos (0 e 100%) e o cliente deve
indicar caracteristicas para cada um desses extremos. A partir disso, ele identifica em que

ponto se localiza, para ajudar a lidar com pensamentos muito extremistas.

TECNICA DO GRAFICO EM PIZZA: é feita uma pizza com os varios componentes de uma
situacdo, para que o cliente consiga visualizar o quanto cada aspecto influencia na situagao-

problema

ROLE-PLAY RACIONAL-EMOCIONAL: é feita uma encenacdo paciente e terapeuta, em
que um representa a parte emocional, que defende as crencas disfuncionais, e o outro traz

a visdo racional, para contestar a veracidade das crengas. Em seguida, trocam-se os papéis.

CARTOES DE ENFRENTAMENTO: escrevem-se as estratégias que foram criadas em

consultério com o terapeuta para lidar com emocgdes ruins e crencas desadaptativas

EXPOSICAO GRADUADA: o cliente é exposto, gradativamente, a estimulos e situagdes
que provocam ansiedade, até que ele va perdendo a sensibilidade e consiga lidar melhor

com elas.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES: é feita uma agenda com atividades para cada dia, para

que o cliente tenha um planejamento a seguir.
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Vejamos como a terapia cognitiva ja foi cobrada em prova?

HORADE

PRATICAR!

(TJ/PE — FCC - 2012) A terapia cognitiva emprega
técnicas cognitivas e comportamentais cuja escolha deve ser feita a partir da
conceitualizagdo cognitiva de cada caso. A técnica utilizada quando uma das
distor¢cdes predominantes é o pensamento dicotdmico; em que o terapeuta constroi
um grafico linear de 0 a 100% para a caracteristica avaliada, em termos de tudo ou
nada; na qual o terapeuta solicita que o paciente compare seu desempenho com o de

outros individuos, posicionando-se no grafico, corresponde a técnica denominada:
(A) Técnica da seta ascendente.

(B) Registros de pensamentos disfuncionais (RPD).

(C) Identificagao de distor¢des cognitivas.

(D) Técnica do gréfico em forma de pizza.

(E) Continuum cognitivo.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. E uma técnica que ajuda o paciente a perceber a sequéncia de seu

raciocinio, ajudando a mapear as suposicdes basicas que ele faz.

(B) INCORRETA. Faz-se um registro dos pensamentos e comportamentos diante de
situacbes determinadas, para que o terapeuta identifique as distor¢des cognitivas e as

modifique.
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(C) INCORRETA. Técnica que ajuda a identificar os pensamentos distorcidos

contestando a veracidade das interpretacdes.

(D) INCORRETA. O gréfico ajuda a visualizar a parcela de responsabilidade de cada

um envolvido em determinado problema.

(E) CORRETA. A técnica citada ajuda a modificar pensamentos dicotémicos.

HORADE

PRATICAR!

(MPE/ES — VUNESP - 2013) Uma das caracteristicas usadas pelos terapeutas cognitivo-
comportamentais é a do questionamento socratico. Considere a situagdo relatada a
seguir e assinale, entre as alternativas, a que ilustra esse tipo de questionamento.
Durante uma sessdo, uma paciente declara: Eu gritei com meu filho porque ele se

comportou mal. Eu ndo sou uma boa mae. O terapeuta responde:
(A) Vocé nao seria exigente demais com vocé mesma?

(B) O que vocé acha que é ser uma boa méae?

(C) Vocé se sente culpada por ter gritado?

(D) Gritar com ele significa que vocé ndo o ama?

(E) Sua mae costumava gritar com vocé?

COMENTARIOS:
A técnica trabalha com o uso de perguntas abertas (em que a resposta ndo pode ser

sim”, “ndo” ou "“talvez”) relacionadas a uma crenca, para que o paciente perceba

algumas informac&es e possa refletir sobre elas.
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(A) INCORRETA. Cabe uma resposta fechada.

(B) CORRETA. A resposta teria que ser aberta, colocando a opinido sobre o que

significa ser uma boa mae.
(C) INCORRETA. Resposta fechada.
(D) INCORRETA. Resposta fechada.

(E) INCORRETA. Resposta fechada.

5 — ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

o o FIQUE
% ATENTO!

autoconceito. Carl Rogers dizia que tornar-se pessoa nao é inato, é um processo. Ele vé o

As experiéncias internas, pensamentos e sentimentos criam o

homem como um ser potencialmente saudével e criativo. Carl Rogers acreditava que as
pessoas tendem a se desenvolver positivamente e, somente se forem impedidas, elas néo
cumprirdo seu potencial. Para ele, aceitar-se a si mesmo é um pré-requisito para aceitar

mais facilmente os outros.

Para Rogers, hd um campo de experiéncia Unico para cada individuo. Toda e qualquer
motivagdo humana estd sempre relacionada ao desejo de crescimento, buscando substituir
aspectos falsos de sua personalidade por caracteristicas reais do seu verdadeiro eu (self
real). O campo humano é subjetivo, Unico e organizado pela experiéncia. Contém tudo o

que se passa no organismo, internamente e externamente.

A personalidade saudavel estaria em um estado de fluxo continuo, uma personalidade

mutavel. Mas o organismo e o self, embora tenham a tendéncia a realizacado, sofrem muita
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influéncia do ambiente, podendo se comportar de maneira irracional, antissocial, sendo

neurdticos e ndo agindo como seres humanos que plenamente atingiram seu potencial.

5]

ESQUEMATIZANDO
CAMPO DA EXPERIENCIA
E um campo subjetivo, Unico e organizado pela experiéncia. Contém tudo o que se passa
no organismo, internamente e externamente, envolvendo eventos, percepgées, sensacoes,
sendo um mundo particular e individual que pode ou nao corresponder a realidade

objetiva.

SELF

Seria o "Eu”, o autoconceito, envolvendo a visdo que a pessoa tem de si (passado,
presente/campo atual, futuro). Ndo é estavel ou imutavel, ndo é a soma de experiéncias
prévias, mas sim depende do campo em que est4 inserido. E uma gestalt organizada que
vive um processo constante de formar-se a medida que as situagdes mudam. Para Rogers,
as pessoas sao capazes de crescimento e mudanca, de acordo com as situagdes vividas.,
sendo que uma pessoa de funcionamento integral pode ter uma vida plena. Podemos citar,

entre as caracteristicas de um individuo de funcionamento integral:

e Abertura a experiéncia: a pessoa estd mais capaz a viver completamente a experiéncia,
em vez de impedir que os sentimentos sejam travados por suas defesas, podendo ter

acesso as experiéncias diretas.

e Viver no presente;
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e Confianga no julgamento intuitivo: confianca em sua habilidade para tomar decisdes,
crendo em sua capacidade para interpretar as informagdes, ndo se tratando de uma

funcdo apenas intelectual.

SELF IDEAL

E uma estrutura que muda. Seria uma visdo ideal de si, atributos que a pessoa desejaria ter.
Essa diferenca entre o que se é e o que se desejaria ser pode causar insatisfagdo e neuroses.
A aceitacdo de si € um sinal de salde mental. Quando se reconhece suas caracteristicas
reais, pode-se buscar ferramentas para ajudar no desenvolvimento. Sendo assim, o self

ideal pode ser um impedimento para o crescimento pessoal.

CONGRUENCIA E INCONGRUENCIA

A congruéncia estd ligada as diferengas que existem entre o viver e o tomar consciéncia da
experiéncia. Um alto grau de congruéncia indica que o que se esta expressando, o que est3

de fato ocorrendo e o que se estd percebendo, estdo todos de acordo.

Ja a incongruéncia surge devido a incapacidade de ver algo corretamente ou devido a
incapacidade de comunicar corretamente. A incongruéncia pode gerar ansiedade ou até

confusao interna.

TENDENCIA A AUTOATUALIZACAO

Forga inata e universal na busca de niveis cada vez maiores de integracao e complexidade.
As pessoas trazem em si a tendéncia para tornarem-se pessoas totais, completas e

autoatualizadas. O impulso a saide mostra que a pessoa esta funcionando livremente, néo
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estando agarrada a eventos passados. Autoatualizar-se significa atingir seu potencial de

vida em toda a sua plenitude.

CRESCIMENTO PSICOLOGICO

A tendéncia para o crescimento psicoloégico estd ligada ao relacionamento com outras
pessoas, pois a personalidade do individuo torna-se visivel através do relacionamento com
outros. Aceitar a si mesmo ajuda na aceitacdo dos outros. Da mesma maneira, ser aceito

leva a aceitar-se a si préprio com mais facilidade.

OBSTACULOS AO CRESCIMENTO

Dificuldades que ocorrem logo cedo na infancia podem atrapalhar o desenvolvimento da
personalidade em estdgios posteriores. A crianga tende a agir buscando amor ou
aprovacao, podendo ter comportamentos que ndo sdo saudaveis para ela, podendo agir
contra seu interesse. Rogers propde que isso poderia ser evitado se a crianga sempre se
sentisse aceita e aprovada em seus sentimentos. Nesta situacao ideal, a crianca aprenderia

a aceitar as partes auténticas de sua personalidade.

Os comportamentos que negam algum aspecto do self sdo chamados de condigdes de
valor, e sao impedimentos a tomada de consciéncia de acordo com a realidade. As
condi¢des de valor criam diferengas entre o self e o autoconceito, a falsa autoimagem nega
alguns aspectos do individuo. Sendo assim, uma pessoa saudavel aceitaria a prépria

natureza de forma total, dedicando-se a remover as méscaras.
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Rogers acreditava que ndo era necessario investigar o passado do cliente para que a terapia
funcionasse. Se o terapeuta conseguisse criar um ambiente favoravel, com olhar positivo e

postura empatica, o cliente poderia crescer rumo a autoatualizagao.

A escuta ativa permite ao terapeuta perceber de que forma pode ajudar. Para que haja uma
escuta ativa eficaz, deve-se ter uma aceitagdo incondicional do outro e empatia e
autenticidade. Uma boa escuta mostra ao paciente que o terapeuta esté interessado no

que ele tem para dizer.

6 - TERAPIAS DE GRUPO

De acordo com Osério (2013), o grupo é um sistema humano, um grupo de pessoas aptas
a reconhecerem sua singularidade, que desempenham uma acéo interativa e se influenciam

em busca de um objetivo comum.

De acordo com Osério (2013), o conceito de “dinamica de grupo” foi criado por Lewin,
para dizer que os fenémenos de grupo sé podem ser entendidos se o observador participa

da vivéncia grupal, pois o grupo ndo pode ser compreendido “de fora”.

Para explicar a motivagdo do comportamento, Lewin propés a teoria de campo, que diz
que o comportamento ocorre devido a totalidade dos fatos coexistentes ao redor da
pessoa. O comportamento, portanto, depende ndo somente do passado ou do futuro, mas
do campo dindmico atual e presente, que seria o espago de vida que contém a pessoa e

seu ambiente psicoldgico (Hall et al. 2000).

Para Lewin, a integragdo do grupo é resultado também do fluxo das comunicages, e

quando a comunicagdo sofre bloqueios, ela impede a integragdo grupal (Osério, 2013).
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6.1 - PSICODRAMA

O primeiro a trabalhar exclusivamente com grupos foi Jacob Levy Moreno. Do seu trabalho
surgiu a socionomia, que estuda o individuo em situagdes do cotidiano, em seus grupos e
relagbes interpessoais. Moreno estuda a coesao dos grupos (proporcional as
reciprocidades positivas), o conflito (associado as reciprocidades negativas) e o papel (a
menor e mais importante unidade, constituido por varias dimensdes em que se manifesta

a personalidade do sujeito).

ESTA CAI

v NA PROVA!

As principais técnicas do Psicodrama sdo:

e Espelho: o algo auxiliar espelha o protagonista em seus movimentos e expressoes.

O protagonista passa a se assistir na cena, mas fora dela.

e Duplo: o ego auxiliar imita a postura corporal do protagonista entrando em sintonia
emocional com ele, para colocar em palavras o que o protagonista evita dizer ou ndo

consegue ter consciéncia.
e Inversado de papéis: trocar o papel do protagonista com o de seu interlocutor.

e Soliléquio: é pedido ao protagonista que fale em voz alta o que estd pensando.
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Vejamos como esse assunto ja apareceu em provas.

HORADE

PRATICAR!

i
Westig gy
W A J

(TRT 12° REGIAO - FCC - 2013) Algumas técnicas
bésicas utilizadas na psicoterapia psicodramatica, como duplo, espelho, soliléquio e:

A)
)

B) Confluéncia de papéis.

Inversao de papéis.

(
(
(C) Anulacao de papéis.
(D) Mix de papéis.

(

E) Deslocamento de papéis.
COMENTARIOS:

(A) CORRETA. A inversao de papéis é uma técnica muito usada no Psicodrama, em
que ha troca de papéis entre o protagonista e os egos aukxiliares.

(B) INCORRETA. N&o existe esta técnica no Psicodrama.
(C) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.
(D) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.
(

E) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.

g

S Y

INDO MAIS
FUNDO!

De acordo com Osério (2013), Bion foi um dos psicanalistas
que mais contribuiu para o estudo dos grupos. Para Bion, quando um grupo se junta para

resolver uma atividade, aparecem estados mentais compartilhados que se opdem ao
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cumprimento da tarefa proposta, os chamados supostos basicos. Os supostos basicos

atuam no sentido das resisténcias e s3o:

e De dependéncia, em que o grupo espera que o lider se responsabilize pelas

iniciativas e tome conta dos membros;:

e De luta-fuga, em que o grupo age como se houvesse entre os membros um inimigo

a ser evitado.

e De expectativa messianica, com a crenca de que os problemas serdo resolvidos por

alguém que ainda ndo estad no grupo, mas que vai chegar.

De acordo com Osério (2013), Bion trouxe, como oposi¢ao, o grupo de trabalho, em que
o estado mental é cooperativo e com disposicdo para realizar a tarefa, predominando um

estado racional, colaborativo, de prontiddo, ocorrendo redugao da carga de resisténcia do

grupo.

Fatores terapéuticos na terapia de grupo

De acordo com Cordioli (2008), Yalow trouxe 11 fatores terapéuticos para grupos:

e |Instalagdo da esperanga: os pacientes precisam acreditar que sao capazes
de superar dificuldades e ter esperanca de melhorar é importante para
qualquer tipo de terapia.

e Universalidade do problema: perceber que outros sofrem do mesmo
problema, o que ajuda a diminuir a vergonha decorrente de possuir um
transtorno mental.

e Compartilhamento de informagdes;

e Altruismo: o grupo permite ajuda reciproca entre os membros.
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e Socializagao;

e Comportamento imitativo: aprender com o comportamento de outras
pessoas

o Catarse: alivio devido a expressdo de emocgdes;

e Recapitulagdo corretiva: por meio do grupo, experimentar padroes de
comportamento infantis, tendo a possibilidade de modifica-los

o Fatores existenciais: a abordagem de problemas existenciais, como morte,
luto, ajuda as pessoas a lidarem melhor com essas questdes.

e Coesdo grupal: pertencer ao grupo e observar as questdes dos outros
participantes ajuda a lidar melhor com as préprias questdes

e Aprendizagem interpessoal: a psicopatologia individual pode aparecer na
interagdo com outros, podendo ser corrigida.

Enquadre

De acordo com Zimmerman (2007), o enquadre seria a soma das regras, atitudes e
combinagdes que viabilizam o trabalho em grupo, ndo sendo o enquadre apenas o espaco
fisico, mas também o horério, a frequéncia dos encontros, a duragado, a composi¢do do

grupo, pois isso tudo influencia nas configura¢des grupais.

O autor diz que a fungdo do enquadre esté relacionada com a delimitagdo de papéis e de
posicoes, direitos e deveres. Mas o enquadre sempre sofre o risco de vir a ser desvirtuado
pelas pressdes de cada um e de todos, sob forma de demandas insaciaveis, por formas de
resisténcia e transferéncia. A atmosfera grupal esté relacionada com o enquadre e depende
da atitude afetiva interna do grupoterapeuta, de seu estilo de trabalhar, de seus referenciais

tedricos.
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Grupos com orientacao psicanalitica

1 @@ ‘ NAO
CONFUNDA!

Segundo Cordioloi (2008), o terapeuta deve analisar

projecoes, identificacdes, fantasias, manifestacdes transferenciais. Os grupos podem ser:
e Psicanalise no grupo: bem parecido com a andlise individual;

e Psicandlise do grupo: analisa-se o grupo como um todo e sdo analisados os

pressupostos basicos teorizados por Bion;

e Psicanalise por meio do grupo: foco nas comunicacdes inconscientes ou conscientes

dos participantes.

Grupos cognitivo-comportamental

De acordo com Cordioli (2008), sdo desenvolvidos como em sessbes da terapia individual,
para tratar sintomas ou situagdes médicas, fazendo uso inclusive das mesmas técnicas.
Buscam, segundo Cordioli (2008), promover a reeducacgédo (consciente) das concepgdes
errbneas do paciente, treinar habilidades comportamentais e modificar o estilo de vida.
Sendo assim, faz-se uma avaliacdo inicial de sintomas, a revisdo da tarefa de casa, o

automonitoramento, e a aprendizagem social com troca de experiéncias.

Grupos de autoajuda

Relne pessoas com problemas em comum, para oferecer apoio para superar os problemas
trazidos pela situagdo. Oferece informagdes pertinentes para os casos, bem como

possibilidades para lidar melhor com as consequéncias e adversidades do problema.
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Grupos operativos

DESPENCA NA

PROVA!

Quando falamos de Grupos operativos, devemos pensar em
Pichon Riviere. Segundo o autor, o grupo envolve pessoas em um mesmo tempo e espago,
que se proporiam a lidar com uma tarefa, de forma explicita ou ndo (Pichon, 1988). Isso cai
muito em prova, pessoal: a finalidade do grupo seria a tarefa. Por meio do grupo, os

participantes aprendem e ensinam uns aos outros, com suas vivéncias.

Segundo Zimerman (1997), os grupos operativos podem ser divididos em quatro:
e Ensino aprendizagem: reflexdo sobre tépicos
e Institucionais: representados por escolas, organizacdes, igrejas
e Comunitarios: com a ajuda de profissionais, busca-se promover a satde

e Terapéuticos: grupos de autoajuda, que buscam trabalhar as psicopatologias dos

sujeitos

ESCLARECENDO

Como vimos, o objetivo de um grupo seria a tarefa. Na tarefa
grupal surgem varias dificuldades, mas lidar com as dificuldades gera aprendizagem e isso
significa mudancga, pois cada um traz suas bagagens emocionais e vivéncias, que podem

ser trabalhas a partir do préprio grupo.

E normal que um grupo mostre resisténcia as mudancgas. Porém, quando o grupo consegue
lidar com as dificuldades e resisténcias, Pichon considera que de fato ele entrou em tarefa,

e as mudancas e deslocamentos ocorrem a partir disso.
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Segundo Pichon, existem cinco papéis a serem desempenhados no grupo (Silva, 2001):

ESTACAI
M NA PROVA!

1) Lider de mudanca: coloca o grupo pra frente, faz a tarefa avancar, prop&e solu¢des

2) Lider de resisténcia: seria o sabotador. Atrapalha o grupo na tarefa, podendo prejudicar

inclusive o funcionamento do grupo e contribuir para sua dissolugdo

3) Bode expiatdrio: é o que se responsabiliza pelos problemas do grupo, levando a

“culpa” pelas dificuldades, ansiedades

4) Representante do siléncio: contribui para uma melhor comunicagdo entre os

participantes

5) Porta-voz: expressa as dificuldades encontrados, aspectos que podem estar velados.
INDICAGOES DAS PSICOTERAPIAS DE GRUPO

Psicoterapias de grupo de orientagdo dindmica: casos em que ha padrées de

relacionamento interpessoal considerados desadaptativos.

Psicoterapias cognitivo-comportamentais: fobia social; transtorno obsessivo-compulsivo;
insénia; transtorno do panico, como terapia complementar; fobais especificas; estresse pds-

traumatico; dor crdénica.
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GRUPOS DE AUTOAJUDA: casos de pacientes agudos internados em hospitais
psiquidtricos; em situagSes de crise ou estresse agudo; manejo de condi¢des médicas;

condi¢des psiquiatricas.

CONTRAINDICAGOES:
¢ Incompatibilidades com as normas do grupo;
e Fdbicos sociais;
¢ Incompatibilidade ou desavencas com um ou mais membros do grupo;
e Transtornos de borderline, antissocial;
e Ansiedade, depressao ou sintomas psicoticos graves;
o Dificuldades sérias de empatizar ou de se expor;

e Incapacidade de estabelecer uma relacdo honesta e fazer lacos com o grupo,

aspectos relacionados a personalidade antissocial.

E fundamental que o paciente esteja motivado para um tratamento pelo método analitico
e, sobretudo, que esteja disposto a fazer mudancas psiquicas, para adquirir melhores

condi¢des de qualidade de vida.

Vejamos como o tema de grupos operativos ja foi cobrado em prova.
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HORADE

PRATICAR!

(SMS/SP — VUNESP - 2014) Os grupos operativos caracterizam-se por:

(A) Serem formados por grupos de pessoas que se relinem para discutir e trabalhar
uma tarefa determinada, e ndo tém um objetivo psicoterapico direto.

(B) Agruparem pessoas com o objetivo primeiro de desenvolver uma psicoterapia de
orientacao psicodinamica.
C) Agruparem pessoas que buscam alivio para suas angustias e conflitos interpessoais.

D) Analisarem as configuragdes vinculares, tendo um olhar para o plano intrasubjetivo
mundo inconsciente).

(
(
(
(E) Serem grupos fechados, ndo diretivos, que visam ao autoconhecimento em que o

conhecimento dos comportamentos e agdes de um dos membros influencia o
comportamento dos outros.

COMENTARIOS:
(A) CORRETA. De acordo com a definicao.

(B) INCORRETA. O objetivo principal ndo seria psicoterapico, mas a execugao de uma
tarefa, que pode ou nao ter beneficios psicoterapicos.

(C) INCORRETA. Nem sempre os objetivos dos grupos sdo aliviar sintomas e
problemas pessoais, podendo ter, por exemplo, cardter de aprendizagem e
transmissdo de informacdes.

(D) INCORRETA. O olhar se volta para o que se passa entre os membros do grupo,
em suas relagdes e no grupo como um organismo todo, no momento presente.

(E) INCORRETA. Os grupos podem ser sim diretivos.
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6.2 - TERAPIA DE FAMILIA E DE CASAL

LEITURA

OBRIGATORIA

De acordo com Feres-Carneiro (1994), a terapia de casal
tem objetivo de promover a saitde emocional dos membros do casal e ndo a manutengao
ou a ruptura do casamento. A terapia de casal pode ser classificada como um tipo de
terapia familiar, em que se deve olhar para o sistema e suas relagdes, ndo apenas para os

seus membros de forma isolada.

O objetivo, portanto, de uma terapia de casal ndo seria o de buscar culpados, mas sim de
buscar restaurar o equilibrio das rela¢des, por meio da comunicagdo. Bertalanffy (1973 apud

FERES-CARNEIRO, 1994, p. 55) desenvolve a Teoria Geral dos Sistemas, influenciando a

terapia sistémica de familia e de casal.

De acordo com Feres-Carneiro (1994, p. 56), “a familia e o casal sdo vistos como sistemas
equilibrados e o que mantém este equilibrio sdo as regras do funcionamento familiar e
conjugal. Quando, por algum motivo, estas regras sao quebradas, entram em agdo meta-

regras para restabelecer o equilibrio perdido”.

Diferentemente de uma psicanalise, os objetivos ndo envolvem a investigagdo de traumas
do passado. O objetivo seria mudar por meio das mudangas nos padrées de comunicagdo
e deslocamentos de papéis dentro do sistema. De acordo com Feres-Carneiro (1994), a
terapia estrutural de familia é uma terapia de acao para alterar o presente e ndo para

explorar ou interpretar o passado.
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TERAPIA FAMILIAR

A terapia familiar busca atender, ao mesmo tempo, todos os membros do sistema familiar,
podendo, inclusive, incluir vizinhos e amigos, quando necessério. Isso devido ao olhar de
que, na familia, ndo existem culpados, mas sim rela¢des, dindmicas. Portanto, quando um
membro estd com algum problema, isso é influenciado pelo contexto. E, quando uma
pessoa se reposiciona, é como um jogo de xadrez, toda a dindmica das pegas também

muda.

De acordo com Gomes (1986), em um grupo familiar disfuncional, as formas de
comunicagdo seguem padrdes, seja na forma de distancia ou interferéncia excessiva de uns
nas vidas dos outros, seja criando aliancas entre alguns membros, deixando outros
excluidos ou transformando membros da familia em bodes expiatorios, culpados pelos

problemas (geralmente uma crianca).

z

E interessante observar que o membro da familia que estd com algum sintoma, como
ansiedade, agressividade, baixo desempenho escolar e profissional, geralmente esta
denunciando algo do funcionamento do sistema familiar que nao esté indo bem. Costuma

ser uma dificuldade de desempenho de papéis.

De acordo com (Weitzman, 1985), existem algumas caracteristicas de uma familia

sintomatica:

e criticas,

e acusacoes,

e membros tem dificuldade de se colocar no lugar do outros,

e dificuldade de buscar a solu¢do de problemas.

e 0s papéis ndo sdo bem definidos: filhos desempenhando papéis de pais e
pais colocando filhos no lugar de cénjuges
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Por isso, na terapia, deve-se trabalhar o momento presente desta familia, buscando
melhorar a comunicagdo e buscando resgatar o equilibrio do sistema, permitindo aos

membros que se desenvolvam de forma adequada.

A familia é vista como uma unidade, e a partir disso, um sintoma de um membro revela
aspectos muitas vezes ocultos da dindmica que estava ocorrendo. Quando as relagdes

mudam, os sintomas melhoram.
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7 - RESOLUCAO DE QUESTOES
@ﬁ?ﬁgﬁm@o

1. (UFABC - VUNESP - 2019) Para ensinar uma crianca a andar de bicicleta, considerada

uma atividade complexa, um adulto pode comecar reforcando um comportamento que é
um primeiro passo em diregdo ao comportamento final e, entdo, reforgar, gradualmente,
comportamentos que se aproximam cada vez mais do comportamento final desejado. O

procedimento apresentado ilustra

a) a aprendizagem vicéria.

b) a dessensibilizacdo sistematica.
c) o condicionamento classico.

d) o reforco intermitente.

e) a técnica de modelagem.

COMENTARIOS:

O procedimento a que se refere o enunciado é chamado de modelagem, mas também
costuma ser conhecido como “método das aproximagdes sucessivas”. Segundo Cordioli

(2014, p. 107):

Conhecimentos Especificos p/ DEPEN (Especialista - Psiquiatria) Com Videoaulas - Pés-Edital 47

, www.estrategiaconcursos.com.br 99



Marina Becalli
Aula 00

“modelagem também é chamada de “método das aproximagées sucessivas”, no qual, por
meio do reforco positivo, de forma gradual, se instalam novas respostas, tendo como
objetivo um comportamento final. Nesse caso, eventualmente é utilizado o termo

“modelacdo”
RESPOSTA: E.

FONTE: Cordioli, A. V. (Org.). (2014). TOC: Manual de terapia cognitivo-comportamental

para o transtorno obsessivo-compulsivo (2. ed.) Porto Alegre: Artmed.

2. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) Uma mée ficou preocupada porque descobriu que seu
filho obteve notas baixas em suas avaliagdes na escola. Quando voltou para casa, combinou
com o filho que, se as suas notas melhorassem, ele seria dispensado da realizagdo de suas
tarefas domésticas. No bimestre seguinte, as notas de seu filho aumentaram

significativamente.

Segundo os principios do condicionamento operante, essa méae adotou a estratégia de
a) extingao.

b) reforco positivo.

c) modelacgao.

d) reforco negativo.

e) reforco vicério.

COMENTARIOS:
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A) INCORRETA. A extingdo é a eliminacdo de um comportamento, através da retirada do
reforcador que o estimulava. Por exemplo, se a méae voltar a fazé-lo realizar as tarefas
domésticas, mesmo com as notas mais altas, o menino vai deixar de se sentir estimulado a

estudar e suas notas provavelmente vdo voltar a cair.

B) INCORRETA. Reforco é um tipo de “recompensa” que aumenta a ocorréncia de
determinado comportamento. Reforgo é sempre algo bom, punigdo é sempre algo ruim. O
“positivo” e “negativo” diz se algo foi acrescentado ou retirado. A mae ndo acrescentou

algo, e sim retirou a obrigagdo das tarefas domésticas.

C) INCORRETA. Modelacdo significa o aprendizado por observagio. E um conceito de

Bandura.

D) CORRETA. Refor¢o é algo que aumenta a ocorréncia de um comportamento, e ele é
negativo quando retira algo indesejado. A mae retirou a obrigacédo de cuidar dos afazeres

domésticos, aumentando a ocorréncia do comportamento de estudar de seu filho.

E) INCORRETA. Significa adquirir um comportamento por observagdao do comportamento

de outras pessoas e suas consequéncias.

3. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se
destacado como uma abordagem terapéutica focalizada na mudanga. Nesse tipo de

abordagem, o
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a) cliente deve adotar uma postura passiva.

b) processo terapéutico ocorre em longo prazo.

c) terapeuta tem uma atitude diretiva.

d) cliente fica alheio em relagdo aos procedimentos terapéuticos adotados.

e) cliente é responsavel pelas crencgas irracionais nas quais acredita.
COMENTARIOS:

a) INCORRETA. Tanto o terapeuta quanto o cliente devem adotar uma postura ativa,

comprometida com os objetivos da terapia.
b) INCORRRETA. A TCC tem eficacia comprovada em curta duragéo.

c) CORRETA. A TCC é uma terapia educativa, que exige uma atitude mais diretiva do

terapeuta.

d) INCORRETA. O cliente se envolve diretamente com os procedimentos adotados, as

tarefas de casa sao um exemplo.

e) INCORRETA. O cliente é responsavel pelo comprometimento com a terapia, e ndo pelas

crengas que ja trazia.

4. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) Nao ¢ fato frequente que uma familia procure por
atendimento psicolégico espontaneamente, mas sim encaminhado por outro profissional,
instituicdo ou escola, uma vez que, frequentemente, o grupo familiar entende que os seus

problemas sdo causados exclusivamente por um de seus membros, considerado o membro
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adoecido do grupo. Por esse motivo, a conduta de um terapeuta familiar, j& durante as

primeiras entrevistas com a familia, é a de

a) deixar claras as dificuldades psicoldgicas e limitagdes de todos os membros do grupo

familiar, e ndo somente do paciente identificado como doente.

b) progressivamente esclarecer o grupo familiar sobre como as dificuldades do membro do

grupo apontado como problema afetam toda a familia.

c) evitar qualquer referéncia a situagdo dos outros membros do grupo familiar, aceitando

sua versdo de que sé existe um membro adoecido no grupo.

d) interpretar, j& nos primeiros momentos do atendimento, a dificuldade inserida no grupo

familiar diante da cisdo estabelecida entre doentes e saos.

e) estimular o relato do grupo sobre a conduta do familiar apontado como doente, para

favorecer a alianca terapéutica com os outros membros da familia.

COMENTARIOS:

a) INCORRETA. Ao longo das primeiras entrevistas, a familia, aos poucos, vai percebendo
que o problema trazido como pertencente aapenas um dos membrosé

algo compartilhado por todo o grupo.

a Conhecimentos Especificos p/ DEPEN (Especialista - Psiquiatria) Com Videoaulas - Pés-Edital 51

, www.estrategiaconcursos.com.br 99



Marina Becalli
Aula 00

b) CORRETA. Entende-se que o “familiar-problema” estd sendo bode expiatério e porta

voz dos sintomas familiares.

c) INCORRETA. A terapia familiar considera que o sintoma de um membro do grupo esta

relacionado com o grupo familiar. Portanto, ele ndo pode ser visto de maneira isolada.

d) INCORRETA. Nos primeiros momentos do atendimento, frequentemente usa-se

perguntas e esclarecimentos.

e) INCORRETA. A alianga terapéutica deve atuar no sentido de que a familia perceba que

o sintoma do membro emerge do grupo familiar.

5. (UFPB — AOCP - 2019) Um dos fendbmenos descritos pela técnica psicanalitica acontece
quando O terapeuta, durante a sessao, fica confuso, com uma hipertroﬁa ou atrofia de seus
desejos, com a memodria atrapalhada e, por conseguinte, com um prejuizo de sua
capacidade perceptiva em fungdo de ataques aos vinculos deferidos pelo inconsciente do

paciente.
Assinale a alternativa que corresponde a esse fenémeno.

a) Resisténcia.
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b) Contrarresisténcia.
c) Transferéncia.
d) Contratransferéncia.

e) Reagdo terapéutica negativa.
COMENTAROS:
Vamos ver o que Zimerman (p. 106) fala sobre o assunto trazido pela questao:

"Pode acontecer que o analista durante a sessdo fique confuso, com uma hipertrofia ou
atrofia de seus desejos, com a sua memoria atrapalhada e, por conseguinte, com um
prejuizo de sua indispenséavel capacidade perceptiva, em razao dos 'ataques aos vinculos
perceptivos' (Bion, 1967) desferidos pelo inconsciente do paciente, de tal sorte que ele
pode ficar enredado no jogo resistencial deste Gltimo. Essa condicdo caracteriza um estado

de contra-resisténcia"
RESPOSTA: B.

FONTE: Zimerman DE. Manual de técnica psicanalitica: uma re-visdo. Porto Alegre: Artmed;

2003.

6. (IPREMM - VUNESP - 2019) Um dos elementos que caracterizam a Terapia Centrada na

Pessoa, de Carl Rogers, é

a) o compromisso do terapeuta com o diagndstico e o tratamento de seu cliente.
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b) a aceitagdo do valor de uma pessoa pelo simples fato de ser um ser humano.
c) o reconhecimento de que a transferéncia é a via preferencial para a cura.

d) a premissa de que o terapeuta ndo pode, ele proprio, ter comprometimentos

emocionais.

e) a concepgao de que os principios dessa abordagem sé se aplicam ao contexto

terapéutico.

COMENTARIOS:

a) INCORRETA. O enfoque da perspectiva de Rogers ndo é fazer diagnésticos, mas aceitar

o cliente sem rétulos.

b) CORRETA. Isso faz parte da aceitagdo incondicional e estd de acordo com a abordagem

de Rogers.
c) INCORRETA. A énfase no processo de transferéncia é vista na teoria psicanalitica.

d) INCORRETA. N&o ha esse tipo de premissa na abordagem de Rogers. O terapeuta é

uma pessoa e pode ter comprometimentos emocionais.

e) INCORRETA. Os principios podem ser utilizados nas relagdes cotidianas, no ambito

organizacional, escolar, etc.
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7. (IPREMM - VUNESP -2019) Um psicélogo que utiliza a abordagem da terapia cognitivo-
comportamental (TCC) atendeu um paciente com um transtorno de estresse pos
traumatico. Durante uma sessao, o terapeuta favoreceu o entendimento do paciente sobre
como a interpretacdo que ele deu ao evento traumatico que o atingiu influenciou
intensamente sua manifestacdo emocional e os comportamentos que ele adotou desde

entdo. Essa técnica para o manejo da ansiedade, caracteristica da TCC, é denominada

a) reestruturagdo cognitiva.

b) exposicao.

c) racionalizagado.

d) dessensibilizacdo sistematica.

e) modelagem.

COMENTARIOS:

a) CORRETA. A maneira de interpretar os acontecimentos externos influencia a nossa

reacdo emocional a eles.

b) INCORRETA. Nesta técnica, vocé coloca o paciente em contato direto com a situacéo

ou com o evento ansiogénico, até que ela passe.

c) INCORRETA. Processo em que o sujeito procura apresentar uma explicagdo coerente
do ponto de vista légico para uma atitude, um sentimento, sem que perceba seus

verdadeiros motivos.
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d) INCORRETA. Envolve a exposicao gradual, inicialmente na imaginacéo e depois ao vivo,

de situagdes semelhantes a que gera a ansiedade.

e) INCORRETA. Envolve a aprendizagem de comportamentos por meio da observacao.

8. (Pref Valinhos — VUNESP - 2019) De acordo com o modelo cognitivo, as pessoas
desenvolvem determinadas crencas sobre si mesmas e sobre o mundo, a partir do que

aprendem na infancia. As crencas centrais ou nucleares

a) sdo constantes e faceis de modificar, pois sdo facilmente acessiveis por meio do trabalho

terapéutico.

b) funcionam como verdades absolutas, rigidas e generalizadas, que tém impacto

importante sobre as emogdes e o pensamento.

c) surgem espontaneamente na mente das pessoas e tém carater funcional na manifestacéo

afetiva.

d) asseguram a adaptacgdo apropriada das pessoas ao ambiente no qual estao inseridas e

as pessoas com quem convivem.

e) sdo resultantes das distorgdes cognitivas que atingem uma pessoa durante o seu

processo de desenvolvimento.

COMENTARIOS:
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a) Errado! As crencas centrais sdo o nivel de processamento mais dificeis de acessar e,

portanto, de modificar.

b) Certo! As crengas centrais sdo formadas na infancia e impactam as emocdes e
pensamentos por toda a vida. Sdo verdades absolutas, globais, rigidas e super

generalizadas.

c) Errado! Esses sdo os pensamentos automaticos.

d) Errado! As crengas centrais levam a criagcdo de estratégias compensatodrias que muitas

vezes sdo desadaptativas.

e) Errado! As crencas centrais geram as distor¢des cognitivas, e ndo o contrério.

9. (Pref Valinhos — VUNESP — 2019) Uma familia procura um terapeuta familiar, queixando-
se do comportamento dos filhos adolescentes. Segundo os principios que orientam o

atendimento familiar na abordagem sistémica, o foco do terapeuta deve se voltar para a

a) compreensdo dos fatores que originaram as desavencas e os conflitos na interagdo

familiar.

b) identificagdo do elemento no grupo familiar que alimenta a patologia ou o sofrimento

do grupo.

c) busca de novas alternativas para o funcionamento e para mudancas na dindmica familiar.
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d) investigacdo dos conteldos trazidos pelos integrantes da familia para explicar o conflito.

e) definicdo dos comportamentos funcionais e disfuncionais exibidos por cada membro da

familia.

COMENTARIOS:

a) Errado. Na abordagem sistémica ndo ha foco no passado.
b) Errado. Na abordagem sistémica nao se procuram culpados.
c) Certol Esse é o objetivo da abordagem sistémica.

d) Errado. Na abordagem sistémica os padrdes de interacdo e funcionamento sdo mais

relevantes que os conteldos trazidos.

e) Errado. Na abordagem sistémica busca-se entender a familia como um todo, como um

sistema, e ndo definir comportamentos de cada membro.

10. (ALESE - FCC - 2018) O psicodrama e o sociodrama tém respectivamente por

fundamentos

a) a andlise da introspeccao e a anélise da expansao.

b) o grupo familiar e o grupo laboral.
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c) os nucleos positivos e os nlcleos de conflito.
d) as relagdes de rejeicdo e as relagdes de atracéo.

e) as relagdes interpessoais e as relagdes entre os grupos.

COMENTARIOS:
a) INCORRETA. Tais analises ndo definem os fundamentos em que se baseiam.

b) INCORRETA. O "“Psicodrama” e o “Sociodrama” analisam a dindmica dos

relacionamentos, mas sem necessariamente o foco ser na familia.
c) INCORRETA. Tais nucleos podem emergir nas técnicas da socionomia.
d) INCORRETA. Isso seria o que Moreno chamou de Lei da Gravitacdo Social.

e) CORRETA. O "Psicodrama” tem como fundamentacdo a dindmica das relacdes
interpessoais e o Sociodrama representaria uma ferramenta voltada para a compreenséo

das relagdes dos grupos.

11. (MPE AL - FGV - 2018) O psicodrama, conjunto de técnicas que objetiva expressar e

desenvolver uma existéncia auténtica, espontanea e criativa, foi criado por

a) Edward Titchener.

b) Rollo May.

c) Jacob Moreno.
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d) Abraham Maslow.

e) Carl Rogers.

COMENTARIOS:

a) Incorreta. Thorndike criou o Associacionismo.

b) Incorreta. May faz parte das abordagens existencialistas.
c) CORRETA. Moreno é o criador do Psicodrama.

d) Incorreta. Maslow é um tedrico de abordagem humanista.

e) Incorreta. Rogers criou a Abordagem Centrada na Pessoa.

12. (TRT 14* Regidao — FCC - 2018) Para Freud, a associagao livre € um método que

a) consiste em reprimir conteddo do inconsciente, favorecendo uma sensacao de bem-estar

ao cliente, que sofre traumas advindos de um Complexo de Edipo nédo constelado.

b) reproduz de forma linear os pensamentos do cliente codificando os estimulos que

provocaram dor e hoje sdo vivenciados pelo cliente como fobias.

c) evidencia respostas negativas a estimulos sensoriais que se expressam diante de eventos

positivos que mereciam ser vivenciados sem dor.

d) leva a cura do paciente que apresenta um comprometimento do sistema nervoso central.
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e) consiste em o paciente exprimir indiscriminadamente todos os pensamentos que vem a
sua mente, quer a partir de um elemento dado (palavra, nimero, imagem de um sonho,

qualquer representacao), quer de forma espontanea.

COMENTARIOS:
A associagao livre é uma técnica que pede ao paciente que diga “tudo o que lhe vier a
cabeca”, sem censuras ou recriminagdes, podendo associar com palavras, imagens, sonhos,

etc.
RESPOSTA: E.

13. (TRT 14® Regido — FCC - 2018) Na Terapia Cognitiva de abuso de substancias,
identifica-se distorgdes cognitivas. A distor¢do, que consiste em erros de avaliagdo da
importéncia ou magnitude de um evento, faz com que o paciente espere e antecipe sempre

o pior, e é denominada:

a) Pensamento Dicotomico, por exemplo, o paciente ora julga que estd fazendo “tudo”

pela abstinéncia, ora que ndo estéa fazendo “nada”.

b) Catastrofizagdo, por exemplo, o paciente que decidiu voltar a beber porque “tudo estaria

perdido”, uma vez que nao atingiu uma meta no trabalho.

c) Supergeneralizagdo, por exemplo, “se eu escorreguei e dei um trago, ndo serei capaz de

evitar novamente”.
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d) Abstracao Seletiva, por exemplo, o paciente que julga que seu consumo de alcool ndo
é prejudicial por néo ficar totalmente embriagado, mas que desconsidera os problemas

com a esposa.

e) Abstragdo Reativa, por exemplo, o paciente que julga que seu consumo de alcool nédo é
prejudicial por ndo ter consequéncias fisicas intensas, mas que desconsidera os problemas

com o diabetes e provas de funcédo hepatica alterados.

COMENTARIOS:

a) Errado. Nao é um caso de pensamento tudo ou nada, o paciente espera sempre o pior
e nao uma polarizagdo das situagbes vividas em  dois  extremos.
b) Certo. O paciente que sempre espera o pior dos eventos da vida apresenta distor¢do
cognitiva da catastrofizagao.
c) Errado. Na supergeneralizacdo, o individuo pega um evento negativo e generaliza ele

por toda a vida, como se fosse o Unico resultado possivel.

d) Errado. Na abstracdo seletiva o paciente foca em um aspecto e ignora a totalidade, de
forma a aumentar a percepcdo positiva ou negativa de um evento.

e) Errado. Abstracdo reativa sequer é uma distor¢cdo cognitiva geralmente classificada.

14. (TRT 2* Regiao — FCC - 2018) Um dos tratamentos indicados para os transtornos de
humor é aquele que ensina os pacientes a examinar cuidadosamente seus processos de

pensamento e a reconhecer erros “depressivos”. Trata-se da Terapia

a) Psicanalitica.
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b) Psicodinamica.
c) Cognitiva.
d) do Psicodrama.

e) Fenomenoldgica.

COMENTARIOS:

Ao propor “ensinar o paciente a examinar seus processos de pensamento” estamos falando

da Psicoeducacao, técnica da Terapia cognitiva.

RESPOSTA: C.

15. (IPREMM - VUNESP - 2019) Durante a realizacdo de uma sessdo de psicoterapia
individual, um terapeuta explicou ao seu paciente, preocupado com as reagdes de sua
esposa diante da morte da mae dela, a diferenca entre luto e depressdo. A atitude do

terapeuta caracteriza uma

a) confrontac3o.
b) intervencao psicoeducativa.
c) clarificacao.

d) validagdo empaética.
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e) observacédo.

COMENTARIOS:

a) INCORRETA. Confrontagdo envolve colocar para o paciente alfo que ele minimiza ou

evita.

b) CORRETA. A psicoeducagdo acontece quando alguns conceitos ou técnicas da

Psicologia sdo explicadas e isso faz parte do tratamento.

c) INCORRETA. Envolve a reformulacéo das falas do paciente para que fiquem mais claras.

d) INCORRETA. Envolve demonstragdo de compreensdo com o que é falado pelo

paciente.

e) INCORRETA. O terapeuta fez uma explicacdo dos conceitos e ndo uma observagdo do

paciente ou para o paciente.

16. (TJ/MA — FCC - 2019) A Terapia Cognitiva propde um modelo de atuagdo mais
estruturado, com enfoque no aqui e agora, com planejamento de sessdes nas seguintes

etapas:

a) Checagem de humor, psicoeducacdo, resumo e feedback.

b) Realizacdo da analise funcional, informacdes sobre os transtornos e tarefas de casa.
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c) Levantamento de expectativas, rapport, elaboracdo de roteiro e esquemas de reforgo.
d) Aplicacdo dos inventarios, relaxamento progressivo e técnicas expositivas.

e) Checagem dos comportamentos encobertos, esquivas e contingéncias reforgadoras.
COMENTARIOS:

De acordo com Rangé (2017):

“Beck e colaboradores (1979) propuseram como estrutura-padrdao para as sessoes
individuais: checagem do estado de humor, ponte com a sessdo anterior, revisdo de licdo
de casa, estabelecimento da agenda, discussao dos topicos da agenda, determinacao de

novas tarefas, resumo e solicitacdo de feedback.”

RESPOSTA: A.

FONTE: NEUFELD, Carmen Beatriz;zu RANGE, Bernard. (orgs) Terapia Cognitivo-

Comportamental em Grupos: Das Evidéncias a Prética. Porto Alegre: Artmed, 2017.
17. (TJ/MA - FCC - 2019) Para Pichén-Riviere, no trabalho com grupos operativos

a) sera preciso lidar com agrupamentos parciais e as relacdes afetivas que se apresentam.
b) o processo grupal se da em torno da pré-tarefa, tarefa e projeto.
c) o foco é a dimensao social, trabalhada por meio da técnica da sociometria.

d) a lideranca apresenta dois tipos de organizagdo: autocratica e democratica.
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e) o processo se constitui efetivamente quando atinge a situagdo de fusao.

COMENTARIOS:
a) INCORRETA. Nao sdo conceitos utilizados por Pichon.

b) CORRETA. No grupo, existem trés etapas: Pré-tarefa, Tarefa e Projeto.
Pré-Tarefa: atividades que mostram medos bésicos
Tarefa: rompe a estereotipia surgida na pré-tarefa.

Projeto: o grupo deve ter alcancado a operatividade para que possa iniciar seu

planejamento.
c) INCORRETA. O criador da sociometria € Moreno.
d) INCORRETA. Kurt Lewin é o tedrico que fala sobre esses tipos de lideranga.

e) INCORRETA. Quem usa esse conceito é René Kaés.

18. (UFFS - AOCP - 2019) Em relacdo a terapia cognitiva, assinale a alternativa
INCORRETA.
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a) Essa terapia pode ensinar o cliente a perceber os pensamentos automaticos negativos

que, muitas vezes, nao correspondem a realidade.
b) Essa terapia identifica os pressupostos disfuncionais ou crencas irracionais do cliente.
c) Essa terapia envolve a participacao ativa do cliente, sendo estruturada e diretiva.

d) Orienta-se para problemas especificos e se focaliza nos fatores do passado que mantém

o problema, investigando desde sua origem.

e) Costuma-se fazer uma agenda na sessdo com propostas, tarefas e exercicios.
COMENTARIOS:
A Unica incorreta é a D, pois a terapia cognitiva tem foco no presente.

RESPOSTA: D.

19. (UFFS — AOCP - 2019) Assinale a alternativa correta quanto a psicoterapia breve de

orientagao psicanalitica.

a) A hipdtese diagndstica inicial é uma situagdo presente na vida do individuo, que opera
como obstaculo para alcancar desenvolvimento adequado. Sao fatos manifestos e
objetivaveis.

b) O processo transferencial é manifesto e é o ponto de concentracao da tarefa terapéutica.

Deve ser concebido a partir de uma perspectiva psicopatolégica e estar integrado a

hipotese diagndstica.
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c) E incomum fixar previamente a duracdo da psicoterapia e que seja curta, isto é, de uns

meses.

d) Tem como meta fundamental a reconstrucédo da estrutura da personalidade, envolvendo

a resolucao de conflitos basicos e derivados por meio da elaboracéo.

e) Geralmente trabalha com derivados do conflito infantil, eleitos pela urgéncia da

problematica atual e focal, com o cuidado de evitar o favorecimento da regresséo.
COMENTARIOS:

a) Errado. Seria um esbogo da histéria do paciente, uma tentativa de compreensao de sua,

a partir de informagdes que surgem nas entrevistas iniciais.

b) Errado. Na PBP, ndo é conveniente que a transferéncia esteja no centro dos recursos

terapéuticos.

c) Errado. A psicoterapia € breve porque é estabelecido um tempo determinado para o

processo, para que nao seja muito longo.
d) Errado. Seria o foco de uma psicanélise tradicional.

e) Certo! Veja:

“Na P.B. orientada em direcdo ao insight hd, como primeiro fator distintivo digno de nota,

uma eleicdo dos conflitos (derivados) a serem tratados, que recaird nos que prevalecem
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por sua urgéncia*e/ou, por sua importancia, quer dizer, que subjazem ao problema atual,
motivo do tratamento. E habitual, além disso, que g trabalho terapéutico se circunscreva,
a priori, a encarar exclusivamente esses derivados do conflito primitivo infantil, sem se
aprofundar mais nele, por principios elementares de prudéncia, evitando-se que se
produza uma excessiva mobilizagcdo afetiva e, sobretudo, que se favoreca no paciente a
regressao. O terapeuta devera centrar-se, de preferéncia, nos atuais fatores determinantes
desses conflitos subjacentes focais; freqientemente isso bastara para se obterem bons

resultados terapéuticos e, principalmente, para serem alcancados os objetivos propostos.”

FONTE: BRAIER, Eduardo Aberto. Psicoterapia breve de orientacdo psicanalitica. Sdo

Paulo: Martins Fontes, 2008.
20. (PM/MA — CESPE - 2018) Com relagdo a psicoterapia breve, julgue o item a seguir.

A psicoterapia breve é indicada fundamentalmente nos casos de disturbios psiquiatricos
crénicos (perversdes sexuais, esquizofrenia.) que estejam fora da fase aguda, incluindo-se

os quadros paranoides.

COMENTARIOS:

ERRADO.

Nao se recomenda a psicoterapia breve para os casos citados, pois sédo casos crénicos, que

necessitam de uma terapia mais a longo prazo.
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21. (PM/MA - CESPE - 2018) Com relagdo as técnicas psicoteradpicas utilizadas nas

abordagens cognitivo-comportamentais, julgue o item a seguir.

A identificagdo, pelo paciente, de pensamentos automaticos em uma situagdo ansiogénica
é inadequada, porque o distrai e dificulta a emissdo de respostas desejaveis naquela

situacao.

COMENTARIOS:
ERRADO. Na verdade, a identificacdo de pensamentos automaticos faz parte do

tratamento da TCC para os quadros de ansiedade.

22. (PM/MA - CESPE - 2018) Com relagdo as técnicas psicoteradpicas utilizadas nas

abordagens cognitivo-comportamentais, julgue o item a seguir.

Em casos de estresse pds-trauméatico desenvolvido apds exposicao do paciente a eventos
traumaticos, como, por exemplo, crimes barbaros, é apropriado o uso da técnica de

dessensibilizacdo sistematica.

COMENTARIOS:

CERTO.
A "dessensibilizacao sistematica” é uma técnica que envolve exposi¢des graduadas a

situagdes especificas, que geram ansiedade no paciente, buscando enfraquecer
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determinados comportamentos prejudiciais. Sendo o TEPT um transtorno que envolve

ansiedade, a técnica é indicada sim para esses casos.

23. (PM/MA - CESPE - 2018) Acerca das técnicas da psicoterapia cognitivo-

comportamental realizada em grupo, julgue o item que se segue.

O questionamento socrético é utilizado pelo terapeuta e pelos participantes do grupo para

fazer perguntas investigativas durante as sessdes

COMENTARIOS:
CERTO. No grupo, detectando-se os pensamentos disfuncionais, o psicélogo faz

questionamentos para investigar tanto questdes grupais quanto individuais e trabalha-las.

24. (STJ — CESPE - 2018) Julgue o item, relativo a teorias e técnicas psicoterapicas.

Na terapia gestaltica, o paciente é estimulado a falar sobre seus traumas e problemas do
passado que estdo reverberando no presente, com o objetivo de fechar situagdes

inacabadas.

COMENTARIOS:

ERRADO. O foco nao seria reviver experiéncias do passado, mas sim trabalhar possiveis

repercussoes que elas possam estar tendo no MOMENTO PRESENTE da vida do paciente.
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25. (STJ — CESPE - 2018) Julgue o item, relativo a teorias e técnicas psicoterapicas.

A abordagem cognitivo- comportamental nas intervengdes de pacientes em crise deve ser
evitada, uma vez que por meio dela enfatizam-se os pensamentos automaticos e esquemas
do individuo, que o fazem lidar com os sistemas de crencas, suposicdes com ele mesmo e

percepgdes futuras e gerais.

COMENTARIOS:

ERRADO. Ao de que indica a questdo, na verdade a TCC é indicada sim para casos de

pacientes em crise.

26. (PREF. Sertaozinho — VUNESP — 2018) Criancas pequenas emitem, espontaneamente,
sons sem sentido, o que inicialmente é estimulado pelos pais com sorrisos e palavras de
incentivo. Passado algum tempo, os pais recompensam de forma mais enfatica os sons que
se aproximam de palavras e, a medida que o processo continua, o incentivo dos pais torna-
se mais restrito e é oferecido apenas quando palavras e frases sdo pronunciadas
corretamente. O procedimento experimental descrito para a aquisicdo da linguagem é

denominado
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a) esquema de razao fixa.

b) reforco vicario.

c) método de aproximagao sucessiva.
d) autoeficicia.

e) desensibilizacdo sistematica.

COMENTARIOS:

a) Incorreta. O esquema de “razdo fixa” apresenta a consequéncia ou reforgo apés um

numero fixo de respostas.

b) Incorreta. Envolve a aprendizagem por observagdo, em que o sujeito aprende

considerando o comportamento de outro individuo e suas consequéncias.
c) CORRETA. Seria o procedimento descrito.
d) Incorreta. Ndo é um esquema de reforco.

e) Incorreta. Faz uso de estdgios gradativos, com sucessivas exposi¢cdes a situagdes

especificas que geram ansiedade. Muito utilizada para pacientes com fobia.

27. (TRT 2° Regiao — FCC - 2018) A interpretacdo de sonhos é um processo de decifrar
seus significados, criado e desenvolvido por Freud como uma das técnicas béasicas da

Psicanalise. O procedimento empregado consiste em favorecer
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a) a livre associagdo, pelo analisando, em torno do contelido onirico, até que a sua natureza

de desejo reprimido se torne viavel.

b) a liberdade de expressdo, pelo analisando, em torno do ultimo conteddo do sonho

recordado, para que depois o analista faga conexdes com a histéria do analisando.

c) o afrouxamento do ID para liberagdo de conteldos oniricos latentes e que tragam valor

expressivo ao processo terapéutico.

d) o afrouxamento do superego para liberagdo dos conteldos do ego e que tragam

emocoes reprimidas a nivel inconsciente.

e) a liberdade de expresséo, pelo analisando, dos traumas sofridos em sua primeira infancia,

e que se repetem na vida adulta.

COMENTARIOS:

Para interpretar um sonho e entender o desejo inconsciente que estd reprimido, o analista

pede que o paciente associe livremente, fale o que vier a cabega, sem censura.
RESPOSTA: A.

28. (TRT 2* Regiao — FCC - 2018) Um dos tratamentos indicados para os transtornos de
humor é aquele que ensina os pacientes a examinar cuidadosamente seus processos de

pensamento e a reconhecer erros “depressivos”. Trata-se da Terapia

a) Psicanalitica.

b) Psicodinamica.
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c) Cognitiva.
d) do Psicodrama.

e) Fenomenoldgica.

COMENTARIOS:

Quando a questdo fala sobre “ensinar o paciente a examinar seus processos de

pensamento” estd falando da Psicoeducagao, técnica da Terapia cognitiva.

RESPOSTA: C.

29. (UNIR - AOCP - 2018) A fobia é definida como um medo persistente, desproporcional
e irracional de um estimulo que n&do oferece perigo real ao individuo (Organizagdo Mundial

da Saude, 1993). Sobre fobia, julgue, como VERDADEIRO ou FALSO, o item a seguir.

Uma das técnicas empregadas para o tratamento das Fobias é o contracondicionamento,
o qual consiste na exposi¢do/aproximacao do estimulo fébico, de maneira gradual (a partir

de uma hierarquia de ansiedade em relacdo ao objeto fébico), com treino de relaxamento.

GABARITO:

Errado. A técnica descrita chama-se Dessensibilizacdo Sistematica.
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30. (Pref Cerquilho — VUNESP - 2019) Uma mulher com transtorno de panico comecou a
sentir tonturas durante o inicio de um ataque de panico. Nesse instante, ela verbalizou:
“Vou desmaiar; posso ter um ataque cardiaco ou um derrame”. De acordo com os
principios da terapia cognitivo-comportamental, o erro cognitivo ilustrado nessa situagéo é

a

a) inferéncia arbitréria.
b) supergeneralizacao.
c) personalizacao.

d) maximizacao.

e) abstracdo seletiva.
COMENTARIOS:

a) INCORRETA. A pessoa chega a uma conclusdo a partir de uma evidéncia contraditéria

ou mesmo nao tendo nenhuma evidéncia.

b) INCORRETA. Envolve chegar a uma conclusdo a respeito de um ou mais incidentes

isolados, generalizando a interpretacao para situagdes que ndo tem aparente semelhanga.

c) INCORRETA. Quando a pessoa assume responsabilidade para si de eventos ruins, sem

que haja de fato essa participacgao.
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d) CORRETA. A importancia de um atributo, situacdo ou sensacdo é exagerada ou

minimizada.

e) INCORRETA. Dados claros sdo ignorados para confirmar a visdo erradaque a pessoa

tem da situacdo.

31.(TRT 14 — FCC - 2018) Para o desenvolvimento do Treinamento de Habilidades Sociais

— THS, considera-se como uma primeira etapa

A) a elaboragdo de um método de coaching que visa levar o cliente a compreender seus

receios e depois introduzir técnicas que o auxiliem a desenvolver emogdes positivas.
B) que o paciente entenda e diferencie entre estimulos e respostas ndo assertivas.

C) que o paciente diferencie estimulos positivos de negativos e saiba depois conseguir se

autorregular emocionalmente.

D) a reestruturagao cognitiva dos modos de se sentir socialmente e individualmente no

mundo.

E) a construcdo de um sistema de crengas que mantenha o respeito pelos préprios direitos

pessoais e pelos direitos dos demais.

COMENTARIOS:

Treinamento de Habilidades Sociais - THS
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1° fase: construgdo de um sistema de crengas que resguardem o respeito pelos préprios
direitos pessoais e pelos direitos dos demais

2° fase: distincdo entre respostas assertivas, nao assertivas e agressivas

3° fase: reestruturacédo cognitiva dos modos de pensar incorretos do individuo

4° fase: ensaio comportamental das respostas socialmente adequadas em situa¢des

determinadas e generalizagao para a vida real

RESPOSTA: E

32. (TRT 14 — FCC - 2018) A psicéloga Beth atendia uma familia em terapia familiar
sistémica, em que o par conjugal estava em uma relagao distante e semimorta. No intuito
de romper a homeostase familiar patoldégica e oportunizar aos membros da familia o
aparecimento de sentimentos, pensamentos e padrdes novos de conduta e percepgao,
utilizou-se de uma técnica recomendando a continuidade do sintoma, com a expectativa
de que ele viesse a se tornar egodistonico e indesejavel. Recomendou que os filhos
continuassem a apresentar problemas, o que obrigava os pais a se manterem preocupados
com eles, evitando a dor maior de se confrontar com o vazio de sua relacdo e o risco de

separagao conjugal. A técnica utilizada foi

A) didlogo inesperado.

B) confrontacao situacional.
C) impacto transformador.
D) prescricao paradoxal.

E) aconselhamento invertido.
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COMENTARIOS:

Prescricao Paradoxal

Designar uma tarefa, contendo instru¢des paradoxais para promover a mudanca desejada.
Prescrever comportamentos que aparentemente estdo em oposicdo aos objetivos

estabelecidos, mas visam a mudanca em direcdo a eles

RESPOSTA: D.

33. (TRT 15 — FCC - 2018) Entre as técnicas utilizadas na psicoterapia de grupo
psicodinamica (de orientagcdo psicanalitica) encontra-se uma técnica central, que
corresponde a encorajar os pacientes a serem espontdneos na comunicagdao de seus
pensamentos e sentimentos, especialmente em relagdo aos outros membros e que ocorre,

no grupo, em dois planos: o individual e o grupal. Trata-se de

A) Associacao livre.

B) Foco no aqui-e-agora.
C) Feedback

D) Interpretacao.

E) Brain storming.

COMENTARIOS:

A associagdo livre envolve encorajar os pacientes a serem espontaneos na comunicagdo de

seus pensamentos e sentimentos.

RESPOSTA: A.
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8 - LISTA DE QUESTOES

LISTADE

QUESTOES

1. (UFABC - VUNESP - 2019) Para ensinar uma crianca a andar de bicicleta, considerada
uma atividade complexa, um adulto pode comecar reforcando um comportamento que é
um primeiro passo em diregdo ao comportamento final e, entdo, reforgar, gradualmente,
comportamentos que se aproximam cada vez mais do comportamento final desejado. O

procedimento apresentado ilustra

a) a aprendizagem vicéria.
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b) a dessensibilizacdo sistematica.
c) o condicionamento classico.
d) o reforco intermitente.

e) a técnica de modelagem.

2. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) Uma mée ficou preocupada porque descobriu que seu
filho obteve notas baixas em suas avaliagdes na escola. Quando voltou para casa, combinou
com o filho que, se as suas notas melhorassem, ele seria dispensado da realizagdo de suas
tarefas domésticas. No bimestre seguinte, as notas de seu filho aumentaram

significativamente.

Segundo os principios do condicionamento operante, essa mae adotou a estratégia de
a) extingao.

b) reforco positivo.

c) modelacgao.

d) reforco negativo.

e) reforco vicério.

3. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se
destacado como uma abordagem terapéutica focalizada na mudanga. Nesse tipo de

abordagem, o
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a) cliente deve adotar uma postura passiva.

b) processo terapéutico ocorre em longo prazo.

c) terapeuta tem uma atitude diretiva.

d) cliente fica alheio em relagdo aos procedimentos terapéuticos adotados.

e) cliente é responsavel pelas crencgas irracionais nas quais acredita.

4. (Pref Itapevi — VUNESP - 2019) Nao é fato frequente que uma familia procure por
atendimento psicolégico espontaneamente, mas sim encaminhado por outro profissional,
instituicdo ou escola, uma vez que, frequentemente, o grupo familiar entende que os seus
problemas sdo causados exclusivamente por um de seus membros, considerado o membro
adoecido do grupo. Por esse motivo, a conduta de um terapeuta familiar, j& durante as

primeiras entrevistas com a familia, é a de

a) deixar claras as dificuldades psicoldgicas e limitagdes de todos os membros do grupo

familiar, e ndo somente do paciente identificado como doente.

b) progressivamente esclarecer o grupo familiar sobre como as dificuldades do membro do

grupo apontado como problema afetam toda a familia.

c) evitar qualquer referéncia a situagdo dos outros membros do grupo familiar, aceitando

sua versdo de que sé existe um membro adoecido no grupo.

d) interpretar, j& nos primeiros momentos do atendimento, a dificuldade inserida no grupo

familiar diante da cisdo estabelecida entre doentes e saos.
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e) estimular o relato do grupo sobre a conduta do familiar apontado como doente, para

favorecer a alianca terapéutica com os outros membros da familia.

5. (UFPB — AOCP - 2019) Um dos fendmenos descritos pela técnica psicanalitica acontece
quando O terapeuta, durante a sessao, fica confuso, com uma hipertroﬁa ou atrofia de seus
desejos, com a memodria atrapalhada e, por conseguinte, com um prejuizo de sua
capacidade perceptiva em fungdo de ataques aos vinculos deferidos pelo inconsciente do

paciente.
Assinale a alternativa que corresponde a esse fenémeno.

a) Resisténcia.

b) Contrarresisténcia.
c) Transferéncia.

d) Contratransferéncia.

e) Reagdo terapéutica negativa.

6. (IPREMM - VUNESP - 2019) Um dos elementos que caracterizam a Terapia Centrada na

Pessoa, de Carl Rogers, é

a) o compromisso do terapeuta com o diagndstico e o tratamento de seu cliente.

b) a aceitagdo do valor de uma pessoa pelo simples fato de ser um ser humano.
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c) o reconhecimento de que a transferéncia é a via preferencial para a cura.

d) a premissa de que o terapeuta ndo pode, ele proprio, ter comprometimentos

emocionais.

e) a concepgao de que os principios dessa abordagem sé se aplicam ao contexto

terapéutico.

7. (IPREMM - VUNESP -2019) Um psicélogo que utiliza a abordagem da terapia cognitivo-
comportamental (TCC) atendeu um paciente com um transtorno de estresse pos
traumatico. Durante uma sessao, o terapeuta favoreceu o entendimento do paciente sobre
como a interpretacdo que ele deu ao evento traumdtico que o atingiu influenciou
intensamente sua manifestacdo emocional e os comportamentos que ele adotou desde

entdo. Essa técnica para o manejo da ansiedade, caracteristica da TCC, é denominada

a) reestruturagdo cognitiva.

b) exposicao.

c) racionalizagado.

d) dessensibilizacado sistematica.

e) modelagem.

8. (Pref Valinhos — VUNESP - 2019) De acordo com o modelo cognitivo, as pessoas
desenvolvem determinadas crencas sobre si mesmas e sobre o mundo, a partir do que

aprendem na infancia. As crencas centrais ou nucleares
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a) sdo constantes e faceis de modificar, pois sdo facilmente acessiveis por meio do trabalho

terapéutico.

b) funcionam como verdades absolutas, rigidas e generalizadas, que tém impacto

importante sobre as emogdes e o pensamento.

c) surgem espontaneamente na mente das pessoas e tém carater funcional na manifestagcdo

afetiva.

d) asseguram a adaptacgdo apropriada das pessoas ao ambiente no qual estao inseridas e

as pessoas com quem convivem.

e) sdo resultantes das distorgdes cognitivas que atingem uma pessoa durante o seu

processo de desenvolvimento.

9. (Pref Valinhos — VUNESP — 2019) Uma familia procura um terapeuta familiar, queixando-
se do comportamento dos filhos adolescentes. Segundo os principios que orientam o

atendimento familiar na abordagem sistémica, o foco do terapeuta deve se voltar para a

a) compreensdo dos fatores que originaram as desavencgas e os conflitos na interagdo

familiar.

b) identificagdo do elemento no grupo familiar que alimenta a patologia ou o sofrimento

do grupo.
c) busca de novas alternativas para o funcionamento e para mudancas na dindmica familiar.

d) investigacdo dos contelidos trazidos pelos integrantes da familia para explicar o conflito.
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e) definicdo dos comportamentos funcionais e disfuncionais exibidos por cada membro da

familia.

10. (ALESE - FCC - 2018) O psicodrama e o sociodrama tém respectivamente por

fundamentos

a) a andlise da introspeccao e a analise da expansao.
b) o grupo familiar e o grupo laboral.

c) os nucleos positivos e os nucleos de conflito.

d) as relagdes de rejeicdo e as relagdes de atracéo.

e) as relagdes interpessoais e as relagdes entre os grupos.

11. (MPE AL - FGV - 2018) O psicodrama, conjunto de técnicas que objetiva expressar e

desenvolver uma existéncia auténtica, espontanea e criativa, foi criado por

a) Edward Titchener.
b) Rollo May.

¢) Jacob Moreno.

d) Abraham Maslow.

e) Carl Rogers.
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12. (TRT 14* Regidao — FCC - 2018) Para Freud, a associagao livre € um método que

a) consiste em reprimir conteddo do inconsciente, favorecendo uma sensacédo de bem-estar

ao cliente, que sofre traumas advindos de um Complexo de Edipo nédo constelado.

b) reproduz de forma linear os pensamentos do cliente codificando os estimulos que

provocaram dor e hoje sdo vivenciados pelo cliente como fobias.

c) evidencia respostas negativas a estimulos sensoriais que se expressam diante de eventos

positivos que mereciam ser vivenciados sem dor.
d) leva a cura do paciente que apresenta um comprometimento do sistema nervoso central.

e) consiste em o paciente exprimir indiscriminadamente todos os pensamentos que vem a
sua mente, quer a partir de um elemento dado (palavra, nimero, imagem de um sonho,

qualquer representacéao), quer de forma esponténea.

13. (TRT 14® Regido — FCC - 2018) Na Terapia Cognitiva de abuso de substancias,
identifica-se distorgdes cognitivas. A distor¢cdo, que consiste em erros de avaliagdo da
importéncia ou magnitude de um evento, faz com que o paciente espere e antecipe sempre

o pior, e é denominada:

a) Pensamento Dicotomico, por exemplo, o paciente ora julga que estd fazendo “tudo”

pela abstinéncia, ora que ndo esta fazendo “nada”.

b) Catastrofizagdo, por exemplo, o paciente que decidiu voltar a beber porque “tudo estaria

perdido”, uma vez que nao atingiu uma meta no trabalho.

a Conhecimentos Especificos p/ DEPEN (Especialista - Psiquiatria) Com Videoaulas - Pés-Edital 87

, www.estrategiaconcursos.com.br 99



Marina Becalli
Aula 00

c) Supergeneralizagdo, por exemplo, “se eu escorreguei e dei um trago, ndo serei capaz de

evitar novamente”.

d) Abstracao Seletiva, por exemplo, o paciente que julga que seu consumo de alcool ndo
é prejudicial por néo ficar totalmente embriagado, mas que desconsidera os problemas

com a esposa.

e) Abstragdo Reativa, por exemplo, o paciente que julga que seu consumo de &lcool nédo é
prejudicial por ndo ter consequéncias fisicas intensas, mas que desconsidera os problemas

com o diabetes e provas de fun¢do hepatica alterados.

14. (TRT 2* Regiao — FCC - 2018) Um dos tratamentos indicados para os transtornos de
humor é aquele que ensina os pacientes a examinar cuidadosamente seus processos de

pensamento e a reconhecer erros “depressivos”. Trata-se da Terapia

a) Psicanalitica.

b) Psicodinamica.
c) Cognitiva.

d) do Psicodrama.

e) Fenomenoldgica.

15. (IPREMM - VUNESP - 2019) Durante a realizacdo de uma sessdo de psicoterapia

individual, um terapeuta explicou ao seu paciente, preocupado com as reacdes de sua
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esposa diante da morte da mae dela, a diferenca entre luto e depressdo. A atitude do

terapeuta caracteriza uma

a) confrontac3o.

b) intervencao psicoeducativa.
c) clarificacao.

d) validagdo empaética.

e) observacéao.

16. (TJ/MA — FCC - 2019) A Terapia Cognitiva propde um modelo de atuagdo mais
estruturado, com enfoque no aqui e agora, com planejamento de sessdes nas seguintes

etapas:

a) Checagem de humor, psicoeducacdo, resumo e feedback.

b) Realizacdo da analise funcional, informacbes sobre os transtornos e tarefas de casa.

c) Levantamento de expectativas, rapport, elaboracédo de roteiro e esquemas de reforgo.
d) Aplicacédo dos inventarios, relaxamento progressivo e técnicas expositivas.

e) Checagem dos comportamentos encobertos, esquivas e contingéncias reforgadoras.

17. (TJ/MA - FCC - 2019) Para Pichén-Riviere, no trabalho com grupos operativos
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a) sera preciso lidar com agrupamentos parciais e as relacdes afetivas que se apresentam.
b) o processo grupal se da em torno da pré-tarefa, tarefa e projeto.

c) o foco é a dimensao social, trabalhada por meio da técnica da sociometria.

d) a lideranca apresenta dois tipos de organizagdo: autocratica e democratica.

e) o processo se constitui efetivamente quando atinge a situagdo de fusao.

18. (UFFS - AOCP - 2019) Em relacdo a terapia cognitiva, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Essa terapia pode ensinar o cliente a perceber os pensamentos automaticos negativos

que, muitas vezes, nao correspondem a realidade.
b) Essa terapia identifica os pressupostos disfuncionais ou crencas irracionais do cliente.
c) Essa terapia envolve a participacao ativa do cliente, sendo estruturada e diretiva.

d) Orienta-se para problemas especificos e se focaliza nos fatores do passado que mantém

o problema, investigando desde sua origem.

e) Costuma-se fazer uma agenda na sessdo com propostas, tarefas e exercicios.

19. (UFFS — AOCP - 2019) Assinale a alternativa correta quanto a psicoterapia breve de

orientagao psicanalitica.
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a) A hipdtese diagndstica inicial é uma situagdo presente na vida do individuo, que opera
como obstaculo para alcancar desenvolvimento adequado. Sao fatos manifestos e
objetivaveis.

b) O processo transferencial é manifesto e é o ponto de concentragdo da tarefa terapéutica.

Deve ser concebido a partir de uma perspectiva psicopatolégica e estar integrado a

hipotese diagndstica.

c) E incomum fixar previamente a duragcdo da psicoterapia e que seja curta, isto é, de uns

meses.

d) Tem como meta fundamental a reconstrucédo da estrutura da personalidade, envolvendo

a resolucao de conflitos basicos e derivados por meio da elaboracéo.

e) Geralmente trabalha com derivados do conflito infantil, eleitos pela urgéncia da

problematica atual e focal, com o cuidado de evitar o favorecimento da regresséao.
20. (PM/MA — CESPE - 2018) Com relagdo a psicoterapia breve, julgue o item a seguir.

A psicoterapia breve é indicada fundamentalmente nos casos de disturbios psiquiatricos
crénicos (perversdes sexuais, esquizofrenia.) que estejam fora da fase aguda, incluindo-se

os quadros paranoides.

21. (PM/MA - CESPE - 2018) Com relagdo as técnicas psicoteradpicas utilizadas nas

abordagens cognitivo-comportamentais, julgue o item a seguir.
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A identificagdo, pelo paciente, de pensamentos automaticos em uma situagdo ansiogénica
é inadequada, porque o distrai e dificulta a emissdo de respostas desejaveis naquela

situacao.

22. (PM/MA - CESPE - 2018) Com relagdo as técnicas psicoteradpicas utilizadas nas

abordagens cognitivo-comportamentais, julgue o item a seguir.

Em casos de estresse pds-trauméatico desenvolvido apds exposicao do paciente a eventos
traumaticos, como, por exemplo, crimes barbaros, é apropriado o uso da técnica de

dessensibilizacdo sistematica.

23. (PM/MA - CESPE - 2018) Acerca das técnicas da psicoterapia cognitivo-

comportamental realizada em grupo, julgue o item que se segue.

O questionamento socratico é utilizado pelo terapeuta e pelos participantes do grupo para

fazer perguntas investigativas durante as sessdes

24. (STJ — CESPE - 2018) Julgue o item, relativo a teorias e técnicas psicoterapicas.

Na terapia gestaltica, o paciente é estimulado a falar sobre seus traumas e problemas do
passado que estdo reverberando no presente, com o objetivo de fechar situagdes

inacabadas.
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25. (STJ — CESPE - 2018) Julgue o item, relativo a teorias e técnicas psicoterapicas.

A abordagem cognitivo- comportamental nas intervengdes de pacientes em crise deve ser
evitada, uma vez que por meio dela enfatizam-se os pensamentos automaticos e esquemas
do individuo, que o fazem lidar com os sistemas de crencas, suposicdes com ele mesmo e

percepgdes futuras e gerais.

26. (PREF. Sertaozinho — VUNESP - 2018) Criancas pequenas emitem, espontaneamente,
sons sem sentido, o que inicialmente é estimulado pelos pais com sorrisos e palavras de
incentivo. Passado algum tempo, os pais recompensam de forma mais enfatica os sons que
se aproximam de palavras e, a medida que o processo continua, o incentivo dos pais torna-
se mais restrito e é oferecido apenas quando palavras e frases sdo pronunciadas
corretamente. O procedimento experimental descrito para a aquisicdo da linguagem é

denominado

a) esquema de razao fixa.

b) reforco vicario.

c) método de aproximacgao sucessiva.
d) autoeficicia.

e) desensibilizacdo sistematica.
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27. (TRT 2° Regiao — FCC - 2018) A interpretacdo de sonhos é um processo de decifrar
seus significados, criado e desenvolvido por Freud como uma das técnicas béasicas da

Psicanalise. O procedimento empregado consiste em favorecer

a) a livre associagdo, pelo analisando, em torno do contelido onirico, até que a sua natureza

de desejo reprimido se torne viavel.

b) a liberdade de expressdo, pelo analisando, em torno do ultimo conteddo do sonho

recordado, para que depois o analista faga conexdes com a histéria do analisando.

c) o afrouxamento do ID para liberagdo de conteldos oniricos latentes e que tragam valor

expressivo ao processo terapéutico.

d) o afrouxamento do superego para liberagdo dos conteldos do ego e que tragam

emocoes reprimidas a nivel inconsciente.

e) a liberdade de expresséo, pelo analisando, dos traumas sofridos em sua primeira infancia,

e que se repetem na vida adulta.

28. (TRT 2* Regiao — FCC - 2018) Um dos tratamentos indicados para os transtornos de
humor é aquele que ensina os pacientes a examinar cuidadosamente seus processos de

pensamento e a reconhecer erros “depressivos”. Trata-se da Terapia

a) Psicanalitica.
b) Psicodinamica.

c) Cognitiva.
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d) do Psicodrama.

e) Fenomenoldgica.

29. (UNIR - AOCP - 2018) A fobia é definida como um medo persistente, desproporcional

e irracional de um estimulo que n&do oferece perigo real ao individuo (Organizagdo Mundial

da Saude, 1993). Sobre fobia, julgue, como VERDADEIRO ou FALSO, o item a seguir.

Uma das técnicas empregadas para o tratamento das Fobias é o contracondicionamento,
o qual consiste na exposigdo/aproximagdo do estimulo fébico, de maneira gradual (a partir

de uma hierarquia de ansiedade em relagdo ao objeto fébico), com treino de relaxamento.

30. (Pref Cerquilho — VUNESP - 2019) Uma mulher com transtorno de panico comegou a
sentir tonturas durante o inicio de um ataque de panico. Nesse instante, ela verbalizou:
“Vou desmaiar; posso ter um ataque cardiaco ou um derrame”. De acordo com os
principios da terapia cognitivo-comportamental, o erro cognitivo ilustrado nessa situagédo é

a

a) inferéncia arbitréria.
b) supergeneralizacao.
c) personalizacao.

d) maximizacao.

e) abstracdo seletiva.
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31.(TRT 14 — FCC - 2018) Para o desenvolvimento do Treinamento de Habilidades Sociais

— THS, considera-se como uma primeira etapa

A) a elaboragdo de um método de coaching que visa levar o cliente a compreender seus

receios e depois introduzir técnicas que o auxiliem a desenvolver emogdes positivas.
B) que o paciente entenda e diferencie entre estimulos e respostas ndo assertivas.

C) que o paciente diferencie estimulos positivos de negativos e saiba depois conseguir se

autorregular emocionalmente.

D) a reestruturagao cognitiva dos modos de se sentir socialmente e individualmente no

mundo.

E) a construcdo de um sistema de crengas que mantenha o respeito pelos préprios direitos

pessoais e pelos direitos dos demais.

32. (TRT 14 — FCC - 2018) A psicéloga Beth atendia uma familia em terapia familiar
sistémica, em que o par conjugal estava em uma relacao distante e semimorta. No intuito
de romper a homeostase familiar patoldégica e oportunizar aos membros da familia o
aparecimento de sentimentos, pensamentos e padroes novos de conduta e percepgao,
utilizou-se de uma técnica recomendando a continuidade do sintoma, com a expectativa
de que ele viesse a se tornar egodistonico e indesejavel. Recomendou que os filhos
continuassem a apresentar problemas, o que obrigava os pais a se manterem preocupados
com eles, evitando a dor maior de se confrontar com o vazio de sua relacdo e o risco de

separagao conjugal. A técnica utilizada foi

A) didlogo inesperado.
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B) confrontacao situacional.
C) impacto transformador.
D) prescri¢cao paradoxal.

E) aconselhamento invertido.

33. (TRT 15 — FCC - 2018) Entre as técnicas utilizadas na psicoterapia de grupo
psicodinamica (de orientagcdo psicanalitica) encontra-se uma técnica central, que
corresponde a encorajar os pacientes a serem espontdneos na comunicagao de seus
pensamentos e sentimentos, especialmente em relagdo aos outros membros e que ocorre,

no grupo, em dois planos: o individual e o grupal. Trata-se de

A) Associacao livre.

B) Foco no aqui-e-agora.
C) Feedback

D) Interpretacao.

E) Brain storming.
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9 - GABARITO

1. E
2. D
3. C
4. B
5. B
6. B
7. A
8. B
9. C
10. E
1. C
12. E
13. B
14. C
15. B
16. A
17. B
18. D
19. E
20. E
21. E
22. C
23. C
24. E
25. E
26. C
27. A
28. C
29. E
30. D
31. E
32. D

A

W
W T
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