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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovagao !!!

E com imensa satisfagdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para o Concurso da
Prefeitura Municipal de Barra dos Coqueiros - SE. Este material vai te ajudar a se preparar de
forma completa, tanto para concursos Hospitalares, de Residéncia, de Secretarias de Salude ou
poderéd te auxiliar a retomar seus estudos e iniciar uma preparagao a longo prazo. Cuidamos para
desenvolver o melhor material possivel, com muita dedicagdo e responsabilidade. Esforgando-
nos ao maximo para oferecer o melhor e mais completo contelido possivel para concursos que

pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem

provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas CEBRASPE.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes

sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso,
delimita os assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado

assuntos iniciais do curso.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pés-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduagdo e pdés-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forgas Armadas -

Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboragdo do Curso. Ela possui graduacdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em
Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite para a

resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.
Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais

cobrados na area de fisioterapia.
B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarédo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as dividas diretamente conosco.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢do para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de davidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler /

@fisio_estrategiaconcursos
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1.

O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarédo as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nédo lhe sdo familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

Dentro do seu PDF havera vérias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas
ndo se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao

féorum de davidas.

10. Dedique-se e o retorno seré certo.

v
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DETALHES DO CONCURSO

Principais datas concurso da Prefeitura Municipal de Barra dos Coqueiros - SE

+ Inscricdo: 18 de maio a 16 de junho de 2020
« Data da Prova: 30 de agosto de 2020

« Banca: CEBRASPE

+ VAGAS: 2 + CR

« Salério - 2.528,90

CONTEUDO

1 Métodos e técnicas de avaliagdo, tratamento e procedimentos em fisioterapia.
2 Provas de funcdo muscular.

3 Cinesiologia e Biomecanica.

4 Analise da marcha.

5 Exercicios terapéuticos e treinamento funcional.

6 Indicagdo, contra-indicagdo, técnicas e efeitos fisiolégicos da hidroterapia,
massoterapia,

mecanoterapia, crioterapia, eletroterapia, termoterapia superficial e profunda.
7 Prescricdo e treinamento de orteses e préteses.

8 Anatomia, fisiologia, fisiologia do exercicio e fisiopatologia, semiologia e
procedimentos

a Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital 7
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fisioterdpicos nas

areas:

neuroldgicas e

traumatologia; cardiologia;

neuropediatricas;

ortopedia

e

pneumologia; ginecologia e obstetricia. Geriatria: fisioterapia preventiva, curativa e
reabilitadora.

9 Etica profissional.

CRONOGRAMA DAS AULAS

v

AULA CONTEUDO DATA

Apresentagdo do Curso / Anatomia,

00 Fisiologia, Fisiopatologia em Neurologia -  18/04/2019
Prof - Mara Ribeiro

01 Anélise da Marcha — Prof Mara Ribeiro 20/04/2020
Exercicios Terapéuticos e Treinamento

02 Funcional - Prof Mara Ribeiro 20/04/2020

03 Cilne.3|o|og|a e Biomecénica - Prof. Mara 20/04/2020
Ribeiro
Prescricio e Treinamento de Ortese e

4 21/04/2020

0 Prétese — Profa Mara Ribeiro

05 Prova de Funcdo Muscular - Prof. Gislaine 20/04/2020
Holler
Métodos e Técnicas de Avaliacéo,

06 tr‘aFament(')s e Prgcedlmentos M 51/04/2020
Fisioterapia / Semiologia em Neurologia —
Profa Mara Ribeiro
Indicacdo, contra-indicacdo, técnicas e

07 efeitos fisioldgicos da hidroterapia — Profa  21/04/2020
Mara Ribeiro
Indicacdo, contra-indicacdo, técnicas e

08 efeitos fISIO'|OgICOS' da ‘massoterapla, 02/05/2020
mecanoterapia, crioterapia -  Profa
Gislaine Holler
Indicacdo, contra-indicacdo, técnicas e

09 efeitos fIS‘IO|OgICOS‘ ‘da eletroterapia, 12/05/2020
termoterapia superficial e profunda -
Profa Gislaine Holler

10 Anatomia, F,|s‘|o|og|a, 'F|'5|op§tolog|a 99/05/2020
musculoesquelética e  Fisiologia do
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v

Exercicio — Professora Gislaine Holler
Métodos e Técnicas de Avaliacéo,
tratamentos e  Procedimentos em

1M Fisioterapia e Semiologia Ortopédica e 02/06/2020
Traumatoldégica - Professora Gislaine
Holler
Procedimentos Fisioterapicos em

12 Ortopedia e Traumatologia | — Professora  12/06/2020
Gislaine Holler
Procedimentos Fisioterapicos em

13 Ortopedia e Traumatologia Il — Professora  22/06/2020
Gislaine Holler
Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia,

14 ngiolqgié e Progedimentos 27/04/2020
Fisioterdpicos em Pneumologia - Prof.
Mara Ribeiro
Procedimentos Fisioterapicos em

1> Neurologia — Prof Mara Ribeiro 27/04/2020
Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia,
Semiologia e Procedimentos

16 . ' _ ' 27/04/2020
Fisioterdpicos ~ em  Ginecologia e
Obstetricia — Prof Mara Ribeiro
Geriatria: fisioterapia preventiva, curativa

17 N Lo 27/04/2020
e reabilitadora — Profa Mara Ribeiro
Semiologia e Procedimentos

18 Fisioterdpicos em Neuropediatria — Prof ~ 10/05/2020
Gislaine Holler
Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia,
Semiologia e Procedimentos

19 . 02/07/2020
Fisioterdpicos em Cardiologia - Prof
Gislaine Holler

20 Etica Profissional - Prof. Gislaine Holler 12/07/2020
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NEUROANATOMIA

O neur6nio é a principal célula do sistema nervoso. Corresponde a unidade basica, funcional e
estrutural do sistema nervoso central.

1- O NEURONIO E A NEUROGLIA

PRESTE MAIS

ATENCAO!

;|

CONSTITUICAO DO NEURONIO:

- Corpo celular (soma) — centro de processamento e de energia da célula.

- Axdnios — prolongamento que promove a transmissao de impulso.

- Dendritos — ramificacbes especializadas em receber os potenciais de acao.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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Tecido Nervoso - apresenta dois constituintes principais

prolongamentos

‘_"\‘ '-’("—)———'-’:_‘—
,\" . ",
/< \
.\ \
l.!eurbnio

Terminais do axénio

O neur6nio e a Neurdglia

PROPRIEDADES DO NEURONIO:
Irritabilidade: é capaz de gerar potencial de acao;

Condutibilidade: é capaz de transmitir impulsos;

TRANSMISSAO DO IMPULSO NERVOSO:

Desrites Astrécito Oligodendrécito
Neurdnios — /\ | Axénio . -
células com [ ‘ ' Células da Neurdégliaou
longos W células da glia - varios

tipos que sustentame

‘\ exercem varias fungdes
. 2

O impulso nervoso sempre é transmitido do corpo neuronal para o axonio — a transmissao do

impulso é saltatéria devido a presenca da bainha de mielina.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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Dendritos

/ﬂﬁ
Ramlflcagoes
terminais do
axonio

Sentido do |mpulso nervoso

PRESTE MmAIS

ATENCAO!

|\

A bainha de mielina é formada por:

Células de Schwan (SNP) e

Oligodendrécitos (SNC)

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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Oligodendracito
Dendrito ""\N/ / eurdnio
\ 7/
—~ ’.‘.‘.L.f y
\7./ (?4‘_&/ Terminagdes

S ) & do axdnio
—— )\& * " Bainha de Mielina
AN

\\

) \

’.‘;/ /
Nucleo \‘rl\\/i"

(

Oligodendrocito ——_
&

. ‘ \
/ < \ /
Nédulo de Ranvier 2
|
Células de Schwan
Mitocondria

/

L e N

A Nucleo
Terminal do
Corpo Axonio
/ " Bainha de mielina

o

X Nodo de /

Dendrito Ranvier 3
N O Célula de
e Schwann
Axbnio e SEeEs
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EXERCICIO DE FIXACAO
QUESTAO COMENTADA

i Em relagdo ao Sistema Nervoso, marque a alternativa correta quanto a sua unidade fundamental, :
i que tem como fungédo basica receber, processar e enviar informacgdes.

(a) Vesiculas.
(b) Neurdnios.
(c) Ganglios.
(d) Astrécitos.

(e) Receptores

{ COMENTARIO: A unidade basica do Sistema Nervoso, que é capaz de gerar e transmitir o |
: potencial de acdo (Impulso) é o neurénio. Esta célula é Unica em suas fungdes. :

GABARITO: B

2 - CLASSIFICACAO DOS NEURONIOS

v Aferente: Conduz informacdes de receptores periféricos ao SNC. (sensoriais).
v Eferente: Conduz informacdes para fora do SNC (motores).

v Interneurénios: Pequenos neurdnios contidos no interior do SNC, faz comunicagdo entre
os grandes neurdnios.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital 14
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TIPOS DE NEURONIOS

NEURONIO SENSORIAL ‘/—OORPOCELULAR

 CORPO CELULAR
/" ™ ‘J’\' \ \
— \7\5 =, l\' (
Dmoda oonduoﬂo
AXONIO - \ ‘( NEURONIO
' e\ ASSOCIATIVO
DENDRITOS ‘
\Aonlo/
; CORPO CELULAR

AXONIO X (""‘/

C——

ot \-49——14“-;#—‘.__&}

NEURONIO
MOTOR DENDRITO

Tipos de Neurdnios

Consequentemente teremos vias AFERENTES E EFERENTES

Vias Neuronais

(Vias nervosas ascendentes (Vias nervosas descendentes |
] ‘,
[Vias aferentes] (Vias eferentes |

Formam a conexao motora entre
o sistema nervoso central
e sua periferia

Conduz informacdes sensitivas

para o cortex cerebral

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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{ EXERCICIO DE FIXACAO
Em relagdo a neurofisiologia, sabe-se que:

i (A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.
: (B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurdnio aferente, em dire¢do ao musculo.
: (C) o espaco entre um dendrito e um neurdnio recebe o nome de fenda sinaptica.

: (D) 0s atos voluntérios e executados sao comandados
i pelo sistema nervoso periférico auténomo.

: COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades:

i (A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.

i Incorreto: Os dendritos sdo especializados em receber estimulos, porém nao sdo mielinizados.

: (B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurénio aferente, em dire¢do ao musculo.

i Incorreto: Os neurdnios eferentes sdo aqueles que transmitem os impulsos nervoso em diregao
i aos musculos. Por isso, podem ser chamados de neurénios motores.

: (C) o espaco entre um dendrito e um neurénio recebe o nome de fenda sinaptica.

i Correto: as sinapses podem ser estabelecidas entre neurénios. Em geral quando ocorrer esta
i comunicagao ela se dard entre axénios de neurdnios e dendritos de outros neurbnios. E o espago
: fisioldgico que existe entre eles é conhecido como FENDA SINAPTICA.

: (D) os atos voluntéarios e executados sdo comandados
: pelo sistema nervoso periférico auténomo.

: Incorreto: os atos voluntarios sdo comandados por um complexo de unidades do sistema nervoso
: central e periférico.

: Portanto, a alternativa correta é a C.

| GABARITO: C

a Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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3 - NEUROGLIA

A neuroglia sao as células do SNC (além dos neurdnios), cada qual possui uma funcao especifica.

0

>

Joe
P
Obgodendrocites. Astrocito Microglia

Células da glia (Neuroglia)

Astrocitos: trocas quimicas, suporte, barreira hemato-encefalica;

Oligodendrocitos: mielinizacdo do SNC;

Microglia: fungao fagocitaria.

4 - REVESTIMENTO DO SISTEMA NERVOSO - MENINGES

Funcao — protegao contra agao mecanica e microrganismos

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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Meninges do SNC (encéfalo e medula)

v' Pia-Mater — meninge fina e aderida ao cortex cerebral e medula
v Aracndide — meninge intermediaria localizada entre a pia e a dura mater
v Dura-mater — meninge externa aderida a caixa craniana e vértebras

Periosteal dura mater

Meningeal dura mater

Subarachnoid space

. = § / ‘ ‘ Pia mater
LY W S =3 g/
RN R g «K\», — =t - T Cerebral cortex

MENINGES

5 - CIRCULACAO DO LiQUIDO CELAFO-RAQUIDIANO

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital
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No espaco SUBARACNOIDE esta localizado o liquido céfalo raquidiano (LCR - Liquor),
portanto, é neste espaco que ele circula.

O liquor é produzido no PLEXO COROIDE localizado nos ventriculos laterais e absorvido
nas granulagoes aracnoideas.

Veja como ocorre a circulagdo do liquor:

VENTRICULOS LATERAIS (10 E 20 VENTRICULOS)

FORAME INTERVENTRICULAR (MONRO)

30 VENTRICULO

: ]

AQUEDUTO CEREBRAL (SYLVIUS)

40 YENTRICULO

ABERTURA ' ‘ ABERTURAS

MEDIANA LATERAIS
(Magendie) (Luschka)
MEDULA ESPINHAL CEREBRO (D e E)
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6 - DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

Temos 3 formas de dividir o sistema nervoso:

v" Divisdo anatémica
v' Divisao fisioldgica (funcional)
v Divisdo segmentar

Acompanhe nas figuras como se da cada uma das divisdes:
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v

DIVISAO ANATOMICA
' [ cérebro
Sistema ’
Nervoso | encéfalo | cerebelo | ...cone~sfalo
Central < tronco ! ponte
encefalico
\ bulbo
! medula espinhal \
_ ( espinhais
Sistema | nervos _
< cranianos
eriforico | 92nglios
_ terminacdes nervosas

DIVISAO FUNCIONAL

Sistema nervoso

Sistema nervoso

somatico

Sistema nervoso

Sistema nervoso
visceral aferente

Sistema auténomo

visceral A simpatico
Sistema nervoso
visceral eferente (ou
sistema nervoso
Mionomo) Sistema auténomo
parassimpatico
DIVISAO SEGMENTAR
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4.1) Sistema Nervoso Segmentar

Pertence a este sistema todo o sistema nervoso periférico e todas as partes que
estdo em conexao direta com os nervos, isto é, tronco encefalico e medula.

Nao existe cortex.
A substanciacinzentapode localizar-se dentro da substancia branca.
Na evoluc¢do surgiu antes do supra-segmentar, assim é subordinado a este.

4.2) Sistema Nervoso Supra-Segmentar
Pertence a este sistema o cérebro e o cerebelo.

A substanciacinzentalocaliza-se por fora da substancia branca e forma uma
camada fina: o cortex, que reveste todaa superficie do orgdo.

Exercicio de Fixacao

Didaticamente, o Sistema Nervoso é dividido entre Central e Periférico. Essa divisdo é
baseada na topografia e funcdo de cada um desses subsistemas. Quanto ao Sistema
Nervoso Central assinale a alternativa incorreta:

(A) E constituido pelo encéfalo e medula espinhal.

(B) A medula espinhal ndo preenche totalmente o canal vertebral, encerrando-se ao nivel
da terceira vértebra lombar.

(C) O encéfalo é constituido pelos hemisférios cerebrais, cerebelo, mesencéfalo, ponte e
bulbo.

(D) O mesencéfalo, ponte e bulbo constituem a porcao segmentar.

COMENTARIO: Falando sobre o Sistema Nervoso Central:

O SNC é composto pelas unidades do sistema nervoso que encontram-se dentro das
meninges, e protegido por ossos. Desta forma compde este sistema a Medula e o Encéfalo
(tronco encefédlico, cerebelo, diencéfalo e telencéfalo ou hemisférios cerebrais). Desta
forma, as alternativas A e C estao corretas.

Os elementos que compdem o Tronco Encefalico — Mesencéfalo, Ponte e Bulbo — fazem
parte do Sistema Segmentar. Portanto, a alternativa D esta correta.

A incorreta é a B. A medula termina na altura da 2° vértebra lombar e nao na 3°.

GABARITO: B
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7 - CONCEITOS BASICOS

v

Substéancia cinzenta: tecido nervoso constituido de neurdglia, corpos de neurdnios e fibras
predominantemente amielinicas.

Substancia branca: tecido nervoso formado de neurdglia e fibras predominantemente
mielinicas.

Ndcleo: massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo delimitado
de neurénios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma fungdo (snc).

Ganglio: massa de substancia cinzenta dentro de substéncia branca, ou grupo delimitado
de neurdnios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma fungéo (snp).

Cortex: substancia cinzenta que se dispde em uma camada fina na superficie do cérebro e
do cerebelo.

Tracto: feixe de fibras nervosas com aproximadamente a mesma origem, mesma funcéo e
mesmo destino. As fibras podem ser mielinicas ou amielinicas.

Fasciculo: usualmente o termo se refere a um tracto mais compacto.

Lemnisco: feixe de fibras nervosas em forma de fita.

23
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v Funiculo: o termo é usado para a substancia branca da medula; um funiculo contém varios
tractos ou fasciculos.

v Decussagao: formacao constituida por fibras nervosas que cruzam obliquamente o plano
mediano e que tém aproximadamente a mesma diregao.

v' Comissura: formagdo constituida por fibras nervosas que cruzam perpendicularmente o
plano mediano e que tém, por conseguinte, dire¢oes diametralmente opostas.

v' Fibras de projecao: sao fibras que saem de uma determinada éarea ou regiao.

v Fibras de associacdo: sao fibras que associam pontos mais ou menos distantes de uma
area ou 6rgao, entretanto, sem abandona-lo.

NEUROFISIOLOGIA

1 - Sistema locomotor — Anatomia e Fisiologia — Central e Periférico

L Movimento - componente essencial a sobrevivéncia de todos os animais, seja na busca de
alimentos, na perpetuagdo da espécie ou até mesmo para sobrevivéncia.

& Ser humano - o sistema motor adquiriu, com a evolugdo maior complexidade, uma vez que ele
é essencial para que o ser humano tenha uma vida significativa e consiga atingir suas metas.

O movimento é o resultado de complexos processos de programacgao, comando e controle, para
que isto ocorra diversas regides cerebrais e fibras musculares devem participar ativamente.

24
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No homem, trés formas de motricidade podem ser discriminada: reflexa,
automatica e voluntaria.

A motricidade voluntéaria, seja na sua forma simples ou elaborada, é comandada,
ESPECIALMENTE pelo sistema piramidal (cértex, medula, MTN superior e inferior).

PRESTE MAIS

ATENCAO!

;|

1.1 - Principais estruturas envolvidas com o movimento

1 — Efetuadores - realizam o movimento (fibras musculares do tipo | e |l

2 — Ordenadores - comando dos efetuadores. (Cértex motor primario, motoneurdnios)
3 — Controladores - execucao correta do movimento (cerebelo e nuicleos da base)

4 — Planejadores - sequéncia de comandos (areas corticais especiais)

5 — FeedBack - verificacdo dos atos motores.

1.2 - Fisiologia do controle do movimento

A grandes vias eferentes pdoem em comunicacao os centro supra segmentares do sistema
nervoso com os 6rgaos efetuadores. As vias eferentes SOMATICAS, controlam a atividade dos
musculos estriados esqueléticos, permitindo a realizacdgo de movimentos voluntarios ou
automaticos. E sdo divididas em: SISTEMA PIRAMIDAL e SISTEMA EXTRA-
PIRAMIDAL.
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LVIAS PIRAMIDAIS: Tracto Cértico-Espinhal; Tracto Cértico-Nuclear.

& Recebem esta designacao pois suas fibras CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

LVIAS EXTRAPIRAMIDAIS: Tracto Rubro-Espinhal; Tracto Tecto-Espinhal; Tracto Vestibulo-

Espinhal; Tracto Reticulo- Espinhal,

%NAO CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

Algumas literaturas mais antigas admitem as seguintes funcdes para os tractos
piramidais e extrapiramidais:

L TRACTOS PIRAMIDAIS: motricidade voluntéria;

L TRACTOS EXTRAPIRAMIDAIS: motricidade automatica, involuntaria e reflexa.

Tracto Cértico - Espinhal

Une o cdrtex cerebral aos neurdnios motores da medula.

TRAJETO:

Slnicio: Area 4 de Brodmann

L Caminho: coroa radiada, parte posterior da capsula interna, base do pedinculo cerebral,

base da ponte e piramides do bulbo.

L Peculiaridade: ao nivel da decussagdo das piramides, uma parte das fibras continua
ventralmente, constituindo o tracto cértico-espinhal anterior. Outra parte cruza a decussacao das

piramides para constituir o tracto cortico-espinhal lateral.

: EXERCICIO DE FIXAGAO

i A motricidade involuntaria esta ligada em uma das vias descritas a seguir.

: Assinale a alternativa correta.
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A) Piramidal.

B) Extrapiramidal.

C) Espinotalamicas.

D) Espinocorticais anteriores.

E) Espinocorticais posteriores.

: COMENTARIO: Como comentado anteriormente no texto, algumas literaturas antigas :
i consideram esta divisao funcional do sistema piramidal e extrapiramidal. :

: Sendo o sistema Piramidal responsavel pela motricidade voluntaria e o extrapiramidal pela :
: motricidade involuntaria.

{ GABARITO: B

.......................................................................................................................................................................................... -

2 - Motoneuronios — Neurénios Motores

ATENTO!

o0

Sao os axonios de células nervosas que comandam a motricidade, divididos em:

27
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2.1 - MOTONEURONIO SUPERIOR

Motoneurdnio superior — origem e interagdes que sofre no tronco encefélico

Tem inicio no CORTEX MOTOR CEREBRAL e termina na medula espinha (corno anterior).

OBS: E o tracto cértico-espinhal, que representa a principal via que podemos considerar como
o MTN superior.

Porém existem outras vias que também influenciam o movimento e que
terminam no neurdnio motor localizado no corno anterior da medula.

28
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2.2 - MOTONEURONIO INFERIOR

. Mofoneurénio medular
s

Infumescéncia
cccccc

Motoneurénio inferior — origem e terminagao

Tem inicio na medula (corno anterior) e termina na juncdo neuromuscular (musculo)

Sofre influéncia direta do MTN superior

ATENCAO

DECORE!

o)

2.3 Sindrome do Motoneuronio Superior

L Paralisia / paresia;

L Hipertonia Elastica (Espasticidade);

L Hiperreflexia superficial (Cutaneo-plantar em extensdo — Sinal de Babinski);

U Hiperreflexia profunda;
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% Desenvolvimento de padrao patolégico.

% PRINCIPAL PADRAO: Flexdo de MMSS e Extensdo de MMII.

{ EXERCICIO DE FIXAGAO

! A espasticidade nao significa um distirbio especifico do controle motor, mas
i descreve um grande nimero de comportamentos anormais, tal como podem ser |
i encontrados frequentemente em pacientes com lesdes neurolégicas. Assinale a |
{ alternativa que NAO corresponde a esses comportamentos anormais. :

A) Reflexo miotatico hiperativo.
B) Sinergias estereotipicas de movimento.

(

(
(C) Aumento de resisténcia em relacdo ao movimento passivo.

(D) Padrao de postura da extremidade superior estendida e da inferior flexionada.
(

E) Uma co-contracdo excessiva de musculos antagonicos.

COMENTARIO: Dentre as alternativas descritas acima, apenas a D nao corresponde ao que
i ocorrem no padrio espastico, ou seja, os sintomas que acontecem como tivermos uma lesao do :
: MTN superior.

{ GABARITO: D

.......................................................................................................................................................................................... -

ATENCAO

DECORE!

o)

»

2.4 - Sindrome do motoneuronio inferior
% Paralisia / Paresia

% Hipotonia

L Hiporreflexia

U Atrofia.

& Amiotrofia — quando a lesado for no corno anterior da medula.
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i EXERCICIO DE FIXAGAO

O comprometimento do segundo neurénio motor, na ponta anterior da medula ou

i em seu trajeto pelo nervo periférico, promovera: :

(A) hipercinética, hipotonia e atrofia

(B) hiporreflexia, hipotonia e amiotrofia

(C) miofasciculagdo, hipotonia e tremor
(

)
)

D) hiperreflexia, hipertonia e hipocinética

COMENTARIO: Os sintomas da lesdo do MTN inferior s3o: Hipotonia, Hiporreflexia e Atrofia,
i associada com perda da forca muscular. Porém, quando esta lesdo atingir o corno anterior da :
: medula, podera ocorrer também, a amiotrofia. Portanto a alternativa correta é a B. :

 GABARITO: B

FISIOPATOLOGIA EM NEUROLOGIA

1. LESOES DO MOTONEURONIO SUPERIOR E INFERIOR

MOTONEURONIOS — NEURONIOS MOTORES

PRESTE

atencao
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S&o os axodnios de células nervosas que comandam a motricidade, divididos em:

MOTONEURONIO SUPERIOR

Feixe

Feixes Feixes. Fei
vestibulo-espinhais \ reticulo-espinhais cénico»eug'nhois rubro-espinhal

Feixe
fecto-espinhal

Motoneurdnio superior — origem e interagdes que sofre no tronco encefalico
Tem inicio no CORTEX MOTOR CEREBRAL e termina na medula espinha (corno anterior).

OBS: E o tracto cértico-espinhal, que representa a principal via que podemos considerar como o

MTN superior.

32
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- porém existem outras vias que também influenciam o movimento e que terminam no neurdnio

motor localizado no corno anterior da medula.

MOTONEURONIO INFERIOR

Motoneurdnio medular

InIumsic&ncia
cervical

Fibras musculares
inervadas por um Gnico
motoneurdnio

Motoneuronio Inferior — origem e terminacao

Tem inicio na medula (corno anterior) e termina na juncdo neuromuscular (musculo)

Sofre influencia direta do MTN superior

ATENGAO

decore!

33
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Sindrome do Motoneurénio Superior

o Paralisia / paresia;

o Hipertonia Elastica (Espasticidade);

o Hiper-reflexia superficial (Cutaneo-plantar em extensdo — Sinal de Babinski);
o Hiper-reflexia profunda;

o Desenvolvimento de padrédo patoldgico.

o PRINCIPAL PADRAOQ: Flexdo de MMSS e Extensdo de MMII.

ATENGAO

decore!

Sindrome do motoneurdnio inferior

® Paralisia / Paresia
® Hipotonia
® Hipo-reflexia

34
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® Atrofia.

® Amiotrofia — quando a lesdo for no corno anterior da medula.

2. LESOES DE NERVOS PERIFERICOS

De maneira sintética, podemos compreender a lesdo dos nervos periféricos (PLEXO
BRAQUIAL E LOMBOSSACRO) como lesées do MTN INFERIOR. De forma que, nestas lesGes os

pacientes apresentaram como sintomas gerais comuns:
PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DA LESAO DOS NERVOS PERIFERICOS

« Comprometimento motor: que pode ser paralisia ou paresia .
* Atrofia muscular - perda de massa muscular

« Atonia ou hipotonia muscular — perda do ténus muscular.

« Arreflexia ou hiporreflexia — perdas dos reflexos.

« Disturbios sensitivos — dor, parestesia, hipoestesia até anestesia.

Alteragdes troficas — alteragdes de pele e anexos da pele.

FISIOPATOLOGICAMENTE, AS LESOES DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO PODEM

SER CLASSIFICADAS EM 3 NIVEIS, ESTES NIVEIS ESTARAO RELACIONADOS TANTO COM A
SEVERIDADE DA LESAO QUANTO COM O PROGNOSTICO:
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FISIOPATOLOGIA DA LESAO DO SNP

ESTA CAI
§ z na prova!

1 - Neuropraxia - Ndo existe perda de continuidade axonal entre o neurénio e o musculo.
Ocorre interrupgao da condugdo nervosa (bloqueio da condugéo) por uma lesao exclusiva

na bainha de mielina do nervo.

2 - Axonotmese - A lesdo acomete os axénios dos nervos, com preservagdo da continuidade
do endoneuro e ocorre uma reagdo em duas fases. A primeira fase envolve a
desintegracdo do axdnio (degeneracdo walleriana). A segunda fase da reacdo a lesdo é o

processo de regeneragao (reinervagao)

3 - Neurotmese - Neste tipo de lesdo ocorre perda da continuidade de todo o tronco

nervoso e o tecido conjuntivo que o circunda (endoneuro, perineuro e epineuro).
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NA TABELA ABAIXO PODEM SER ENCONTRADAS AS PRINCIPAIS CARCTERISTICAS
DAS LESOES DOS PRINCIPAIS NERVOS PERIFERICOS:

PLEXO NERVO / LESAO | CARACTERISTICA
LOMBOSSACRO | N. Déficit na adugdo do quadril.
a Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital 37

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

OBTURATORIO

N. FEMORAL Fraqueza de quadriceps com déficit na
extensdo do joelho. Marcha sem fixacdo
do joelho e arreflexia patelar.

N. CIATICO Dor irradiada. Possivel fraqueza para os
movimentos de RE de quadril e
extensdo do joelho.

N. FIBULAR Fraqueza de dorsiflexores, pé caido.
Marcha escarvante

N. TIBIAL Fraqueza de plantiflexores e inversores.
Anestesia na face plantar do pé. Marcha
Talonante. Arreflexia aquileu.

N. GLUTEO | Fraqueza de Gliteo Médio. Sinal e

SUPERIOR Marcha de Trendelemburg

N. GLUTEO | Fraqueza e Atrofia de Gliteo Maximo.

INFERIOR Extensdo do tronco durante a marcha.

Dificuldade de correr.

3. LESOES DE NERVOS CRANIANOS

AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS LESOES DOS NERVOS CRANIANOS ESTAO
SINTETIZADAS NA TABELA ABAIXO.
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Vale lembrar que, os nervos cranianos pertencem ao sistema nervoso periférico e portanto,

obedecem as mesmas caracteristicas indicadas no capitulo anterior, tanto quanto aos SINTOMAS

GERAIS, quanto a FISIOPATOLOGIA.

NUMERO | NERVO CARACTERISTICA DA LESAO

I Olfatério Anosmia

Il Optico Hemianopsia ou amaurose

I Oculomotor Estrabismo divergente, ptose, midriase

\Y, Troclear N3ao gera déficit

V Trigémio Anestesia na hemiface homolateral, fraqueza e
atrofia da musculatura mastigatéria

VI Abducente Estrabismo convergente.

VII Facial Paralisia Facial Periférica. Fraqueza dos
musculos da mimica facial na hemiface
homolateral a lesdo. Epifora, Lagoftamo, Sinal
de Bell e Sinal de Negro.

VIII Vestibulocloclear | Vertigem, tontura, nistagmo. Surdez

IX Glossofaringeo Disfagia

X Vago Disfagia, Sinal da Cortina

X Acessorio Fraqueza de Esternocleidomastoideo e trapézio
superior

XII Hipoglosso Desvio da lingua para o lado da lesao
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4. DOENCAS NEUROMUSCULARES

No quadro abaixo, serd apresentada, de maneira resumida as principais caracteristicas e

locais das lesdes quando da ocorréncia de doengas neuromusculares:

DOENCA LOCAL DE LESAO PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS
Esclerose - Fraqueza muscular orofaringea que
Lateral progressivamente se espalha.
- Neurénio  Motor
Amiotrofica Hipotonia ou Hipertonia elastica. Sinal
(inferior - corno
(ELA) de Babinski. Hiporreflexia ou
anterior da medula e
hiperreflexia. Disfagia e
superior) . .
comprometimento respiratério.
Poliomielite Corno  anterior da |- Paralisia flacida, hiporreflexia.
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medula (heurdnio

motor inferior)

Principais raizes: L2 a L4

Guillian — Doenca do nervo

Barré periférico (raiz nervosa)

- Paralisia e parestesia em bota e luva

ascendente.

Polineuropatia | Doenca do  nervo
periférico com
etiologia diversa

(diabetes, alcool e etc)

- Parestesia e anestesia mais
importantes que a paralisia. Mais

comum em membros inferiores

Miastenia Doenga da jungdo | - Fraqueza da musculatura periorbicular
Gravis neuro-muscular dos olhos e face. Pode progredir para
(receptores nictinicos | demais musculos.
de acetilcolina)
- Fadiga e fraqueza muscular flutuante.
- Piora com atividade fisica
Botulismo Doenca da juncdo | - Paralisia flacida
neuromuscualr
Distrofias Doenga do mdusculo | - Paralisia flacida que pode evoluir para

(distrofina).

Diversos tipos:
Duchenne; Becker;
Fascio-escapulo-

umeral;

proximal,

distal ...

atrofia, deformidades e faléncia

respiratoria.
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5. LESOES MEDULARES

LESAO REGIAO LESIONADA

TRM - Lesdo Toda a medula
Completa  ou | (transseccao)
Incompleta

Sindrome  de | Hemisseccdo Medular

Brown- Séquard

Sindrome Seringomielia (dilatacdo

Centro Medular | do canal do epéndima)

Sindrome Coluna posterior da
medular medula (fasciculo grécil
posterior e cuneiforme)

Sindrome  do | Cone Medular - regides
Cone Medular | S2 a S4
Sindrome  da | Cauda Equina

Cauda Equina

SINTOMAS

Paralisia espastica, hiperreflexia, sinal de

babinski, clénus, dependéncia nas AVDs

Homolateral: Paralisia Espéstica e perda

propioceptiva (sensibilidade profunda)

Contralateral: Anestesia termoalgésica
- Mais em membros superiores (medula

cervical)

- Anestesia termoalgésica

- Perda proprioceptiva (anestesia profunda)

- Ataxia Sensitiva

- Bexiga neurogénica flacida, incontinéncia
urinaria e fecal. Anestesia em sela
- Bexiga neurogénica flacida,
incontinéncia urinaria e fecal.
- Possivel paralisia flacida a depender

das raizes afetadas.
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6. ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

QUADRO CLINICO

@@ FIQUE
atento!

Instalagdo subita

Hemi / quadri / monoplegias ou paresias; crural ou braquio-facial
Hipo ou anestesia superficial ou profunda

Hipotonia <>hipertonia elastica

Arreflexia = hiperreflexia superficial e profunda

Paralisia facial central

vV V VY Y VY Y V

Disturbios associados: comportamento, consciéncia, afasias, alteragdes de pares cranianos,

campos visuais, auditivas...

SINDROME VASCULAR DA ARTERIA CEREBRAL ANTERIOR

> Transtornos psiquicos do tipo frontal (falta de espontaneidade, inatividade motora,
ecolalia, amnésia).

> Hemiplegia/hemiparesia contralateral de predominio crural.

> Hipoestesia/Anestesia que acompanham o déficit motor.

» Reflexo de garra e sucgao.
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ESTA CAI
_@ na prova!

SINDROME VASCULAR DA ARTERIA CEREBRAL MEDIA

Hemiplegia/hemiparesia contralateral de predominio braquio-facial.
Alteragdes sensitivas que acompanham o déficit motor.
Comprometimento da fala — afasia motora e/ou sensitiva

Apraxia ideomotora e ideatdria

Paralisia facial central

vV V VYV VY VYV VY

Hemianopsia homolateral

SINDROME VASCULAR DA ARTERIA CEREBRAL POSTERIOR

> Hemianopsias homénimas ou Cegueira
> Agnosias visuais
> Alexia

> Sindrome Talédmica — hemiataxia, hemiplegia contralateral transitéria e dor difusa

SINDROME VASCULAR DA ARTERIA BASILAR
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vV V VYV VY V

7. TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO

Fatal / Coma

Tetraplegia/paresia ou plegias/paresias alternadas
Comprometimento difuso dos nervos cranianos
Alteracbes cerebelares

Sindrome do enclausuramento.

FISIOPATOLOGIA

1 — LesGes primérias (imediatas)

a)
b)
c)
d)

Ocorrem segundo a biomecénica do trauma.

E decorrente da acdo da forca agressora

Lesdo do couro cabeludo — hematoma subgaleal;
LesGes dsseas — fraturas com e sem afundamento;
Lesbes da dura-mater;

LesGes do parénquima cerebral

- Concussédo — lesées fechadas, sem visualizacdo macroscopica da lesdo, mesmo aos exames

de imagem.

v
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- Contusées - lesbées fechadas, com visualizagdo macroscépica da lesdo aos exames de
imagem.
- Laceragbes — lesdo aberta.

- Difusas — multiplos locais de lesdo.
e) Lesdo axonal difusa — lesdo da substancia branca encefalica.

f) Lesées dos nervos cranianos
2- LesGes Secundarias (Complicagbes)

Ocorrem segundo as alteragbes estruturais encefalicas decorrentes da lesdo primaria e das

alteragdes sistémicas decorrentes do traumatismo.

Sdo divididas em:
a — Complicagées primérias
b - Complicagées secundarias

¢ — Complicagbes terciarias
A — Complicagbes Primérias

B Hemorragia Meningea
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B Hematomas intracranianos (extradural/intradural e intracerebral)
B Higroma — colegdoo de liquor.
B Swelling — edema.

B Fistula Liqudrica

B - Complicagées Secundarias

B Hipertensdo Intracraniana — podem ocorrer por AN massa cerebral, fdo volume e pressédo
do LCR ou M volume de sangue intracraniano.

Hérnias Cerebrais

Lesbes Isquémicas

Hidrocefalia

Infeccbes

C - Complicagbes Terceérias

B Hematoma subdural crénico
B Aneurisma traumatico

B Atrofia cerebral

ASPECTOS CLINICOS
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A) Alteragées do nivel de consciéncia = sonoléncia, cefaléia, confusdo e coma.

B) Pupilas fotorreagentes ou néo.

C) Funcdo motora (imediata ou tardia)

8. DOENCAS DESMIELINIZANTES

Esclerose Multipla. As semelhancas e diferencas serdo apresentadas no quadro abaixo:

Hemi, mono ou quadriplegia ou paresia

Padrdo de decorticagdo (flexdo de membros superiores e extensdo de membros inferiores)

e descerebracgdo (extensdo de membros inferiores e superiores)

Hipertonia e movimentos reflexos

Fung¢des autonémicas: disturbios orgénicos, circulatérios e sudorese.

Reflexos: triciple retirada, superficiais e profundos exaltados.

Alteragbes respiratdrias: ritmo e padrdo

Duas sdo as doencgas dismielinizantes mais comuns: A Sindrome de Guillian-Barré e a

DOENCAS REGIAO

ACOMETIDA

CELULA
ACOMETIDA

SINTOMAS

v
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GUILLIAN SNP Células de | Paresia em bota

BARRE Schwan e luva
ascendente;
hipotonia e

hiporreflexia

ESCLEROSE SNC Oligodendrécito | Paralisia
MULTIPLA Espastica; Lesdo
do nervo 6ptico;

Fadiga extrema

9. LESOES ENCEFALICAS DEGENERATIVAS

As lesdes degenerativas do SNC mais comuns sdo a Doenca Parkinson e a Doenca de

Alzheimer.

PARKINSON
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10 INFORMACOES
QUETODO
CONCURSANDO
DEVE SABER

%‘r& Ribeiro

ALZHEIMER

Quadro clinico

* 4 A’s: amnésia, afasia, apraxia, agnosia

* Primeiro sintoma: alteracdo da memoéria.

* Pacientes esquecem eventos da vida didria e tém dificuldade para guardar novas
informacgdes

*  Memoria remota relativamente preservada.

* Desorientagao visuo-espacial

* Piora do desempenho cognitivo

Trés fases sao definidas a partir da descricdo do nivel de funcionamento cognitivo,

personalidade, sintomas psiquiatricos entre outros
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INICIAL: 2 a 3 anos

Caracteristicas: Perda da concentragdo, desatengdo, depressdo ou agressividade.

Dificuldades: no trabalho, para lidar com situagdes complexas, problemas espaciais.

INTERMEDIARIA: 2 a 8 anos
Caracteristicas: Deterioracdo mais acentuada da meméoria.
Sintomas focais: afasia, apraxia, agnosia.
Disturbios da linguagem: inicialmente ha dificuldade de nomeacao,
depois progride.
Dificuldades: AIVDs e ABVD.
Sintomas Psicoldgicos: agitagao, perambulagdo, agressividade,
questionamentos repetidos, distirbios do sono, ansiedade, depressdo, idéias delirantes,
alucinagdes (visuais), erros de identificagdo (ndo reconhece pessoas), alteragdes de

postura.

AVANCADA: 8 a 12 anos

Todas as fungdes cognitivas estdo gravemente comprometidas.

51
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QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

1. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Acerca das fraquezas neuromusculares agudas, julgue o item subsecutivo.

A paralisia flacida aguda pode ser causada por distirbios no nervo, musculo ou na jungdo

neuromuscular.

Comentério: E isso mesmo ... Vamos lembrar sempre que os quadros de hipotonia estdo muito
ligados as lesdes que atingem o motoneurdnio inferior, podemos ter um problema no nervo
propriamente dito (lesdo de plexo braquial, sindrome de guillain-barré), na juncdo neuromuscular

(miastenia gravis / botulismo) ou no musculos (distrofias).
Gabarito: Correta

2. (CESPE/ CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Acerca das fraquezas neuromusculares agudas, julgue o item subsecutivo.
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A sindrome de Guillain-Barré, a neuropatia paralitica aguda mais comum e mais grave,
geralmente é precedida por infecgdo ou outra estimulagao imunolégica que induz a uma resposta

autoimune aberrante visando a nervos periféricos e suas raizes espinais.

z

Comentério: Essa afirmativa estd correta. E isso mesmo, a Sindrome de Guillain-Barré é uma
polineuropatia periférica aguda, grave, que causa paralisia ascendente em bota e luva, ou seja

inicia nos pés e nas maos e é resultado de uma resposta autoimune exacerbada.
Gabarito: Correta.

3. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Com relagao a neurofisiologia da dor, julgue o item subsequente.
Os opioides endégenos — como endorfinas, encefalinas e dinorfinas —, liberados por vias

descendentes analgésicas, inibem a liberagdo de substéancia P, bloqueando o impulso da dor ao

longo das vias superiores.

Comentério: Esse é o mecanismo que podem ser influenciados pelo uso do TENS e que

promovera analgesia.

Gabarito: Correta.
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4. (CESPE/ CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Texto associado

. L) y p
anormal % ™ rmal

mnicio

Considerando a imagem precedente, julgue o item subsequente.

A imagem representa lesGes dos tratos corticoespinais, que resultam em fraqueza ou paralisia

total do movimento voluntario.

Comentério: Errada. Essa imagem representa a alteragdo de coordenagdo motora, pois ao fazer o

movimento de atingir o alvo, a pessoa realiza os movimentos de maneira descoordenada, com

movimentos oscilatérios.

Gabarito: Errada.
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5. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa movimentos anormais tipicos da sindrome de Tourette.

Comentério: Errada. Na sindrome de Tourette teremos alguns tiques caracterizado por

movimentos rapidos de bragos e alguns movimentos estereotipados da face.

Gabarito: Errada.

6. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa a ataxia, identificando as contragdes descoordenadas dos
musculos usados no movimento.

Comentério: Correta. Exatamente, na imagem temos a representacdo da alteragdo de

coordenacao.
Gabarito: Correta.

7. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa uma pessoa com a doenga de Huntington, que causa coreia —
do grego: danca — rapida, irregular e involuntaria, mas com movimentos
relativamente coordenados dos membros, tronco, cabeca e face.
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Comentério: N3o. Esta afirmativa estad errada. Na coreia de Huntington teremos movimentos

rapidos, como estéd descrito no enunciado. Portanto, nao se trata da alteragdo de movimento

representada na figura.
Gabarito: Errada.

8. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

A doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum em todo o

mundo, com prevaléncia de 400 a 1.900 casos por 100.000 pessoas. Com relagdo a DP, julgue o

proximo item.

Movimentos autométicos — como degluti¢do, fala e tosse — sdo particularmente afetados pela

DP.

Comentério: Correta. Na doenga de Parkinson, com a queda dos niveis de dopamina do circuito
dos nucleos da base, teremos como consequéncia uma série de alteragdes de movimentos.

Particularmente os movimentos automéaticos serdo muito afetados.

Gabarito: Correta.
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9. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A rigidez é
uma das marcas clinicas do Parkinson, todavia somente se manifesta nas
fases tardias da doenca.

Comentério: Errada. A rigidez (hipertonia plastica) é sim uma das caracteristicas marcantes do
Parkinson, porém ela ndo se manifesta apenas na fase tardia da doencga, ela j& se manifesta

precocemente.
Gabarito: Errada.

10.(CESPE / CEBRASPE-EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional - 2018)
Hipocinesia, tremor, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural sao
sintomas caracteristicos da DP, mas nem todos esses sintomas estao
presentes em todos os pacientes.

Comentério: Corretissima. Os sintomas principais e que mais aparecem em provas de concurso
sdo: TREMOS, RIGIDEZ, BRADICINESIA e ACINESIA (HIPOCINESIA). Mas a instabilidade postural

também é marcante.
Gabarito: Correta.

11. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Texto associado
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Um homem de sessenta e cinco anos de idade foi internado com diagndstico de sindrome de
Guillain-Barré (SGB), com sintomas de parestesia e fraqueza muscular nos dois pés e na porgao

inferior das pernas, que evoluiram para as maos e para os bracos trés dias apos a internagao.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue o préximo item.

O quadro de parestesia e fraqueza muscular verificado no momento da internagdo do paciente
descrito tem sua fisiopatologia explicada pela lesdo traumatica dos nervos periféricos, o que

afeta a fungdo dos axdnios sensoriais e motores que inervam as regides corporais acometidas.

Comentério: Errada. A Sindrome de Guillain — Barré ndo é um doenca traumatica, trata-se de uma
doenga autoimune, na qual teremos uma resposta imunoldgica exacerbada e que promove

neuropraxia nos nervos periféricos, o que, por sua vez, provoca os sintomas.
Gabarito: Errada.

12. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

O exame neuroldgico do paciente, quando corretamente realizado e interpretado, proporciona
ao fisioterapeuta elementos importantes para a adequada programagdo do tratamento. Acerca

desse exame, julgue o item seguinte.

A avaliagcdo da paralisia facial de origem central se diferencia da de origem periférica, pois, na
central, verifica-se paralisia do quadrante facial inferior contralateral a lesdo, enquanto, na

periférica, verifica-se paralisia de toda a hemiface homolateral a lesdo.
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Comentério: Exatamente. Temos sempre que lembrar a diferenca entre a Paralisia Facial

Periférica e a Central.
Paralisia Facial Central: lesdo cortical, acomete o quadrante inferior contralateral da face.

Paralisia Facial Periférica: lesdo no VII par de nervos cranianos (nervo facial), atinge a Hemiface

homolateral.
Gabarito: Correta.

13. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

A neurociéncia abrange o entendimento do funcionamento dos sistemas motores, especialmente
porque o comprometimento desses sistemas por lesdo neurolégica acarreta deficiéncias

suscetiveis a tratamento fisioterdpico. Acerca desse assunto, julgue o item subsequente.

As lesdes dos ganglios basais podem levar a um quadro clinico de escassez dos movimentos

voluntérios (hipocinesias) ou de presenga de espasticidade (hipercinesias).

Comentério: Errada. Nao havera espasticidade. E espasticidade ndo é sinbnimo de hipercinesias.
Na lesdo dos nucleos da base poderd ocorrer as hipocinesias (Parkinson) ou a hipercianesias

(Coréia / Atetose)

Gabarito: Errada.
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14.LesGes cerebelares podem causar sintomas motores como dismetria,
dissinergia e disdiadococinesia, que, em conjunto, usualmente sao
chamados de ataxia.

Comentério: Correta. As lesdes no cerebelo apresentardo sintomas caracteristicos de ataxia
perda de coordenagdo e equilibrio e provocando sinais tipicos, como os descritos na questao:
dismetria (errar o alvo), dissinergia (diminuicdo da sinergia da contragdo muscular) e

disdiadococinesia (incapacidade de realizar movimentos rapidos e alternados)
Gabarito: Correta.

15.Les6es do coértex cerebral motor primario unilateral causam plegia ou
paresia homolateral associada a espasticidade, que é de alta intensidade
inicialmente, mas que diminui de intensidade com o passar do tempo.

Comentério: Errada. As lesdes unilaterais causam plegias ou paresias contralateral. E a

espasticidade ndo diminui com o passar do tempo.

Gabarito: Errada.

(CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Uma mulher de cinquenta anos de idade relata ter
sofrido uma lesdo nervosa periférica decorrente de um acidente com uma porta de vidro que
ocasionou um corte profundo na regido préxima do punho. Na avaliagdo fisioterapéutica, foi
observado que a paciente apresenta déficits motores para realizar a extensdo do punho e a

extensdo das articulagdes metacarpofalangeanas do segundo ao quinto dedos, além da
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abdugdo e da extensdo do polegar. A respeito do caso clinico descrito, julgue os itens a

seguir.

16. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Trata-se de uma lesdo do segmento distal do

nervo radial.

Comentério: Correta. O sintomas relatados vdo de encontro com lesdo distal do nervo radial,

visto que, afeta a porgdo extensora distal do membro superior.

Gabarito: Correta

17. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - 2018) Considerando-se a lesdo descrita, espera-se que

o movimento de oposi¢do do polegar também esteja comprometido.

Comentério: Errada. O movimento de oposicdo do polegar estd ligado aos musculos

inervados pelo nervo mediano.

Gabarito: Errada

61
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18. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) A deformidade de mio em garra € comum

nesse tipo de lesao.

Comentério: Errada. Essa denominacdo MAO EM GARRA esta ligada a lesdo do nervo ulnar.

Na lesdo do radial, destaca-se como sinal caracteristico o punho caido.

Gabarito: Errada

19. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Uma értese configurada em uma tala dinamica

no punho estd indicada nesse caso.

Comentério: Errada. A tala ndo é a melhor indicagdo. A értese mais indicada é o banjo, trata-se

de uma ortese funcional de punho e dedos.

Gabarito: Errada

20. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Entre os objetivos da prescricdo de orteses

nesse caso inclui-se a manutengdo do arco palmar transverso.

Comentério: Correta. No caso do uso do banjo, o mesmo posicionaréd o punho e a mao de

forma a otimizar a manutengdo do arco palmar transverso e também a funcionalidade da

mao.
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Gabarito: Correta

21. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - 2018) Nessas condigdes, a tala oponente curta ¢ a

mais indicada.

Comentério: Errada. Ainda na mesma linha de raciocinio, mantem-se como melhor indicacdo a

értese punho e mao dindmica do tipo banjo.

Gabarito: Errada

22. (CESPE / CEBRASPE - 2013) Durante avaliagdo, o fisioterapeuta solicitou ao paciente que
permanecesse com o cotovelo fletido e a mao apoiada no brago do avaliador para a
realizagdo de palpagdo, no nivel do cotovelo, no espago da “goteira epitrocleana”, de um
nervo responsavel pela parte autonémica e pela sensibilidade da parte medial do
antebrago, da mao, do quinto dedo e da metade do quarto dedo. Assinale a opgdo em

que é apresentado o nome do nervo em questéo.
A) radial cuténeo
B) mediano
C) ulnar
D) fibular comum

E) radial
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Comentério: O Unico nervo que pode ser palpado na posi¢do indicada na questdo é o NERVO

ULNAR. Localizado na regido posterior do cotovelo. Alternativa C.
Gabarito: C

23. (CESPE / CEBRASPE - 2012) Um paciente de cinquenta e trés anos de idade, apds fratura
de Umero esquerdo, tratada com medidas conservadoras, apresentou quadro de
compressdo nervosa e caracteristicas de degeneragdo walleriana. Nesse caso, deve-se

empregar tratamento fisioterdpico com o objetivo de corrigir uma
A) axoniotmese.
B) neuropraxia.
C) neuropraxotmese.
D) neurotmese.

E) axoniopraxia.

Comentério: A lesdo mais provavel é axoniotmeses, alternativa A. Pois trata-se de uma
compressdo (o0 que descarta a neurotmeses), com degeneragdo walleriana (0 que descarta a

neuropraxia).
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Gabarito: A

24. (CESPE / CEBRASPE - Analista Judiciério - Fisioterapeuta - TJ/RO — 2012) Considerando
o exame fisico funcional de um paciente portador da sindrome de Brown-Sequard, é
correto afirmar que as caracteristicas de disfungdes fisico funcionais apresentadas por

regido e as consequentes perdas sdo, respectivamente:

a) contralateral e controle do motor involuntério abaixo do nivel da lesdo.
b) contralateral e tato discriminatdrio.

c) contralateral segmentar e sensacédo de vibracao.

d) ipsilateral e propriocepgao consciente.

e) ipsilateral, sensagdes de dor e temperatura.
Comentério: A alternativa D contempla a descrigdo correta dos sintomas.
Gabarito: D

25. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - Corpo de Bombeiros Militar/DF — 2007) No
traumatismo medular com lesdo da cauda equina, a disfuncdo vesical presente é uma

bexiga nao-contratil.
Comentério: A afirmativa estd correta. Pois na sindrome da cauda equina os sintomas serao
hipofungdo e de hipotonia.
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Gabarito: Correta.

26. (CESPE / CEBRASPE - 2007) Considere-se que, ao realizar exame fisico funcional de um
paciente, o fisioterapeuta tenha observado uma hiporeflexia do movimento de flexdo de

cotovelo, cujo nervo responséavel é o musculo cutdneo. Nesse caso, estdo alterados os

niveis:
A)C3-C4-C5
B) C4 - C5.
C) C5 - Cé.
D) C6-C7.
E) C7 - C8.

Comentério: Os niveis mais afetados, em se tratando de uma lesdo do nervo musculocuténeo,

serdo C5 — Cé. Muito embora, o nivel C7 também pudesse ser considerado. Alternativa C.

Gabarito: C

66

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Barra dos Coqueiros-SE (Fisioterapeuta) - Pos-Edital

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

27. (CESPE / CEBRASPE - 2009)

Uma crianga com diagndstico de lesdo de plexo braquial apresenta caracteristicas de perda
sensitivo-motora especificas de acordo com o nivel do acometimento do plexo nervoso. Com

base nesse caso clinico, julgue os itens seguintes.

Se o paciente permanece com o braco completamente flacido ao lado do corpo, isso sugere

paralisia de Erb-Klumpke.
Comentério: Correto. Pode indicar que houve lesdo completa do plexo braquial.
Gararito: Correta.

28. (CESPE / CEBRASPE - 2009) A movimentacdo passiva nesse tipo de lesdo é
contraindicada como meio de prevenir as contraturas dos tecidos moles, por precipitar

lesGes decorrentes do estiramento nervoso.
Comentério: Errada. A mobilizagdo passiva podera ser emprega sem contraindicagdo alguma.

Gabarito: Errada.
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29. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008)

Um paciente apresentando compressdo unilateral do nervo cidtico pode desenvolver importante
perda funcional envolvendo o membro inferior afetado. Com relagdo aos exames fisicos-

funcionais e ao tratamento adequado a essa situagdo, julgue os itens a seguir.

Por meio do teste do piriforme, ao se tensionar o musculo piriforme, pode-se indicar se esse
musculo é o responsavel pela compressao do nervo e consequentemente pelo quadro de

ciatalgia.

Comentério: Correta. Esta é uma das formas de descartar o diagnéstico de hérnia discal. E

confirmar a compressao na regido pélvica.
Gabarito: Correta.

30. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008) Caso haja uma compressdo
nervosa periférica devido a uma hérnia de disco, com caracteristicas de degeneragdo

walleriana, serd correto afirmar que se trata de uma axonotmese.
Comentério: Correta. A degeneragao walleriana ndo ocorre na neuropraxia.

Gabarito: Correta.
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31. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008) Hérnia de disco localizada no
segmento de L4-L5 apresenta uma radiculoalgia na face postero-lateral da coxa e do

joelho
Comentério: Correta. Este é o dermatomo afetado.
Gabarito: Correta.

32. (CESPE / CEBRASPE - 2009) O musculo quadriceps é formado pelos musculos reto
femoral, vasto lateral, vasto medial e vasto intermédio, que é inervado pelo nervo femoral

com raizes de L2-L4.

Comentério: Correta. A formacado do musculo quadriceps e a sua inervagao estdo descritas de

maneira correta.
Gabarito: Correta.

33. (CESPE - 2004) Em uma seccdo axilar do nervo radial, a flexdo do cotovelo se torna

impossivel, devido principalmente a paralisia dos musculos flexores.
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Comentério: Errado. O nervo radial ndo inerva a musculatura flexora e sim a musculatura

extensora. A principal caracteristica desta lesao seria o punho caido.
Gabarito: Errada.

34. (CESPE - Fisioterapeuta - SMS - Aracaju/SE - 2004)

Na sindrome de Brown-Sequard, no lado ipsolateral da lesao, hd perda de sensibilidade no
segmento do dermatomo correspondente ao nivel da lesao, sinal de Babinski positivo e perda

dos reflexos superficiais.

Comentério: Esta afirmativa estd correta. Descrevendo de forma sintética os sintomas da

Sindrome de Brown-Séquard.

Gabarito: Correta.
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LISTA DE QUESTOES

1. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Acerca das fraquezas neuromusculares agudas, julgue o item subsecutivo.

A paralisia flacida aguda pode ser causada por distirbios no nervo, musculo ou na jungdo

neuromuscular.

2. (CESPE/ CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Acerca das fraquezas neuromusculares agudas, julgue o item subsecutivo.

A sindrome de Guillain-Barré, a neuropatia paralitica aguda mais comum e mais grave,
geralmente é precedida por infecgdo ou outra estimulagado imunolégica que induz a uma resposta

autoimune aberrante visando a nervos periféricos e suas raizes espinais.

3. (CESPE/ CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Com relagao a neurofisiologia da dor, julgue o item subsequente.
Os opioides endégenos — como endorfinas, encefalinas e dinorfinas —, liberados por vias

descendentes analgésicas, inibem a liberagdo de substéancia P, bloqueando o impulso da dor ao

longo das vias superiores.

4. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)
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Texto associado

Uy , .. normal
i anormal % ,MOTK

mnicio

Considerando a imagem precedente, julgue o item subsequente.

A imagem representa lesGes dos tratos corticoespinais, que resultam em fraqueza ou paralisia

total do movimento voluntario.

5. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa movimentos anormais tipicos da sindrome de Tourette.

6. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa a ataxia, identificando as contragdes descoordenadas dos
musculos usados no movimento.

7. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A imagem
representa uma pessoa com a doencga de Huntington, que causa coreia —
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do grego: danca — rapida, irregular e involuntaria, mas com movimentos
relativamente coordenados dos membros, tronco, cabeca e face.

8. (CESPE/ CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

A doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum em todo o
mundo, com prevaléncia de 400 a 1.900 casos por 100.000 pessoas. Com relagdo a DP, julgue o

préoximo item.

Movimentos autométicos — como degluticdo, fala e tosse — sdo particularmente afetados pela

DP.

9. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018) A rigidez é
uma das marcas clinicas do Parkinson, todavia somente se manifesta nas
fases tardias da doenca.

10.(CESPE / CEBRASPE-EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional - 2018)
Hipocinesia, tremor, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural sao
sintomas caracteristicos da DP, mas nem todos esses sintomas estdo
presentes em todos os pacientes.

11. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

Texto associado

Um homem de sessenta e cinco anos de idade foi internado com diagndstico de sindrome de
Guillain-Barré (SGB), com sintomas de parestesia e fraqueza muscular nos dois pés e na porgao

inferior das pernas, que evoluiram para as maos e para os bracos trés dias apos a internagao.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue o préximo item.
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O quadro de parestesia e fraqueza muscular verificado no momento da internagdo do paciente
descrito tem sua fisiopatologia explicada pela lesdo traumatica dos nervos periféricos, o que

afeta a fungdo dos axdnios sensoriais € motores que inervam as regides corporais acometidas.

12. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional - 2018)

O exame neuroldgico do paciente, quando corretamente realizado e interpretado, proporciona
ao fisioterapeuta elementos importantes para a adequada programagéo do tratamento. Acerca

desse exame, julgue o item seguinte.

A avaliagcdo da paralisia facial de origem central se diferencia da de origem periférica, pois, na
central, verifica-se paralisia do quadrante facial inferior contralateral a lesdo, enquanto, na

periférica, verifica-se paralisia de toda a hemiface homolateral a lesdo.

13. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - Fisioterapeuta - Neurofuncional — 2018)

A neurociéncia abrange o entendimento do funcionamento dos sistemas motores, especialmente
porque o comprometimento desses sistemas por lesdo neurolégica acarreta deficiéncias

suscetiveis a tratamento fisioterdpico. Acerca desse assunto, julgue o item subsequente.

As lesdes dos ganglios basais podem levar a um quadro clinico de escassez dos movimentos

voluntérios (hipocinesias) ou de presenga de espasticidade (hipercinesias).

14.LesGes cerebelares podem causar sintomas motores como dismetria,
dissinergia e disdiadococinesia, que, em conjunto, usualmente sao
chamados de ataxia.
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15.Les6es do coértex cerebral motor primario unilateral causam plegia ou
paresia homolateral associada a espasticidade, que é de alta intensidade
inicialmente, mas que diminui de intensidade com o passar do tempo.

(CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Uma mulher de cinquenta anos de idade relata ter
sofrido uma lesdo nervosa periférica decorrente de um acidente com uma porta de vidro que
ocasionou um corte profundo na regido préxima do punho. Na avaliagdo fisioterapéutica, foi
observado que a paciente apresenta déficits motores para realizar a extensdo do punho e a
extensdo das articulagdes metacarpofalangeanas do segundo ao quinto dedos, além da
abdugdo e da extensdo do polegar. A respeito do caso clinico descrito, julgue os itens a

seguir.

16. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Trata-se de uma lesdo do segmento distal do

nervo radial.

17. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - 2018) Considerando-se a lesdo descrita, espera-se que

o movimento de oposi¢do do polegar também esteja comprometido.

18. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - 2018) A deformidade de mao em garra é comum

nesse tipo de lesao.
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19. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Uma értese configurada em uma tala dindmica

no punho estd indicada nesse caso.

20. (CESPE / CEBRASPE — EBSERH - 2018) Entre os objetivos da prescricdo de orteses

nesse caso inclui-se a manutengdo do arco palmar transverso.

21. (CESPE / CEBRASPE - EBSERH - 2018) Nessas condigdes, a tala oponente curta ¢ a

mais indicada.

22. (CESPE / CEBRASPE - 2013) Durante avaliagdo, o fisioterapeuta solicitou ao paciente que
permanecesse com o cotovelo fletido e a mao apoiada no brago do avaliador para a
realizagdo de palpagdo, no nivel do cotovelo, no espago da “goteira epitrocleana”, de um
nervo responsavel pela parte autonémica e pela sensibilidade da parte medial do
antebrago, da mao, do quinto dedo e da metade do quarto dedo. Assinale a opgdo em

que é apresentado o nome do nervo em questdo.
A) radial cuténeo
B) mediano
C) ulnar
D) fibular comum

E) radial
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23. (CESPE / CEBRASPE - 2012) Um paciente de cinquenta e trés anos de idade, apds fratura
de Umero esquerdo, tratada com medidas conservadoras, apresentou quadro de
compressdo nervosa e caracteristicas de degeneragdo walleriana. Nesse caso, deve-se

empregar tratamento fisioterdpico com o objetivo de corrigir uma

A) axoniotmese.

B) neuropraxia.

C) neuropraxotmese.

D) neurotmese.

E) axoniopraxia.

24. (CESPE / CEBRASPE - Analista Judiciario - Fisioterapeuta - TJ/RO — 2012) Considerando
o exame fisico funcional de um paciente portador da sindrome de Brown-Sequard, é
correto afirmar que as caracteristicas de disfungdes fisico funcionais apresentadas por

regido e as consequentes perdas sdo, respectivamente:

contralateral e controle do motor involuntério abaixo do nivel da les3o.
contralateral e tato discriminatério.
contralateral segmentar e sensacao de vibragao.

ipsilateral e propriocepgao consciente.

m o 0o w »

ipsilateral, sensagdes de dor e temperatura.

25. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - Corpo de Bombeiros Militar/DF — 2007) No
traumatismo medular com lesdo da cauda equina, a disfuncdo vesical presente é uma

bexiga nao-contratil.
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26.

(CESPE / CEBRASPE - 2007) Considere-se que, ao realizar exame fisico funcional de um
paciente, o fisioterapeuta tenha observado uma hiporeflexia do movimento de flexdo de

cotovelo, cujo nervo responséavel é o musculo cutdneo. Nesse caso, estdo alterados os

niveis:
A)C3-C4-C5
B) C4 - C5.
C) C5 - Cé.
D) C6-C7.
E) C7 - C8.

27. (CESPE / CEBRASPE - 2009)

Uma crianga com diagndstico de lesdo de plexo braquial apresenta caracteristicas de perda

sensitivo-motora especificas de acordo com o nivel do acometimento do plexo nervoso. Com

base nesse caso clinico, julgue os itens seguintes.

Se o paciente permanece com o braco completamente flacido ao lado do corpo, isso sugere

paralisia de Erb-Klumpke.

v
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28. (CESPE / CEBRASPE - 2009) A movimentacdo passiva nesse tipo de lesdo é
contraindicada como meio de prevenir as contraturas dos tecidos moles, por precipitar

lesdes decorrentes do estiramento nervoso.

29. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008)

Um paciente apresentando compressdo unilateral do nervo cidtico pode desenvolver importante
perda funcional envolvendo o membro inferior afetado. Com relagdo aos exames fisicos-

funcionais e ao tratamento adequado a essa situagdo, julgue os itens a seguir.

Por meio do teste do piriforme, ao se tensionar o musculo piriforme, pode-se indicar se esse
musculo é o responsavel pela compressao do nervo e consequentemente pelo quadro de

ciatalgia.

30. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008) Caso haja uma compressdo
nervosa periférica devido a uma hérnia de disco, com caracteristicas de degeneragdo

walleriana, serd correto afirmar que se trata de uma axonotmese.

31. (CESPE / CEBRASPE - Fisioterapeuta - FPH/SE — 2008) Hérnia de disco localizada no
segmento de L4-L5 apresenta uma radiculoalgia na face podstero-lateral da coxa e do

joelho
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32. (CESPE / CEBRASPE - 2009) O musculo quadriceps é formado pelos musculos reto
femoral, vasto lateral, vasto medial e vasto intermédio, que é inervado pelo nervo femoral

com raizes de L2-L4.

33. (CESPE - 2004) Em uma seccdo axilar do nervo radial, a flexdo do cotovelo se torna

impossivel, devido principalmente a paralisia dos musculos flexores.

34. (CESPE - Fisioterapeuta - SMS - Aracaju/SE - 2004)

Na sindrome de Brown-Sequard, no lado ipsolateral da lesdo, hd perda de sensibilidade no
segmento do dermatomo correspondente ao nivel da lesao, sinal de Babinski positivo e perda

dos reflexos superficiais.
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Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




