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PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS
(0o
K‘T‘EENTO!

O conceito de promogao da saude e prevencao de agravos invade outras disciplinas
como a atencao a saude do adulto, mulher, crian¢a, adolescente, idoso,
humanizacgao, programa nacional de humanizacao etc.

Além disso, inclui assuntos ligados a alimentacao, atividade fisica, diagnodsticos,
saneamento, dentre outros.

No entanto, existem aspectos tedricos importantes a se abordar nesta aula.

Sabe a diferenga entre prevenir e promover?

PREVENIR tem como significado: preparar, chegar antes de, dispor de maneira que evita
(dano, mal). Assim, a prevencao em saude exige uma acao antecipada, baseada no
conhecimento da histéria natural, para tornar improvavel o processo de adoecer. Seu
objetivo inclui controlar a transmissdao de doencgas infecciosas e reducao do risco de
doengas degenerativas ou outros agravos especificos. Os projetos de prevencao e
educacdao em saude estruturam-se mediante a divulgacdo de informacao cientifica e de
recomendacodes cientificas de mudancas de habitos.

PROMOVER significa dar impulso a, fomentar, originar, gerar. Desta forma, define-se de
maneira bem mais ampla do que a prevencao, pois refere-se a medidas que nao dirige-se a
determinada doenc¢a ou desordem mas objetivam aumentar, melhorar a satude e o bem
estar. Inclui binagdao de apoios educacionais e ambientais que visam a atingir a¢Oes e
condicoes de vida conducentes a saude. As estratégias enfatizam a transformacao da
qualidade de vida e condi¢des de trabalho que que conformam a estrutura subjacente aos
problemas de saude, através de abordagem intersetorial.
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@ COMENTADAS

1. Ano: 2016 Banca: FCC Orgdo: AL-MS
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O termo "promogao" pode ser empregado em campanhas publicas de saude. Promog¢ao em
saude é uma

a) combinacdo para melhorar a imagem do Ministério da Saude durante os processos
eleitorais.

b) combinacdo com objetivo de transformar positivamente a imagem do Ministério da
Saude.

c) combinacdo de apoios educacionais e ambientais que visam a atingir acdes e condicdes
de vida conducentes a saude.

d)imposicdao legal que obriga as marcas de produtos alimentares a divulgarem as
informagdes nutricionais no rétulo das embalagens.

e)estratégia de divulgacdo de informagbes exclusivamente nutricionais no rétulo das
embalagens de forma atrativa para o consumidor.

Resposta

Nao visa alterar a imagem do Ministério da Saude, nem é imposicao legal, nem ainda, inclui
somente foco alimentar. Inclui combinac¢do de apoios educacionais e ambientais que visam a
atingir acOes e condicdes de vida conducentes a saude.

Alternativa: C.

2. Ano: 2010 Banca: IBAM Orgdo: Prefeitura de Leopoldina — MG

"Definida como produgdo social de determinagcao multipla, a saide exige uma estratégia
que impligue o comprometimento de todos os sujeitos envolvidos em sua produgao
(usuarios, movimentos sociais, profissionais da saude, gestores do setor sanitario e de
outros setores), na analise e na formulagao de a¢6es que visem a melhoria da qualidade de
vida " Estamos falando de

a) () vigilancia em saude

b) () promocgao de saude

c) () participagao popular
d) () programacdo pactuada
Resposta

Leia com atencgado: fala de melhorar qualidade de vida com comprometimento dos multiplos
sujeitos. Trata-se da promocao a saude.

Alternativa: B.
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3. Ano: 2010 Banca: CESPE Orgdo: Banco da Amazodnia

A promog¢ao da saude surge como uma rea¢ao a acentuada medicalizacdo da saude na
sociedade e no interior do sistema de saude. A promo¢ao da saude prioriza agdes
relacionadas a grupos de enfermidades ou de uma enfermidade especifica.

Resposta

As acOes relacionadas a grupos de enfermidades ou de uma enfermidade especifica se
referem a prevencdo de agravos e nao promog¢ao a saude.

Alternativa: Errada.

CURIOSIDADE

Leia um trecho acerca da Carta de Ottawa, 1986, para contextualizar melhor o assunto que
estamos abordando:

CARTA DE OTTAWA
PRIMEIRA CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE PROMOGAO DA SAUDE

Ottawa, novembro de 1986

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude, realizada em Ottawa,
Canadd, em novembro de 1986, |...]

Promocao da saude é o nome dado ao processo de capacitacao da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao
no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social os individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente.

A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndao como objetivo de viver. Nesse
sentido, a saude é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas. Assim, a promoc¢do da saude nao é responsabilidade
exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na dire¢ao de
um bem-estar global.

Cinco campos de a¢ao para a promogao da saude. (Carta de Ottawa, 1986)
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Elaboragcao e implementagao
de politicas publicas saudaveis

Criagdao de ambientes
favoraveis a saude

Reforgo da agao comunitaria

Desenvolvimento de
habilidades pessoais

Reorientacao do sistema de
saude

Minimiza¢ao das desigualdades por meio de acdes sobre os
determinantes dos problemas de saude (equidade). As
politicas publicas sauddveis podem ser estabelecidas por
qualquer setor da sociedade (intersetorialidade) e devem
demonstrar potencial para produzir saude socialmente.
Como exemplos de politicas saudaveis citamos o Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Politica Nacional de Promogao
da saude do Ministério da Saude.

Uma vez que a saude seja reconhecida como socialmente
produzida nos diferentes espagos de convivéncia, é
fundamental que as escolas, os municipios, os locais de
trabalho e de habitacao sejam ambientes saudaveis.

Engloba a participacdo social (Estado e sociedade civil) na
elaboracao e controle das acdes de Promocao da Saude e
visa o empoderamento da comunidade. Preza pelo
fortalecimento das organizagcdes comunitdrias, pela
redistribuicao de recursos, pelo acesso a informacgdes e pela
capacitacdao dos setores marginalizados do processo de
tomada de decisoes.

Viabilizado por meio de estratégias educativas, sao
programas de formacdo e atualizacdo que capacitam os
individuos a participar, criar ambientes de apoio a Promocgao
da Saude e desenvolver habilidades pessoais relacionadas a
adocdo de estilos de vida saudaveis

Esforcos para a ampliacdo do acesso, para a efetivacao da
equidade e para a adogao de agdes preventivas por meio da
moderna abordagem da promocao da saude
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Desde a Carta de Ottawa, a OMS vem organizando novas conferéncias sobre promocao
da saude no sentido de reforgar, aprimorar e profundar os conceitos e a¢des definidos
em 1986. Sao elas:

1. Segunda Conferéncia Internacional sobre promocao da saude, realizada em Adelaide

em 1988;
2. Terceira Conferéncia Internacional sobre promocao da saude, realizada em Sundsval

em 1991;
3. Quarta Conferéncia Internacional sobre promog¢ao da saude, realizada em Jacarta em

1997;

4. Quinta Conferéncia Internacional sobre promocao da saude, realizada no México em
2000;

5. Sexta Conferéncia Global de promoc¢ao da salde, realizada em Bancoc em 2005.

Antes de continuar, vamos resumir alguns conceitos que se repetem na prova e
estdo ligados ao macro tema da promocao a saude e prevencao de agravos.

HISTORIA NATURAL DA DOENCA

E 0 nome dado ao conjunto de processos interativos compreendendo as inter-relagdes do
agente, do suscetivel e do meio ambiente que afetam o processo global e seu
desenvolvimento, passando pela resposta do homem ao estimulo, até as alteracdes que
levam a um defeito, invalidez, recuperacdao ou morte.

Ambiente

Agente Hospedeiro
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Qual a importancia disso?

*Guiam ag¢des que visam modificar o curso natural de uma doenca
*Detectam doengas em fase mais inicial, tornando o tratamento ainda mais eficaz
*Conhecem a gravidade da doenca para investir e priorizar programas de saude publica.

Divide-se em periodo pré-patogénico e patogénico.

PERIODO PRE-PATOGENICO: envolvem, de um lado, os condicionantes sociais e ambientais e,
do outro, os fatores proprios do suscetivel, até que se chegue a uma configuracao favoravel a
instalacdo da doenca, ou seja, os eventos que ocorrem em época anterior a resposta bioldgica

inicial do organismo.

Sao exemplos de fatores
do hospedeiro:

e |dade;

e Sexo;

e Estado civil;

e Ocupacao;

e Escolaridade

e Caracteristicas genéticas

e Historia patoldgica
pregressa

e Estado imunoldgico
e Estado emocional

* Doencas prévias

p

Sao exemplos de agentes

* Biolégicos
(microrganismos)

® Quimicos (mercurio,
alcool, medicamentos)

e Fisicos (trauma, calor,
radiacao)

¢ Nutricionais (caréncia,
excesso)

24

@ COMENTADAS

Sao exemplos de ambiente

e Determinantes fisico-
guimicos (temperatura,
umidade, poluicao,
acidentes)

e Determinantes bioldgicos
(acidentes, infeccoes)

e Determinantes sociais
(comportamentos,
organizacao social)
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4. Ano: 2012 Banca: FCC Orgdo: TRF - 22 REGIAO

Nas atividades de promog¢do a saude, o técnico de enfermagem deve saber que a
hipertensao arterial se associa a outras condigdes clinicas, como a

a) doenca renal cronica.
b) colecistite aguda.

¢) hipotireoidismo.

d) hemofilia.

e) xeroftalmia.
Resposta

Vimos que doencas prévias sao fatores do periodo pré-patogénico. Logo, hipertensao arterial
é fator de risco para doenca renal cronica.

Os principais mecanismos da hipertensao arterial na insuficiéncia renal crénica sao
sobrecarga salina e de volume, além de aumento de atividade do sistema renina-
angiotensina-aldosterona e disfuncao endotelial.

Alternativa: A.

5. Ano: 2018 Banca: FUNDEP (Gestdo de Concursos) Orgdo: UPA-CS

A politica de saude é frequentemente considerada em um sentido restrito, referindo-se a
assuntos de cuidados médicos e a organizagao dos servigos de atengao a saude. Entretanto,
as politicas de saude sao influenciadas por uma ampla gama de decisdes politicas e devem
fornecer uma estrutura para a¢oes de promogao a saude.

S3do determinantes englobados por essas acdes de promog¢ao, exceto:
A Determinantes sociais

B Determinantes genéticos

C Determinantes econOmicos

D Determinantes ambientais

PERIODO PATOGENICO: inicia com as primeiras acbes patogénicas sobre os afetados.
Ocorrem as alteracdes bioquimicas em nivel celular, progridem com alteragdes funcionais,
temporadrios ou permanentes, cronicidade, morte ou cura. Incluem o periodo de incubacao
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(periodo decorrente entre o contato/ penetracdo do agente etiolégico e o aparecimento
dos primeiros sintomas clinicos), laténcia (se houver) e clinico.

Resumindo, teremos o seguinte:

PERIODO PRE-PATOGENICO \ PERIODO PATOGENICO

Fatores do agente, do Periodo de incubagao, laténcia e clinico.
hospedeiro e do ambiente
PREVENCAO PRIMARIA PREVENCAO SECUNDARIA PREVENCAO PREVENCAO
TERCIARIA QUATERNARIA
Promogao Protegao Diagndstico e |Limitagdo do Reabilitacao Prevencao de
da saude especifica Tratamento dano iatroagenias
Precoce

Outra classificacao acerca das fases de instalacao das doencas é a seguinte:

e Fase Inicial (ou de suscetibilidade) — Nesta fase ainda ndo ha doenca propriamente
dita, mas existe o risco de adoecer.

e Fase Patoldgica pré-clinica —a doenca ainda esta no estagio de auséncia de sintomas,
mas o organismo apresenta alteragdes patoldgicas.

e Fase Clinica —a doencga ja se encontra em estagio adiantado, com diferentes graus de
acometimento.

e Fase de incapacidade residual — a doenca pode progredir para a morte, ou as
alteragdes se estabilizam.

4

QUESTOES
COMENTADAS

6. Ano: 2012 Banca: IMAM Orgio: Prefeitura de Lavras — MG

Sao fases da historia natural das doengas, EXCETO:
a) inicial ou de susceptibilidade.
b) patoldgica pré-clinica.
c) clinica.

d) ébito.
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Resposta

Veja que a banca utilizou a segunda classificacao, em que o termo “6bito” é parte da fase de
incapacidade residual.

Alternativa: D.

7. Ano: 2011 Banca: CESPE Orgdo: EBC

Leavel e Clark criaram um modelo de estudo denominado histéria natural das doencas, que é
utilizado na area de saude publica para analisar as condi¢des de saude e planejar a assisténcia,
sugerindo medidas especificas para cada um dos estagios de seu desenvolvimento. A respeito
desse modelo, julgue o item subsequente.

A histdria natural da doenga é dividida em periodo pré-patogénico e periodo patogénico.
Resposta
Exato! Essa foi a primeira classificacdo abordada.

Alternativa: Certa

Conforme o Manual Técnico de Promoc¢ao da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas
na Saude Suplementar, da ANS, os primeiros conceitos de promocao da saude foram
definidos pelos autores Winslow, em 1920, e Sigerist, em 1946, através da definicao de 4
tarefas para a medicina: a promocao da saude, a prevencao das doencgas, a recuperacgao e a
reabilitacao.

Mais tarde, Leavell & Clark, em 1965, descreveram o modelo da histdria natural das
doencas e os niveis de prevencao: primaria, secundaria e terciaria. Tal modelo apresenta
enfoque no individuo, o que se tornou inaplicdvel em doencgas crénicas ndao transmissiveis,
visto que sua prevenc¢ao extrapola o nivel “individuo” e abrange a familia, o ambiente e o
estilo de vida.

PREVENCAO PRIMARIA: engloba a promogdo da saude e a prote¢do especifica, como por
exemplo:

PROMOCAO A SAUDE: educacdo sanitdria, nutricdo, desenvolvimento da personalidade,
educacao, moradia adequada, boas condi¢des de trabalho, lazer, meio social adequado, etc.
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PROTECAO ESPECIFICA: imunizac3o, prote¢do contra riscos ocupacionais, protecdo contra
acidentes, higiene pessoal e do ambiente, controle de vetores, etc.

PREVENCAO SECUNDARIA: engloba o diagnéstico precoce, o tratamento precoce e a
limitagao da invalidez.

A promog¢do da saude aparece como prevencdo primaria, confundindo-se com a prevencao
referente a protecao especifica (vacinagdao, por exemplo). Corresponde a medidas gerais,
educativas, que objetivam melhorar a resisténcia e o bem-estar geral dos individuos
(comportamentos alimentares, exercicio fisico e repouso, contencdo de estresse, ndo ingestdo de
drogas ou de tabaco), para que resistam as agressdes dos agentes. Também diz respeito a acdes
de orientacdo para cuidados com o ambiente, para que esse nao favoreca o desenvolvimento de
agentes etioldgicos (comportamentos higiénicos relacionados a habitacdo e aos entornos).

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE: medidas individuais e coletivas para descoberta
de casos, pesquisa de triagem e exames seletivos, precaucao da propagacao de doencas
contagiosas, prevencao de complicacdes e sequelas.

LIMITACAO DA INVALIDEZ: instituir tratamento adequado para interromper o processo
morbido e evitar futuras complicacdes e sequelas, provisao de meios para limitar a invalidez
e evitar a morte.

Engloba estratégias populacionais para detec¢ao precoce de doencas, como por exemplo, o
rastreamento de cancer de colo uterino. Também contempla a¢cdes com individuos doentes ou
acidentados com diagnodsticos confirmados, para que se curem ou mantenham-se funcionalmente
sadios, evitando complicacdes e mortes prematuras. Isto se dd por meio de praticas clinicas
preventivas e de educacdo em saude, objetivando a ado¢do/mudanca de comportamentos
(alimentares, atividades fisicas etc.).

4

QUESTOES
COMENTADAS

8. Ano: 2018 Banca: UEG Orgdo: Prefeitura de Ipora - GO

- Observe a imagem a seguir.
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@ Fitoterapicos

Alimentos Funcionais

Promocgao
da Sal(de

Vegetals, Frutas

Atividade Fisica

Alimentacdo Equilibrada

_ Piramide e ~_Alimentos: Regulatares,
Guia Alimentar Construtores e Energéticos

Disponivel em: <http:lfwww.net-escola.ufba.brisitesidefaultffiles/arquivos_cmap_html/Promocao®: 20da%20Saude.jpg>. Acesso em: 17 out. 2017.

Os conceitos de promogao da saude e preveng¢ao de doenga variam conforme a forma como
se aborda a tematica da saude. Na imagem apresentada, a promo¢ao da saude foi
relacionada com alimentagcao equilibrada, alimentos funcionais e atividade fisica.
Considerando-se a promog¢ao da saude no contexto da imagem, percebe-se:

A ingestdo de probidticos para recuperar o funcionamento regular do intestino.
B realizacdo de atividade fisica para incrementar a saude e o bem-estar.

C uso de fitoterapicos para controle de ansiedade, depressao e insonia.

D consumo de frutas e vegetais para repor micronutrientes pela dieta.

E alimentacdao com proteina de soja para reduc¢ao do IMC em obesos.

Resposta

Veja que os itens: alimentacdo equilibrada, atividade fisica e alimentos funcionais podem
ajudar a PROMOVER A SAUDE, conforme imagem.

Alternativa: B.

PREVENCAO TERCIARIA: engloba a reabilitagdo sob os seguintes aspectos:
Consiste no cuidado de sujeitos com sequelas de doengas ou acidentes, visando a recuperagdo ou
a manutengao em equilibrio funcional.
e Prestacdo de servicos hospitalares e comunitarios para reeducacao e treinamento a
fim de possibilitar a utilizacdo maxima das capacidades restantes;
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Terapia ocupacional em hospitais;
Emprego para o reabilitado

ACORDE!

Conceito de prevencao quaternaria

As acdes em saude, tanto preventivas quanto curativas, tém sido consideradas, em
algumas situagoes, excessivas e agressivas, tornando-se também um fator de risco para
a enfermidade e a doenca. Por essa razao, em 1995, Jamoulle e Roland propuseram o
conceito de Prevencao Quaterndria (Prevencdo da latrogenia) aceito pelo Comité
Internacional da Organizagao Mundial dos Médicos de Familia (WONCA) em 1999.

Esse novo nivel de prevencao pressupde acdes clinicas centradas na pessoa, e pautadas
na epidemiologia clinica e na saude baseada em evidéncias, visando melhorar a
gualidade da pratica em saude, bem como a racionalidade econémica.

Portanto, as a¢cdes devem ser cultural e cientificamente aceitdveis, necessarias e
justificadas, prezando pelo maximo de qualidade da atencdao com o minimo de
quantidade/intervencdo possivel.

Outro objetivo da prevencdao quaternaria é construir a autonomia dos usudrios e
pacientes por meio de informacdes necessarias e suficientes para poderem tomar suas
proprias decisdes, sem falsas expectativas, conhecendo as vantagens e os
inconvenientes dos métodos diagndsticos, preventivos ou terapéuticos propostos.

Em suma, consiste na constru¢do da autonomia dos sujeitos e na detec¢ao de
individuos em risco de sobretratamento ou excesso de preven¢ao, para protegé-los de
intervengOes profissionais inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente
aceitaveis.

PREVENCAO QUATERNARIA

E a deteccdo de individuos em risco de tratamento excessivo para protegé-los de novas

intervencdes médicas inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente aceitaveis.

9.

y
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QUESTOES
COMENTADAS

Ano: 2016 Banca: IBFC Orgdo: COMLURB
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Os niveis de aplicacdo de medidas preventivas sao prevencao primaria, secundaria e
tercidria. O nivel de preveng¢ao secundaria abrange:

a) A promogao da saude.
b) A protecao especifica.
c) O Diagndstico precoce.
d) A reabilitacdo.
Resposta

Conforme vimos, na preven¢ao secundaria o agravo ja se estabeleceu e as agdes giram em
torno do diagndstico e do tratamento precoce, bem como a limitagdo da invalidez.

Alternativa: C.

10.Ano: 2008 Banca: CESGRANRIO Org3o: Petrobras

Quando o técnico de enfermagem, acompanhado ou nao pelo enfermeiro, implementa a
distribuicao de material educativo sobre seguranga ambiental entre trabalhadores de uma
empresa petrolifera, esta realizando a¢ao de

a) prevencado primaria.

b) prevencdo secunddria.

c) prevencdo terciaria.

d) limitacdo do dano.

e) pronto atendimento.
Resposta
Material educativo com foco na seguranca ambiental tem cunho preventivo. Logo, prevencao
primaria.

Alternativa: A.

11.Ano: 2013 Banca: VUNESP Orgdo: Prefeitura de Poa — SP

Considere as seguintes medidas:
—alimentag¢ao adequada;

—imunizagao;
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— fisioterapia.
Elas sao classificadas, respectivamente, como prevengao
a) primdria, primaria e tercidria.
b) primaria, secunddria e tercidria.
c) secunddria, primaria e tercidria.
d) terciaria, secundaria e secunddria.
e) primdria, primaria e secundaria.
Resposta

Alimentacdo adequada e imunizacdo sao ac¢des de prevencdao primaria e fisioterapia
(reabilitacdo), se trata de reabilitacdo tercidria.

Alternativa: A.

12.Ano: 2015 Banca: FCC Orgdo: TRT - 32 Regido (MG)

O médico do trabalho estimula a realizagao do exame de Papanicolau pelas trabalhadoras.
Este tipo de intervengao é classificada como

a) Prevencdo quaterndria.
b) Prevencao secundaria.
c) cuidados de higiene.
d) Prevencao terciaria.
e) Promocao a saude.
Resposta
Papanicolau é exame de Prevencao secundaria, visto que objetiva o diagndstico precoce.

Alternativa: B

13.Ano: 2018 Banca: FCC Orgdo: SABESP

Um técnico de sistema de saneamento que faz a coleta de amostras de agua para analise
pode ter o contato com agua contaminada e a possibilidade de infec¢ao para hepatite A. O

EMédico do Trabalho poderia recomendar a vacinagao contra hepatite A para estei

trabalhador, como uma agao do tipo de prevengao
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a) Tercidria.
b) Secundaria.
c) Primaria.
d) Quaternaria.
e) Quinaria.
Resposta
Sempre que falar de vacinagao, mande bala na alternativa que fala de ateng¢ao primaria.

Alternativa: C.

14.Ano: 2015 Banca: FGV Orgio: TJ-PI

A assisténcia imediata as doengas e aos agravos ocupacionais é uma medida que faz parte
do seguinte nivel de prevengao:

a) primario;

b) secunddrio;

c) terciario;

d) quaternario;

e) promocao da saude.
Resposta

Lembre que o nivel de prevencao secunddrio incorpora uma série de medidas que visam
realizar o diagndstico precoce de algum agravo e impedir a evolucdo de doencas ja existentes
e, em consequéncia, suas complicagcoes.

Alternativa: B.

O assunto da promocdao da saude veio sendo discutido pelas Conferéncias
Internacionais do tema e, com isso, o conceito foi tomando maior propor¢ao e magnitude.
Atualmente associa-se a valores como: vida, saude, solidariedade, equidade, democracia,
cidadania, desenvolvimento, participacao e parceria. Além disso, esta relacionado a ideia de
“responsabilizacdo multipla”, uma vez que envolve as a¢cbes do Estado (politicas publicas
saudaveis), dos individuos (desenvolvimento de habilidades pessoais), do sistema de saude
(reorientacao do sistema de salde) e de parcerias intersetoriais. Vale ressaltar que termos
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como empowerment e autocuidado vém sendo cada vez mais utilizados, uma vez que a
promocao da saude envolve o desenvolvimento de habilidades individuais, a fim de permitir
a tomada de decisdes favoraveis a qualidade de vida e a saude.

Na mesma dire¢do, o SUS foi instituido pela Constituicao Federal de 1988 com o
objetivo de assegurar o acesso universal dos cidad3dos as a¢des e aos servigos de saude, a
integralidade da assisténcia com igualdade, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie e ampla participacdo social, capaz de responder pela promoc¢ao, prevencao,
protecao e recuperagao da saude, conforme as necessidades das pessoas.

Através Lei Organica da Saude (Lei n? 8.080/1990), tem-se o conceito ampliado de
saude incluindo os modos de vida, de organizacao e de producdao em um determinado
contexto histdrico, social e cultural, buscando superar a concepgao da saude como auséncia
de doenca, centrada em aspectos bioldgicos.

(24

QUESTOES
COMENTADAS

15.Ano: 2015 Banca: BIO-RIO Orgdo: IF-R)

Sobre as a¢0es de promogao a saude, é correto afirmar, EXCETO:

a)devem estimular mudancas em trés niveis: assisténcia a saude, gestdo local de politicas
publicas e protecao e desenvolvimento social.

b)sdo estratégias para enfrentar os diversos problemas de saude que afetam as populacdes.

c)devem se basear na concepc¢do de que todos os cidaddaos devem ter igual acesso aos
recursos que possibilitem a melhoria das condi¢des de vida e saude de todos.

d)devem voltar-se especificamente para o a assisténcia médico-curativa.

e)qualidade de vida e saude e participacao no controle sobre os determinantes da saude sao
focos das acdes de promocgdo da saude.

Resposta

Se o conceito de salde é ampliado e ndo meramente a auséncia de doengas, logo ndo se pode
assumir uma assisténcia “médico-curativa”.

Alternativa: D.
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A promocao da saude se desloca na mesma direcao, visto que considera a autonomia
e a singularidade dos sujeitos, das coletividades e dos territdrios, pois as formas como eles
elegem seus modos de viver, como organizam suas escolhas e como criam possibilidades de
satisfazer suas necessidades dependem nao apenas da vontade ou liberdade individual e
comunitaria, mas estdo condicionadas e determinadas pelos contextos social, econémico,
politico e cultural em que eles vivem.

Desta forma, na perspectiva da promocao da saude, a articulacao intersetorial deve
estimular e impulsionar os demais setores a considerar, na construcao de suas politicas
especificas, os fatores e as condi¢des de vulnerabilidade, os riscos e as potencialidades da
saude que afetam a vida da populagao, responsabilizando, assim, todos os setores e fazendo
gue a saude componha as agendas de todas as politicas publicas.

4

QUESTOES
COMENTADAS

16.Ano: 2016 Banca: SUGEP — UFRPE Orgdo: UFRPE

Acerca das relagdes entre educagao e saude, é correto afirmar que, na atualidade:

a) o conceito de promocado da saude é mais relevante do que o de educag¢do em saude, porque
abrange a participacao da populacdo nas acdes de educacao e saude.

b) ha maior preocupacdao em envolver mais diretamente as pessoas que estdo sob risco de
adoecer, ao contrdrio daquelas que apresentam bom estado de saude.

c) por meio da educacao, busca-se alcancar o estado de saude plena, isto é, a mais completa
auséncia de doenca.

d) o publico-alvo do enfermeiro educador é constituido, prioritariamente, pelos outros
profissionais da equipe de enfermagem.

e) a educacdo em saude é o ramo da atuacdo da enfermagem voltada exclusivamente para a
formagao de mao de obra nessa area.

Resposta

A questdo é sobre educacdo, mas aborda o tema da promocdo da saude. Fato é que a
promocdo da saude supera e muito a prevencao de algum agravo em especifico e coloca os
mais variados sujeitos como participante ativo da condicdo de saude de si propria e da
sociedade/ambiente/familia que o rodeia.

Alternativa: A.
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17.Ano: 2017 Banca: FCC Orgdo: TRT - 242 REGIAO (MS)

As acoes de promogao da saude sao voltadas para a
a) organizacgao e qualificacao das redes de Atencao a Saude.
b) intervengao sobre os determinantes sdcio culturais.
c) reducao da vulnerabilidade e das desigualdades existentes.
d) resposta oportuna as situacdes de risco de disseminacao de doencas.
e) avaliacdo e o monitoramento das acdes de Vigilancia em Saude.
Resposta

E muito comum em quest&es acerca da promoc3o da satde, o aparecimento nas alternativas
acerca da vulnerabilidade. Nesta, ndo foi diferente!

Alternativa: C.

No Brasil, em 2006, o Ministério da Saude propos a Politica Nacional de Promogao da
Saude, com o objetivo de promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e os
riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes (modos de viver,
condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura e acesso a bens e
servicos essenciais). O documento traz a promog¢ao da saude como uma das estratégias de
producao de saude, ou seja, como um modo de pensar e de operar articulado as demais
politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de saude brasileiro, contribuindo para a
construcao de acdes que possibilitam responder as necessidades sociais em saude.

Agoes propostas pela Politica Nacional da Promogao da Saude.

e Divulgacao e implementacao da Politica Nacional de Promocao da Saude;

e Alimentacao saudavel;

e Pratica corporal/atividade fisica;

e Prevencao e controle do tabagismo;

* Reducdo da morbi-mortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e drogas;
* Redugdo da morbi-mortalidade por acidentes de transito;

® Prevenc¢ado da violéncia e estimulo a cultura de paz;

* Promocao do desenvolvimento sustentavel.

Conhecimentos Especificos p/ SEMSA Manaus (Especialista em Saude - Enfermeiro Geral) - IBFC

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Vieira Peixoto Davila, Ligia Carvalheiro Fernandes, Rodri
Aula 00

Em 2014, a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude foi revisada através da Portaria
2446/2014.

PORTARIA N¢22.446, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2014

Redefine a Politica Nacional de Promogao da Satide (PNPS).

Art. 12 Esta Portaria redefine a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS).

Art. 22 A PNPS traz em sua base o conceito ampliado de satde e o referencial tedrico
da promog¢ao da saide como um conjunto de estratégias e formas de produzir saude, no
ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela articulacdo e cooperacao intra e
intersetorial, pela formacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), buscando articular suas
acdes com as demais redes de protecao social, com ampla participacao e controle social.

ATENCAO!!!

Apds a VIl Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, o conceito ampliado de saude passou a ser
utilizado.

Art. 32 S3o valores fundantes no processo de efetivacao da PNPS:

| - a solidariedade, entendida como as razdes que fazem sujeitos e coletivos nutrirem
solicitude para com o proximo, nos momentos de divergéncias ou dificuldades,
construindo visao e metas comuns, apoiando a resoluc¢ao das diferencas, contribuindo para
melhorar a vida das pessoas e para formar redes e parcerias;

Il - a felicidade, enquanto autopercepg¢ao de satisfagdao, construida nas relacdes entre
sujeitos e coletivos, que contribui na capacidade de decidir como aproveitar a vida e como
se tornar ator participe na construcdao de projetos e intervengdes comuns para superar
dificuldades individuais e coletivas a partir do reconhecimento de potencialidades;

Il - a ética, a qual pressupde condutas, acdoes e interveng¢des sustentadas pela
valorizacdo e defesa da vida, sendo pautadas para o bem comum, com dignidade e
solidariedade;

IV - o respeito as diversidades, que reconhece, respeita e explicita as diferencas entre
sujeitos e coletivos, abrangendo as diversidades étnicas, etarias, de capacidade, de género,
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de orientacao sexual, entre territdrios e regides geograficas, dentre outras formas e tipos
de diferencas que influenciam ou interferem nas condi¢cdes e determina¢des da saude;

V - a humanizacao, enquanto elemento para a evolu¢gdao do homem, por meio da
interacdao com o outro e seu meio, com a valorizacao e aperfeicoamento de aptiddes que
promovam condicdes melhores e mais humanas, construindo praticas pautadas na
integralidade do cuidado e da saude;

VI - a corresponsabilidade, enquanto responsabilidades partilhadas entre pessoas ou
coletivo, onde duas ou mais pessoas compartilham obrigacGes e/ou compromissos;

VIl - a justica social, enquanto necessidade de alcangar reparticao equitativa dos bens
sociais, respeitados os direitos humanos, de modo que as classes sociais mais
desfavorecidas contem com oportunidades de desenvolvimento; e

VIl - a inclusao social, que pressupoe agoes que garantam o acesso aos beneficios da
vida em sociedade para todas as pessoas, de forma equénime e participativa, visando a
redugdo das iniquidades.

' Solidariedade

| Felicidade
| Etica
o] 3 - )
Art. 32 Sdo valores Respeito as diversidades
fundantes no processo |7 :
de efetivagdo da PNPS: | Humanizaggo '

[ Justica social

I—( Incluséo social —‘
|—‘ Corresponsabilidade —‘

il

QUESTOES
@ COMENTADAS

18.Ano: 2018 Banca: CESPE Org3o: IFF

Um gestor de salude, ao contribuir para o processo de efetivacdo da Politica Nacional de
' Promogao da Saude, deve se fundamentar, entre outros, no seguinte valor: '

- A altruismo.
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B felicidade.
C generosidade.

D companheirismo.

E neutralidade social.

Art. 42 A PNPS adota como principios:

| - a equidade, quando baseia as praticas e as agdes de promog¢ao de saude, na distribuicao
igualitaria de oportunidades, considerando as especificidades dos individuos e dos grupos;
Il - a participagao social, quando as intervencdes consideram a visao de diferentes atores,
grupos e coletivos na identificacao de problemas e solugdao de necessidades, atuando como
corresponsaveis no processo de planejamento, de execugao e de avaliacdo das ac¢oes;

lIl - a autonomia, que se refere a identificacao de potencialidades e ao desenvolvimento de
capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e comunidades sobre suas
acoes e trajetorias;

IV - o empoderamento, que se refere ao processo de intervengdo que estimula os sujeitos
e coletivos a adquirirem o controle das decisdes e das escolhas de modos de vida adequado
as suas condi¢cdes sdcio-econdmico-culturais;

V - a intersetorialidade, que se refere ao processo de articulagao de saberes,
potencialidades e experiéncias de sujeitos, grupos e setores na construcao de intervengoes
compartilhadas, estabelecendo vinculos, corresponsabilidade e cogestao para objetivos
comuns;

VI - a intrasetorialidade, que diz respeito ao exercicio permanente da desfragmentagao das
acoes e servicos ofertados por um setor, visando a construcao e articulacao de redes
cooperativas e resolutivas;

VIl - a sustentabilidade, que diz respeito a necessidade de permanéncia e continuidade de
acoes e intervengdes, levando em conta as dimensdes politica, econdmica, social, cultural
e ambiental;

VIIl - a integralidade, quando as intervengbes sdao pautadas no reconhecimento da
complexidade, potencialidade e singularidade de individuos, grupos e coletivos,
construindo processos de trabalho articulados e integrais; e

IX - a territorialidade, que diz respeito a atuacao que considera as singularidades e
especificidades dos diferentes territérios no planejamento e desenvolvimento de acdes
intra e intersetoriais com impacto na situacao, nos condicionantes e nos determinantes da
saude neles inseridos, de forma equanime.
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Equidade

Participacdo Social

Autonomia

+ Empoderamento

Art. 42 A PNPS adota
como principios:

Intrassetorialidade

1[ 1

Intersetorialidade

. Sustentabilidade

|
|
|
|
|
|
’—{ Integralidade }—‘
———

’—{ Territorialidade

(24

QUESTOES

COMENTADAS

19.Ano: 2017 Banca: FCC Orgdo: TRT - 112 Regido (AM e RR)

Dentre os principios adotados pela Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, constam
a) o apoio técnico e a pactuacdo unificada.

b) a participacdo social e o corporativismo.

c) o financiamento e a sustentabilidade.

d) a corresponsabilidade e os processos fractais.

e) a equidade e o empoderamento.

Resposta

Os principios da PNPS sdo: equidade, participacdo social, autonomia, empoderamento,
intersetorialidade, sustentabilidade, integralidade, territorialidade.

Alternativa: E.

20.Ano: 2015 Banca: Instituto Legatus Orgdo: Prefeitura de Pau D'Arco — PI

A Politica Nacional de Promog¢ao da Saude no Brasil inclui a Participagao Popular no seu
- desenvolvimento. Sobre o papel do usuario, aponte a alternativa INCORRETA: ‘

a) Os Conselhos de Saude devem incluir a participacdo dos usudrios;
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b)O usudrio poderd participar do planejamento de acdes em saude, em parceria com
profissionais e gestores;

c) Poderao articular parcerias intersetoriais na busca de solu¢des para os problemas de saude;

d)A promocao da saude preconiza o empoderamento individual e comunitario na consecu¢ao
das agdes em saude;

e)O usuadrio deve seguir as determinag¢des formuladas por profissionais e gestores para seu
cuidado em saude.

Resposta

Se a PNPS tem o principio do empoderamento, o usuario deve participar atividade de todos
os assuntos relacionados a sua saude e ndo seguir as determinacdoes formuladas por
profissionais e gestores para seu cuidado em saude.

Alternativa: E.

Art. 52 S3o diretrizes da PNPS:

| - o estimulo a cooperagao e a articulagao intra e intersetorial para ampliar a atuacao
sobre determinantes e condicionantes da saude;

Il - o fomento ao planejamento de ag¢oes territorializadas de promog¢ao da saude, com
base no reconhecimento de contextos locais e respeito as diversidades, para favorecer a
construcao de espacos de producao social, ambientes saudaveis e a busca da equidade, da
garantia dos direitos humanos e da justica social;

lll - incentivo a gestao democratica, participativa e transparente, para fortalecer a
participacdo, o controle social e a corresponsabilidade de sujeitos, coletividades,
instituicOes e esferas governamentais e sociedade civil;

IV - ampliagcao da governang¢a no desenvolvimento de a¢6es de promogao da saude
gue sejam sustentaveis nas dimensdes politica, social, cultural, econdbmica e ambiental;

V - estimulo a pesquisa, a produgao e a difusao de experiéncias, conhecimentos e
evidéncias que apoiem a tomada de decisao, a autonomia, o empoderamento coletivo e
a construcao compartilhada de a¢6es de promogao da saude;

VI - apoio a formagao e a educagao permanente em promocao da saude para ampliar
0 compromisso e a capacidade critica e reflexiva dos gestores e trabalhadores de salde,
bem como o incentivo ao aperfeicoamento de habilidades individuais e coletivas, para
fortalecer o desenvolvimento humano sustentavel;

VIl - incorporagao das intervengdes de promogao da satde no modelo de atengao a
saude, especialmente no cotidiano dos servicos de atencao bdsica em saude, por meio de
acoes intersetoriais; e
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VIII - organizagao dos processos de gestao e planejamento das variadas agoes
intersetoriais, como forma de fortalecer e promover a implantagao da PNPS na RAS, de
modo transversal e integrado, compondo compromissos e corresponsabilidades para
reduzir a vulnerabilidade e os riscos a saude vinculados aos determinantes sociais.

estimulo a cooperagdo e articulagdo intra e intersetorial I

fomento ao planejamento de ages territorializadas de promogéo da saude

incentivo a gestdo democratica, participativa e transparente

ampliagdo da governanga no desenvolvimento de ages de promogio da saude

estimulo a pesquisa, a produgdo e a difusdo de experiéncias

apoio a formagéo e a educagdo permanente

SN | | e | S R

Art. 52 S3o diretrizes da PNPS:

organizagao dos processos de gestdo e planejamento

|
%
{
’—{ incorporagdo das intervengées de promogéo da saude

(24

@ COMENTADAS

21.Ano: 2016 Banca: UFCG Orgdo: UFCG

Na promogao a saude, ao se firmar o debate dos condicionantes e determinantes sociais da
saude no processo saude-doenga, suas diretrizes preconizam atitudes baseadas na
cooperagao e no respeito as singularidades, como:

| - Estimulo a intersetorialidade;

Il - Compromisso com a integralidade do cuidado;

Il - Fortalecimento da participagao social;

IV -Estabelecimento de mecanismos de cogestao no processo de trabalho em equipe.
Verifica-se que estao corretos:

a)l, 1, llelV.

b) 1 eIV, apenas.

c) 1, Il elll, apenas.

d) Il e lll, apenas.
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e) I, lll e IV, apenas.
Resposta

E comum os temos “participacdo social e cogestdo” serem traduzidos como gestdo
democratica, participativa e transparente, conforme estd em amarelo no texto acima. Veja
no art. 6, que os objetivos complementam as diretrizes.

Sei que é muito tedrico esse assunto, mas treine! Facilitara sua vida!

Alternativa: A.

22.Ano: 2014 Banca: IADES Orgio: EBSERH

Assinale a alternativa que apresenta uma diretriz da Politica Nacional de Promogao da
Saude do Ministério da Saude.

a) Divulgar e informar as iniciativas voltadas para a promoc¢ao da saude para profissionais de
salde, gestores e usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS), considerando metodologias
participativas e o saber popular e tradicional.

b) Estruturar e fortalecer as a¢gdes de promoc¢ao da saude no SUS, privilegiando as praticas
de salde sensiveis a realidade do Brasil.

c) Apoiar estados e municipios que desenvolvam ag¢des voltadas para a implementacdo da
estratégia global, vigilancia e prevencdo de doencas e agravos nao transmissiveis.

d) Apoiar a criacdo de observatdrios de experiéncias locais referentes a promocao da saude.
e) Criar e divulgar a rede de cooperacdo técnica para promoc¢ao da saude.
Resposta

Releia as diretrizes acima. Resumindo, pretende-se ampliar a atuag¢ao sobre determinantes e
condicionantes da saude, planejamento baseado em contextos locais e respeito as
diversidades, apoio a educagao permanente e etc.

Alternativa: A.

Art. 62 A PNPS tem por objetivo geral promover a equidade e a melhoria das

condi¢6es e modos de viver, ampliando a potencialidade da saude individual e da saude
coletiva, reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos determinantes
sociais, economicos, politicos, culturais e ambientais.

y
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Art. 72 Sao objetivos especificos da PNPS:

| - estimular a promogao da saide como parte da integralidade do cuidado na RAS,
articulada as demais redes de protecao social;

Il - contribuir para a ado¢ao de praticas sociais e de saude centradas na equidade, na
participagao e no controle social, visando reduzir as desigualdades sistematicas, injustas
e evitdveis, com respeito as diferengas de classe social, de género, de orientacao sexual e
identidade de género, entre geragoes, étnico-raciais, culturais, territoriais e relacionadas
as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais;

Il - favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade e o desenvolvimento seguro,
sauddvel e sustentavel;

IV - promover a cultura da paz em comunidades, territérios e Municipios;

V - apoiar o desenvolvimento de espagos de produgao social e ambientes saudaveis,
favoraveis ao desenvolvimento humano e ao bem-viver;

VI - valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e
complementares;

VIl - promover o empoderamento e a capacidade para tomada de decisdao e a
autonomia de sujeitos e coletividades por meio do desenvolvimento de habilidades
pessoais e de competéncias em promocao e defesa da saude e da vida;

VIl - promover processos de educa¢dao, formagao profissional e capacitagao
especificas em promoc¢ao da saude, de acordo com o0s principios e valores expressos nesta
Portaria, para trabalhadores, gestores e cidadaos;

IX - estabelecer estratégias de comunicacdo social e midia direcionadas ao
fortalecimento dos principios e acdes em promoc¢ao da saude e a defesa de politicas publicas
saudaveis;

X - estimular a pesquisa, producdao e difusao de conhecimentos e estratégias
inovadoras no ambito das a¢des de promocao da saude;

Xl - promover meios para a inclusao e qualificacdo do registro de atividades de
promoc¢ao da saude e da equidade nos sistemas de informagao e inquéritos, permitindo
analise, monitoramento, avaliacao e financiamento das agdes;

XIl - fomentar discussdoes sobre modos de consumo e produgao que estejam em
conflito de interesses com os principios e valores da promoc¢ao da saude e que aumentem
vulnerabilidades e riscos a saude; e

XIII - contribuir para a articulagao de politicas publicas inter e intrassetoriais com as
agendas nacionais e internacionais.
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i

QUESTOES
@ COMENTADAS

23.Ano: 2012 Banca: FADESP Orgio: Prefeitura de Breves — PA

Dentre as estratégias preconizadas pelo Ministério da Saude para a implementac¢ao da
Politica Nacional de Promogdo da Saude, destaca-se o(a)

a) qualificacdo de profissionais de satde inseridos no Sistema Unico de Saude em acdes de
promocgao da saude.

b) insercdo de acdes de promocdo da saude, com predominio da atencdo secunddria voltada
para a alimentacdo saudavel.

c) apoio financeiro a projetos de qualificacdo de profissionais para atuagdo na prevencao do
cancer de mama e do colo de utero.

d) educacdo permanente dos profissionais do Sistema Unico de Satde, com énfase na atenc¢do
terciaria.

Resposta

Dentre os objetivos estd o de capacitar os trabalhadores e gestores, como descrito: "-
promover processos de educacdo, formacao profissional e capacitacdo especificas em
promoc¢ao da saude, de acordo com os principios e valores expressos nesta Portaria, para
trabalhadores, gestores e cidaddos” e também reforcado em outros artigos.

Alternativa: A.

24.Ano: 2010 Banca: UPENET/IAUPE Orgdo: FCM-UPE

Considerando a Politica Nacional de Promog¢ao da Satide, como um dos pilares do Pacto pela
Vida e seus objetivos especificos em relagdo a situa¢ao descrita no texto acima, podemos
afirmar, EXCETO:

a) Valorizar e ampliar a cooperagao do setor Saude com outras areas de governos, setores e
atores sociais para a gestdo de politicas publicas e a criagdo e/ou o fortalecimento de
iniciativas que signifiquem reduc¢ao das situa¢des de desigualdade.

b) Favorecer a preservacao do meio ambiente e a promoc¢do de ambientes mais seguros e
saudaveis.

c) Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos individuais e coletivos no cuidado
integral a saude.
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d) Promover a protecdo especifica da esquistossomose.

e) Contribuir para elaboracdo e implementacado de politicas publicas integradas que visem a
melhoria da qualidade de vida no planejamento de espacos urbanos e rurais.

Resposta

A Unica alternativa que destoa é quando aborda a prevencdao de uma patologia especifica,
visto que isso seria prevengao e nao promogao.

As demais compartilham os objetivos da PNPS.

Alternativa: D.

25.Ano: 2010 Banca: CESPE Orgdo: Banco da Amazodnia

A promog¢ao da saude surge como uma reag¢ao a acentuada medicalizagao da saude na
sociedade e no interior do sistema de saude. A promo¢ao da saude fortalece o
desenvolvimento de habilidade e atitudes, autonomia e tomada de decisao de pessoas e
grupos favoraveis a saude, estimulando e fortalecendo o empoderamento.

Resposta
Totalmente correta.

Certa.

26.Ano: 2012 Banca: CETRO Orgdo: Prefeitura de Manaus — AM

Sao objetivos especificos da Politica Nacional de Promog¢ao a Saude, exceto:

a)contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema, garantindo qualidade, eficacia,
eficiéncia e seguranca das acdes de promocao da saude.

b) estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/contributivas no ambito das
acoes de promocao da saude.

c) ampliar os processos de integracdo baseados na cooperacao, solidariedade e gestdo
democratica.

d)contribuir para a diminuicdo da burocratizacdo do Sistema, garantindo maior qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranca das acdes de promoc¢ao da saude.

e) favorecer a preservacdao do meio ambiente e a promocdo de ambientes mais seguros e
saudaveis.

Resposta
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Dentre os objetivos especificos, ndo consta a redugao da burocratizacao.

Alternativa: D.

27.Ano: 2017 Banca: IBGP Orgdo: CISSUL — MG

Sao objetivos da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, EXCETO:
a) Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema.
b) Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas.

c)Incorporar e implementar agdes de promog¢ao da saude, com énfase na atencdao de média
e alta complexidade.

d) Favorecer a preservacdao do meio ambiente.
Resposta

A correcdo é necessdria no item C, sendo o correto: Incorporar e implementar a¢des de
promocao da saude, com énfase na atengao basica.

Alternativa: C.

Art. 82 S3o temas transversais da PNPS, entendidos como referéncias para a formacao
de agendas de promocao da saude, para adocao de estratégias e temas prioritarios,
operando em consonancia com os principios e valores do SUS e da PNPS:

| - Determinantes Sociais da Saude (DSS), equidade e respeito a diversidade, que
significa identificar as diferencas nas condicdes e nas oportunidades de vida, buscando
alocar recursos e esforcos para a reducao das desigualdades injustas e evitaveis, por meio
do didlogo entre os saberes técnicos e populares;

Il - desenvolvimento sustentavel, que se refere a dar visibilidade aos modos de
consumo e producdo relacionados com o tema priorizado, mapeando possibilidades de
intervir naqueles que sejam deletérios a saude, adequando tecnologias e potencialidades
de acordo com especificidades locais, sem comprometer as necessidades futuras;

Il - produgao de saude e cuidado, que representa a incorporagao do tema na ldgica de
redes que favorecam praticas de cuidado humanizadas, pautadas nas necessidades locais,
qgue reforcem a acdo comunitdria, a participacao e o controle social e que promovam o
reconhecimento e o didlogo entre as diversas formas do saber popular, tradicional e
cientifico, construindo praticas pautadas na integralidade do cuidado e da saude,
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significando, também, a vinculacdo do tema a uma concepc¢ao de saude ampliada,
considerando o papel e a organizacdo dos diferentes setores e atores que, de forma
integrada e articulada por meio de objetivos comuns, atuem na promocao da saude;

IV - ambientes e territdrios saudaveis, que significa relacionar o tema priorizado com
os ambientes e os territérios de vida e de trabalho das pessoas e das coletividades,
identificando oportunidades de inclusdo da promoc¢ao da saude nas ac¢Oes e atividades
desenvolvidas, de maneira participativa e dialdgica;

V - vida no trabalho, que compreende a interrelacdo do tema priorizado com o
trabalho formal e ndo formal e com os setores primario, secundario e terciario da economia,
considerando os espacos urbano e rural, e identificando oportunidades de
operacionalizagao na légica da promocado da saude para a¢Oes e atividades desenvolvidas
nos distintos locais, de maneira participativa e dialdgica; e

VI - cultura da paz e direitos humanos, que consiste em criar oportunidades de
convivéncia, de solidariedade, de respeito a vida e de fortalecimento de vinculos,
desenvolvendo tecnologias sociais que favorecam a mediacao de conflitos diante de
situacOes de tensao social, garantindo os direitos humanos e as liberdades fundamentais,
reduzindo as violéncias e construindo praticas solidarias e da cultura de paz.

(24

@ COMENTADAS

28.Ano: 2019 Banca: IF-ES Org3o: IF-ES

A Politica Nacional de Promog¢ao da Saude de 2010 foi instituida para garantir ampliagao e
qualificacdo das a¢des de promogdo da satide nos servigos e na gestdo do Sistema Unico de
Saude. S3ao objetivos especificos dessa Politica, EXCETO:

A Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doengas e agravos a saude.

B Estimular a ado¢cao de modos de viver ndao-violentos e o desenvolvimento de uma cultura
de paz no Pais.

C Incorporar e implementar agdes de promoc¢ao da saude, com énfase na atengao basica.

D Favorecer a preservacdao do meio ambiente e a promog¢ao de ambientes mais seguros e
saudaveis.

E Viabilizar linha de financiamento para promogao da satide dentro da politica de educagao
permanente, no ambito municipal.

Resposta
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La nao consta nada de financiamento, ainda mais especifico desse jeito!

' Releia as demais para aumentar a familiaridade!

Alternativa: E.

Art. 92 Sao Eixos Operacionais da PNPS, entendidos como estratégias para concretizar
acoes de promocao da saude, respeitando-se valores, principios, diretrizes e objetivos:

| - territorializagdao, enquanto estratégia operacional:

a) reconhece a regionalizacdo como diretriz do SUS e como eixo estruturante para
orientar a descentralizacao das a¢des e servigos de saude e para organizar a RAS;

b) considera a abrangéncia das regides de saude e sua articulagido com os
equipamentos sociais nos territérios; e

c) observa as pactuacdes Inter federativas, a definicdo de pardmetros de escala e
acesso e a execucdao de acdes que identifiguem singularidades territoriais para o
desenvolvimento de politicas, programas e intervencdes, ampliando as a¢des de promogao
a saude e contribuindo para fortalecer identidades regionais;

Il - articulagao e cooperagao intra e intersetorial, entendidas como compartilhamento
de planos, metas, recursos e objetivos comuns entre os diferentes setores e entre diferentes
areas do mesmo setor;

lll - RAS, enquanto estratégia operacional necessita:

a) transversalizar a promocdo na RAS, favorecendo praticas de cuidado humanizadas,
pautadas nas necessidades locais, na integralidade do cuidado, articulando com todos os
equipamentos de producao da saude do territério; e

b) articular com as demais redes de protecao social, vinculando o tema a uma
concepc¢ao de saude ampliada, considerando o papel e a organizacao dos diferentes setores
e atores, que, de forma integrada e articulada por meio de objetivos comuns, atuem na
promocao da saude;

IV - participacao e controle social, que compreende a ampliacao da representacao e
da inclusdo de sujeitos na elaboracdo de politicas publicas e nas decisOes relevantes que
afetam a vida dos individuos, da comunidade e dos seus contextos;
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V - gestao, entendida como a necessidade de priorizar os processos democraticos e
participativos de regulacdo e controle, planejamento, monitoramento, avaliacao,
financiamento e comunicacgao;

VI - educagao e formagao, enquanto incentivo a atitude permanente de aprendizagem
sustentada em processos pedagdgicos problematizadores, dialégicos, libertadores,
emancipatorios e criticos;

VII - vigilancia, monitoramento e avaliagao, enquanto uso de multiplas abordagens na
geracao e anadlise de informacdes sobre as condi¢cdes de saude de sujeitos e grupos
populacionais, visando subsidiar decisdes, intervengdes e implantar politicas publicas de
promocao da saude;

VIII - produgao e disseminagao de conhecimentos e saberes, enquanto estimuloa uma
atitude reflexiva e resolutiva sobre problemas, necessidades e potencialidades dos coletivos
em cogestao, compartilhando e divulgando os resultados de maneira ampla com a
coletividade; e

IX - comunicagdo social e midia, enquanto uso das diversas expressdes
comunicacionais, formais e populares, para favorecer a escuta e a vocalizacdo dos distintos
grupos envolvidos, contemplando informacdes sobre o planejamento, execucao,
resultados, impactos, eficiéncia, eficacia, efetividade e beneficios das acdes.

24

@ COMENTADAS

29.Ano: 2016 Banca: IBFC Orgdo: EBSERH

Considerando a Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS), analise as afirmativas
abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo.

Sao Eixos Operacionais da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS), entendidos
como estratégias para concretizar agoes de promog¢ao da saude, respeitando-se valores,
principios, diretrizes e objetivos:

( ) Participacdo e controle social, que compreendem a ampliacdo da representacdo e da
inclusao de sujeitos na elaboragdo de politicas publicas e nas decisdes relevantes que afetam
a vida dos individuos, da comunidade e dos seus contextos.
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( ) Gestdao, entendida como a necessidade de priorizar os processos autocraticos e
deliberativos de regulacdao e controle, planejamento, monitoramento, avaliacdo e
financiamento, com a finalidade de agilizar os resultados.

( ) Educacdao e formagao, enquanto incentivo a atitude permanente de aprendizagem
sustentada em processos pedagdgicos problematizadores, dialégicos, libertadores,
emancipatorios e criticos.

() Vigilancia, monitoramento e avaliacdo, enquanto uso de multiplas abordagens na geracao
e analise de informacgdes sobre as condi¢des de saude de sujeitos e grupos populacionais,
visando subsidiar decisdes, intervengdes e implantar politicas publicas de promog¢ao da saude.

a) F,F,F,F
b) V,V,V,V
c) F,V,F,V
d) V,F,V,vV
e) F,F,V,F
Resposta

O Unico erro é na segunda alternativa, na palavra “autocratico”, visto que a gestao é
democratica, descentralizada etc.

Alternativa: D.

Art. 10. Sao temas prioritarios da PNPS

| - formagdao e educacao permanente, que compreende mobilizar, sensibilizar e
promover capacitagdes para gestores, trabalhadores da saude e de outros setores para o
desenvolvimento de a¢des de educacao em promoc¢ao da saude e inclui-la nos espacos de
educagao permanente;

Il - alimentagdao adequada e saudavel, que compreende promover ag¢des relativas a
alimentacao adequada e saudavel, visando a promocao da saude e a seguranca alimentar e
nutricional, contribuindo com as a¢des e metas de redu¢ao da pobreza, com a inclusao social
e com a garantia do direito humano a alimentacao adequada e saudavel;

Il - praticas corporais e atividades fisicas, que compreende promover acoes,
aconselhamento e divulgacdao de praticas corporais e atividades fisicas, incentivando a
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melhoria das condicdes dos espacos publicos, considerando a cultura local e incorporando
brincadeiras, jogos, dancas populares, dentre outras praticas;

IV - enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados, que compreende promover,
articular e mobilizar acdes para reducdao e controle do uso do tabaco, incluindo acdes
educativas, legislativas, econdmicas, ambientais, culturais e sociais;

V - enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas, que compreende
promover, articular e mobilizar agdes para reducdao do consumo abusivo de alcool e outras
drogas, com a corresponsabilizacao e autonomia da populagao, incluindo agdes educativas,
legislativas, econbmicas, ambientais, culturais e sociais;

VI - promogao da mobilidade segura, que compreende:

a) buscar avancar na articulacao intersetorial e intersetorial, envolvendo a vigilancia
em saude, a atencao basica e as redes de urgéncia e emergéncia do territério na producao
do cuidado e na redu¢ao da morbimortalidade decorrente do transito;

b) orientar a¢des integradas e intersetoriais nos territérios, incluindo saude, educacao,
transito, fiscalizacdao, ambiente e demais setores envolvidos, além da sociedade, visando
definir um planejamento integrado, parcerias, atribuicdes, responsabilidades e
especificidades de cada setor para a promog¢ao da mobilidade segura; e

c) avancar na promocao de a¢des educativas, legislativas, econOmicas, ambientais,
culturais e sociais, fundamentadas em informacdao qualificada e em planejamento
integrado, que garantam o transito seguro, a reducao de morbimortalidade e a paz no
transito;

VIl - promogao da cultura da paz e de direitos humanos, que compreende promover,
articular e mobilizar agcdes que estimulem a convivéncia, a solidariedade, o respeito a vida
e o fortalecimento de vinculos, para o desenvolvimento de tecnologias sociais que
favorecam a mediacao de conflitos, o respeito as diversidades e diferencas de género, de
orientacdo sexual e identidade de género, entre geracdes, étnico-raciais, culturais,
territoriais, de classe social e relacionada as pessoas com deficiéncias e necessidades
especiais, garantindo os direitos humanos e as liberdades fundamentais, articulando a RAS
com as demais redes de protecao social, produzindo informacao qualificada e capaz de gerar
intervencdes individuais e coletivas, contribuindo para a reducdo das violéncias e para a
cultura de paz; e
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VIll - promog¢dao do desenvolvimento sustentavel, que compreende promover,
mobilizar e articular agdes governamentais, ndao governamentais, incluindo o setor privado
e a sociedade civil, nos diferentes cenarios, como cidades, campo, floresta, dguas, bairros,
territérios, comunidades, habitagdes, escolas, igrejas, empresas e outros, permitindo a
interacao entre saude, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel na producgao social
da saude em articulacdo com os demais temas prioritdrios.

i

QUESTOES
@ COMENTADAS

30.Ano: 2015 Banca: CESPE Orgdo: FUB

A respeito da Portaria Ministerial n.2 2.446/2014, que redefiniu a Politica Nacional de
Promocgao da Saude (PNPS), julgue o préximo item.

Entre os temas prioritarios da PNPS, encontra-se a promoc¢do da saude do trabalhador em
processos que resultem de um esforco conjunto de empregadores, empregados, governo e
sociedade em prol da melhor organizacao do trabalho e de seu ambiente, o que contribui
para a reducdao da morbimortalidade decorrente do trabalho.

Resposta

Veja acima, que a saude do trabalhador ndo esta entre os temas prioritario, mas sim formacao
e educacao permanente, alimentacao, enfrentamento ao uso do tabaco, etc.

Alternativa: Errada.

31.Ano: 2017 Banca: CS-UFG Orgao: UFG

A promogao da saude envolve o desenvolvimento de habilidades individuais, o que permite
a tomada de decisoes favordaveis a qualidade de vida e a satide. Assim, a Politica Nacional
de Promog¢ao da Saude recomenda o desenvolvimento de agdes como:

a) diagnéstico precoce de hanseniase.

b) realizacdo de campanhas de vacinagao.
c) regulacdo do atendimento a saude.

d) promoc¢ao da mobilidade segura.

Resposta
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Dentre os temas prioritarios da PNPS estdo: formacao e orientagao permanente, alimentacao
adequada e saudavel, praticas corporais e atividades fisicas, enfrentamento do uso de tabaco
e seus derivados, enfrentamento do uso abusivo de dlcool e seus derivados, promogao da
mobilidade segura, promocdo da cultura da paz e de direitos humanos e promog¢ao do
desenvolvimento sustentavel.

Alternativa: D.

32.Ano: 2016 Banca: FCC Orgdo: TRT - 202 REGIAO (SE)

De acordo com o Ministério da Saude, os profissionais de satide devem considerar os temas
prioritarios da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, em consonancia com o Plano
Nacional de Saude, para implantar agdes que incluem

a) transporte de pacientes para a rede hospitalar do SUS, conveniado e particular.
b) distribuicdo de medicamentos controlados.

c) enfrentamento do uso abusivo de alcool excluindo as drogas.

d) praticas corporais e atividades fisicas.

e) reabilitacao fisica de colaboradores apds acidente de trabalho

Resposta

Veja o comentdrio da questdo anterior. Assim, temos que, dentre as alternativas, a resposta
estd em “praticas corporais e atividades fisicas”.

Alternativa: D.

33.Ano: 2016 Banca: AMEOSC Orgdo: Prefeitura de Palma Sola — SC

Assinale a alternativa incorreta. Segundo a Politica Nacional de Promo¢ao da Saude,
promover a saude envolve ag¢oes de incentivo:

a) Para a alimentacao sauddvel.

b) Para a realizacdo de atividades fisicas.

c) Para a cultura contraria ao desenvolvimento sustentavel.
d) Para a diminui¢cdo do consumo de bebidas alcodlicas.
Reposta

Veja que a alternativa D diz algo muito contraditério “cultura CONTRARIA ao desenvolvimento
sustentavel. Seria a favor!
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Alternativa: C

Art. 11. Compete as esferas federal, estaduais, do Distrito Federal e municipais do
SUS:

| - divulgar a PNPS, fortalecendo seus valores e principios;

Il - estabelecer parcerias, promovendo a articulagao intersetorial e intrassetorial;

[l - contribuir para a reorientacao do modelo de atencado a saude com base nos valores,
principios e diretrizes da PNPS;

IV - fomentar normas e regulamentos para o desenvolvimento seguro, saudavel e
sustentavel em ambientes, comunidades, Municipios e territorios;

V - fortalecer a participacao e o controle social e as instancias de gestao democratica e
participativa, enquanto mecanismo de implementacao da PNPS;

VI - construir mecanismos de identificacdao das potencialidades e das vulnerabilidades
para subsidiar o fortalecimento da equidade;

VIl - definir prioridades, objetivos, estratégias e metas nas instancias colegiadas e
intergestores para implementacao de programas, planos, projetos e a¢cdes de promocgao da
saude;

VIII - estabelecer instrumentos e indicadores de gestao, planejamento, monitoramento
e avaliacao;

IX - promover a alocacdao de recursos orcamentdrios e financeiros para a
implementacao da PNPS;

X - promover o intercambio de experiéncias e o desenvolvimento de estudos e
pesquisas que visem o aperfeicoamento e a dissemina¢ao de tecnologias e conhecimentos
voltados para a promocao da saude;

Xl - desenvolver estratégias e mecanismos organizacionais de qualificacao e valorizacao
da forca de trabalho da saude, estimulando processos de formacado e educag¢ao permanente
voltados para a efetivacdao da PNPS;

XIl - estimular as iniciativas e acdes de promoc¢ao de salde, bem como a producao de
dados e divulgacao de informacoes;

Xl - incluir a promogao da saude nos Planos de Saude e nas Programagdes Anuais de
Saude em conformidade com os instrumentos de planejamento e gestdao do SUS, para
implementacao da PNPS, considerando as especificidades locorregionais;

XIV - articular a insercao das acdes voltadas a promoc¢ao da saude nos sistemas de
informacao do SUS e outros; e
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XV - viabilizar parcerias com organismos internacionais, com organizacdes
governamentais, ndao governamentais, incluindo o setor privado e sociedade civil, para o
fortalecimento da promocao da saude no pais.

[...]

Art. 16. O financiamento dos temas prioritarios da PNPS e seus planos operativos
serao objeto de pactuagao prévia na CIT.

[...]

Art. 18. Fica revogada a Portaria n2 687/GM/MS, de 30 de marco de 2006.

Espero que tudo tenha ficado claro para vocé!
Bons estudos!

Prof. Ligia Carvalheiro
Insta: prof.ligiacarvalheiro
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




