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1. APRESENTAÇÃO 

Olá, aqui é Ricardo Torques e o Diego Cerqueira, professores do Estratégia OAB. 
É com imensa satisfação que divulgamos nosso Como Estudar para a OAB 2020. 
Este curso foi idealizado a partir de dúvidas dos nossos alunos.  

Nossa equipe de professores, ao atender os alunos no fórum dos cursos, nas redes 
socais e nas aulas ao vivo identificou a importância de sistematizar e organizar uma 
série de orientações de estudo. 

O resultado disso é o curso que agora iniciamos! Você pode programar o seu 
processo de estudo, para aproveitar ao máximo o seu tempo com uma preparação 
profissional para o Exame de Ordem.  

Nesse sentido, vamos falar um pouco mais sobre o “Como estudar para OAB”? 

2. CURSO “COMO ESTUDAR PARA OAB” 

Para conseguir aprovação no Exame de Ordem, é necessário planejamento e 
técnica de estudo. Há quem diga que para ser aprovado é necessário estudar os 
principais códigos e leis de cada matéria. Alguns afirmam ser necessário ler manuais 
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de disciplinas importantes, como Direito Constitucional, Direito Civil e Direito Penal. 
Há, ainda, quem entenda que você deve se dedicar à resolução de todas as provas 
anteriores da OAB. Afinal, qual a melhor técnica? 

Pela nossa experiência, muitos alunos têm dificuldades em organizar e planejar 
corretamente o estudo. Ainda que tenham cursado uma ótima faculdade, ainda que 
tenham se dedicado ao longo dos cinco anos de faculdade, não conseguem a 
aprovação no Exame de Ordem. 

Vamos discutir técnicas e formas de se preparar para o Exame de Ordem. Da 
primeira à segunda fase, do planejamento inicial aos recursos, nossa equipe de 
professores do Estratégia OAB, trará diversos conteúdos gratuitos para que você 
cumpra, com tranquilidade, a sua meta de ser aprovado! 

O Exame tem se tornado cada mais complexo. São várias matérias, questões 
interdisciplinares, extensas e difíceis, além do pouco tempo para resolução de toda 
a prova. Esses são apenas alguns dos elementos que marcam o recrudescimento da 
FGV nos últimos Exames. Por isso, é necessário estudar de forma correta. 

Em “Como estudar para a OAB”, publicaremos 17 aulas – com os nossos tradicionais 
PDFs e vídeos – que conterão: 

 

Þ Análise de cada uma das 17 disciplinas objeto do Exame de Ordem na prova 
objetiva. O Professor, especialista da matéria, irá demonstrar estatisticamente o que 
mais cai, o que você deve estudar. Para ser aprovado no Exame de Ordem, não é 
necessário estudar toda a disciplina. Se estudar os assuntos certos, você atingirá o 
mínimo de questões na primeira fase. 

Þ Planejamento de estudos para a primeira fase. O resultado depende da execução 
de um bom plano. De nada adianta você dominar Direito Constitucional e Direito 
Penal, mas não estudar Ética Profissional! Nosso time de professores preparou um 
plano de estudos completo para a primeira fase do Exame da OAB. Saiba o quanto 
e em que proporção estudar. 

Þ Dicas de preparação e motivação. Durante a jornada de estudos, você precisará 
manter o foco e motivação em alta. Assim, a equipe do Estratégia OAB traz dicas 
valiosas de como manter a motivação alta, sem perda do foco.  
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3. CRONOGRAMA DE AULAS 
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Vale ressaltar, pessoal, que o cronograma acima poderá ser reajustado 
eventualmente. Mas, iremos informar a vocês. Fiquem tranquilos!!!! 

(...) 

Agora, vamos falar um pouquinho do Exame de Ordem em si, a começar pela 
análise das principais informações sobre a prova elaborada. 

4. SOBRE O EXAME DA OAB E QUEM PODE FAZER A PROVA 

Quando falamos em exame de ordem, trata-se de um instrumento normativo de 
regulação profissional. Está previsto em nossa Constituição Federal e em legislação 
específica.  

O objetivo do exame é avaliar a qualificação do bacharel ou do graduando em 
Direito para o exercício futuro da atividade profissional. Dentro desse cenário, o 
EOAB acaba analisando conhecimentos teóricos e práticos correntes no cotidiano 
da profissão. (ainda que seja em alguma medida rs) 

O fato é que a aprovação no exame de ordem é um requisito indispensável para a 
admissão nos quadros da ordem dos advogados, de acordo com a Lei nº 8.906/94. 
(quer muitos gostem ou não J) 

Esta lei dispõe sobre o Estatuto da Advocacia e da Ordem dos Advogados do 
Brasil. Iremos inclusive estudar isso para fins de prova. ;)  

No caso do edital da OAB: “Exame de Ordem é prestado por bacharel em Direito, 
ainda que pendente apenas a sua colação de grau, formado em instituição 
regularmente credenciada”. 

Prevê o edital que quem estiver matriculado no 9ª ou 10º semestres (para cursos 
semestrais) ou 5ª ano (para cursos anuais) poderão se inscrever e realizar o Exame 
de Ordem. Agora, se você estiver no 8º período ou no 3º ano, não se inscreva para 
realizar o Exame de Ordem.  

Isso porque entre as normas consta a possibilidade de você ser imputado em crime 
de falsidade ideológica (art. 299, CP), além de ficar sujeito a processo de 
averiguação de idoneidade moral perante a OAB (art. 8º, VI, Lei 8.906/94). 
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Enfim, se você pode prestar o Exame, ótimo! Contudo, antes mesmo de estudar 
para a primeira fase somos obrigados a refletir sobre a prova prático-profissional. 
Você vai entender o porquê... 

5. ESCOLHA DA ÁREA DA PROVA PRÁTICO-PROFISSIONAL 

NO MOMENTO DA INSCRIÇÃO, você deverá escolher a área que deseja realizar a 
prova prático-profissional. É importante pensar bem antes de escolha pois, 
posteriormente, não será permitido alterar. (rs)  

Muito embora o foco inicial seja a prova objetiva (afinal de contas, de nada adianta 
se preparar para a prova prática profissional e não passar na prova objetiva), temos 
que definir qual será a área em que faremos as dissertações e peça processual. 

A prova prático-profissional compreende quatro dissertações, com 1,25 pontos 
cada e uma peça processual de 6,0 pontos. Essa prova caracteriza-se por ser 
técnica. O objetivo é trazer a oportunidade para o examinando o demonstrar que 
possui capacidade para o exercício a advocacia.  

 

 

Surge, portanto, uma dúvida: qual é a melhor área a escolher? 

ÁREAS

Direito Administrativo

Direito Civil

Direito Constitucional

Direito do Trabalho

Direito Empresarial

Direito Penal 

Direito Tributário

prova prático-
profissional
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5.1 - MITOS E ESTATÍSTICAS 

Sempre há burburinho de que Direito do Trabalho é uma área mais fácil. Afirma-se 
que são áreas com menos peças, além de constituir uma disciplina que estamos 
habituados no dia a dia. 

Em Direito Civil, por exemplo, os examinandos são desencorajados sob a alegação 
de que a matéria ofereceria um contingente amplo de assuntos e peças processuais. 
Em razão disso, o volume de matéria e a probabilidade de identificar de forma 
incorreta a peça processual seria maior. 

Diz-se também que Direito Constitucional e Direito Tributário são dificílimos, por 
tratarem de matéria técnica, para cuja compreensão exige-se maior tempo de 
dedicação. 

Pessoal, estamos diante de MITOS! Ao invés de nos ajudar, essas ilações têm 
prejudicado muitos candidatos. 

Em trabalho estatístico recente desenvolvido pela Fundação Getúlio Vargas - FGV, 
demonstrou-se que muito embora seja considerada uma área difícil, os índices de 
aprovação de Direito Civil são superiores quando comparado com Direito do 
Trabalho, que, por sinal, é uma das áreas que menos aprova.  

Por outro lado, temos algo interessante. Direito Constitucional, embora seja uma 
área entre as que possui o menor percentual de inscritos, na prática revelou-se como 
a disciplina que possui, na média, o maior índice de aproveitamento. 

A seguir, apresentamos um espelho do estudo proposto pela FGV: 
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(...) 

Isso significa, portanto, que devemos optar por Direito Civil ou por Direito 
Constitucional? 

Depende! Se for a área que você tiver maior domínio sim. Agora, aqui, pensamos o 
seguinte. A escolha para realização da prova prático-profissional passa, muitas 
vezes, pelo interesse e afinidade com a disciplina.  

Teremos uma jornada intensa, cansativa, com muito estudo e esforço em termos de 
preparação. Além disso, você terá um período aproximado de 45 dias para estudar 
para essa prova. Assim, diante do pouco tempo, da complexidade da prova, 
pensamos que a melhor alternativa é escolher de acordo com o interesse e a 
afinidade. Vamos falar um pouquinho sobre este aspecto? 

5.2 - AFINIDADE 

Se você gostou de estudar Penal durante a faculdade não faça Trabalho só porque 
disseram que é mais fácil. Se você acha o estudo das ações constitucionais muito 
difícil, não faça a prova em Direito Constitucional só porque o índice de aprovados 
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é maior. Se você sempre teve bom desempenho em Direito Civil, não fique 
desencorajado. 

A escolha da área deve ser pautada por fatores internos, não externos. Os dados 
estatísticos são fatores externos e podem indicar muitas coisas, mas não deve ser 
determinante na opção de escolha do examinando. 

Paute sua decisão com base em estatística apenas se você não tiver ideia de qual 
área escolher. 

Vamos apontar alguns parâmetros para auxiliar você na sua decisão. 

1) Disciplinas com as quais você teve maior afinidade ao longo da graduação. Nos 
anos de faculdade nós desenvolvemos empatia em relação a determinadas áreas. 
Formam-se grupos na sala, daqueles que gostam mais da área penal, daqueles que 
preferem a área trabalhista e daqueles que possuem afinidade com a área cível, etc. 
Identifique o seu grupo! 

Você poderá identificar isso facilmente olhando para a sua nota em relação à média 
dos demais colegas. Se você possui desempenho superior à média, muito 
provavelmente significa que você possui afinidade com aquela disciplina. 

2) Nunca escolha disciplinas com as quais você não tem afinidade. Não gostar de 
determinada área é natural. Para fins do Exame da OAB, optar por área com a qual 
você possua afinidade, poderá constituir um bloqueio para a compreensão dos 
assuntos. Por mais fácil que seja a disciplina, você terá mais dificuldade que a média 
para compreendê-la.  

3) Se você pretende atuar em determinada área quando obter a inscrição na OAB, 
use isso como aliado na sua preparação. Ao estudar você está se preparando 
concretamente para atuar. Isso será motivador! A cada peça treinada você irá se 
sentir atuando, a cada conteúdo novo assimilado você poderá projetar como usar 
aquelas informações no exercício da profissão. Sonhar é uma parte importante para 
o sucesso! 

4) Experiências anteriores contam muito. Se você fez estágio em escritório com 
atuação na área de Direito Tributário, responsabilizando-se pela redação de minutas 
de petições, provavelmente você tenha mais facilidade em se preparar nessa área. 
Não desconsidere esse conteúdo prático acumulado em experiências profissionais 
anteriores. Como dissemos, a prova prático-profissional é uma prova técnica, na qual 
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o aluno deve demonstrar, além do conteúdo, a habilidade para redigir uma peça 
processual. Se você já fez isso, certamente está um passo à frente. 

Muitos, entretanto, não atuaram na advocacia. Não importa! Se você fez estágios 
em órgãos públicos, como Tribunais, Ministério Público etc., use a experiência 
adquirida em direito material e o contato frequente com o processo "adiantar" a 
preparação. Um estagiário de Tribunal Regional do Trabalho certamente terá 
bagagem em Direito Material e Processual do Trabalho. Não é mesmo? 

Essas quatro dicas, devem pautar a escolha pela área na prova prático-profissional. 
Não tome a decisão por impulso ou mera estatística, muito menos pelos chavões 
criados nesse meio. 

Antes de encerrarmos esse tópico, outro questionamento: eu já tentei várias vezes 
a OAB em Direito Civil, devo mudar para Direito Penal? 

5.3 - MUDANÇA DE ÁREA APÓS REPROVAÇÕES 

Não é indicado mudar de área com apenas uma reprovação. Acreditamos que isso 
deve ser cogitado apenas após sucessivas reprovações. 

Inicialmente reflita. Procure identificar se realmente a dificuldade na aprovação tem 
relação com a área escolhida. Avalie o desempenho na prova objetiva em relação as 
demais matérias. Por exemplo, se você tem tido um aproveitamento abaixo da 
média na área em que você escolheu para a segunda fase, ligue o alerta! 

Como dissemos, a falta de afinidade poderá ser determinante no insucesso no 
Exame da OAB. Contudo, dados estatísticos da FGV demonstram que aqueles que 
alteram a área, em regra têm mais dificuldades para ser aprovado no exame 
seguinte. 

De todo modo, se você concluiu que, de fato, não é a sua área. Que estuda com 
materiais adequados, mas o rendimento não melhora é hora de tomar uma decisão. 
Errar é natural, insistir no erro não! 

Tome a decisão e invista em nova reflexão. Procure identificar a área de afinidade e 
vamos "aos estudos"! Lembre-se, a mudança de área é indicada apenas após 
sucessivas reprovações e caso você perceba que a área escolhida se tornou uma 
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barreira insuperável. Em tal circunstância, escolha a nova área, reestruture o 
planejamento e mãos à obra! 

No final das contas: vale o quanto você estudou; o quanto você conseguiu acumular 
o conteúdo com qualidade. Isso é que será determinante para a aprovação! 

6. REPESCAGEM 

Lembre-se: se você foi aprovado na primeira fase de determinado Exame, não 
precisará realizar a prova objetiva do Exame subsequente. Em termos simples, a 
repescagem funciona do seguinte modo: foi reprovado na prova prático-profissional 
do XXXI Exame da OAB, não compareceu à prova ou foi eliminado por alguma outra 
circunstância, você poderá se inscrever na repescagem para, diretamente, participar 
da segunda fase do XXXII Exame. 

Como regra, após a prova da 1ª fase, será publicado edital específico, oportunidade 
em que você deve requerer a participação na prova prático-profissional.  

7. REGRAS GERAIS DA 1ª FASE E O RAIO X ESTRATÉGICO 

 Vamos falar um pouquinho agora sobre 1ª fase! Até para que, em seguida, 
possamos entrar na parte de planejamento de estudo.  

No seu processo de estudo, também é importante ter referência de como será a 
prova, quantas questões, o tempo, o peso em cada disciplina, como a banca 
examinadora se comporta, qual o histórico de aprovação, etc. 

O conhecimento prévio dessas informações acaba facilitando, em alguma medida, 
o direcionamento do seu processo de estudo. Por exemplo, qual o foco que você 
irá dar em cada disciplina; quanto irá destinar de tempo; se eu tiver pouco tempo 
para estudar, quais matérias devo dar prioridade.... 

A prova da 1ª fase contempla 80 questões objetivas de múltipla escolha, com 
quatro alternativas cada. (a,b,c,d) Pela matemática, você terá 25% de chances de 
acerto em cada questão. (o que não é ruim rs) 
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O detalhe é que todas as questões possuem igual peso, ou seja, cada questão vale 
um ponto.  Será aprovado aquele candidato que obtiver 40 pontos no somatório 
das questões. 

Agora, chamo a atenção para o seguinte. No critério de distribuição das disciplinas, 
a FGV tem o costume de trabalhar com a seguinte distribuição: 

DISCIPLINA QUESTÕES 

Ética Profissional 8 questões 

Direto Constitucional 7 questões 

Direito Civil 7 questões 

Direito Administrativo 6 questões 

Direito Processual Civil 7 questões 

Direito Penal 7 questões 

Direito do Trabalho 6 questões 

Direito Empresarial 5 questões 

Direito Processual Penal 5 questões 

Direito Processual do Trabalho 5 questões 

Direito Tributário 5 questões 

Direitos Humanos 2 questões 

Direito Ambiental 2 questões 

Direito da Criança e do Adolescentes 2 questões 

Direito do Consumidor 2 questões 

Direito Internacional 2 questões 

Filosofia do Direito 2 questões 

Perceberam que algumas matérias são mais valoradas que outras em termos de 
volume de questões? Tal fato deve servir como um balizador no seu processo de 
estudo! 
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Todas as disciplinas são importantes e temos a consciência disso. Todavia, não dá 
para investir todo o tempo disponível em matérias como: Consumidor, Filosofia, 
Humanos, etc.  

Não quer dizer que você não deve estudá-las. Pelo contrário, deve sim. Mas, o foco 
da sua preparação deve ser naquelas com maior peso, sobretudo porque serão elas 
que irão alavancar a sua nota para o mínimo dos 40 pontos.  

Pensando nisso, realizamos em caráter sugestivo um critério de classificação das 
disciplinas de acordo com a relevância da prova. 

 

 

Núcleo essencial

• Ética Profissional
• Direito Civil

• Constitucional
• Processual Civil

• Penal
• Trabalho

• Direito Administrativo

Núcleo 
Intermediário

• Empresarial
• Processual Penal

• Processo do 
Trabalho

• Tributário

Núcleo 
Complementar

• Humanos
• Internacional 

• Ambiental 
• ECA

• Consumidor 
• Filosofia do 

Direito 
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Por qual razão a escolha de um núcleo essencial professor? Essas 07 disciplinas 
representam 60% de toda a prova da 1ª fase. São 48 pontos em jogo. Se você tiver 
um bom desempenho nelas, terá grandes chances de ser aprovado. :) 
 
Aqui, é necessária uma observação para as matérias de nível intermediário. Vamos 
supor que você tenha optado pela área do Direito Empresarial para a 2ª fase. Essa 
disciplina será considerada para você como de “núcleo essencial”. Você precisa ter 
base desde a sua preparação para a 1ª fase. No caso, poderá fazer uma realocação 
direcionando, por exemplo, Direito Trabalho ou Administrativo para o bloco 
intermediário. 

Agora, digamos que você tenha optado pelo Direito Penal. Nesse caso, Direito 
Processual Penal é essencial na sua jornada de preparação. Poderá considerá-la 
enquanto disciplina de núcleo central. Ato contínuo, você poderá realocar outra 
disciplina como matéria intermediária, a exemplo do Direito Administrativo.  

E assim, pessoal, vocês poderão ir fazendo os ajustes cabíveis. Mas, a espinha dorsal 
está montada. Essa classificação, mais uma vez, apresentamos em caráter sugestivo. 
É importante fazer as ponderações devidas para que possa adaptar a ideia central 
ao seu ciclo de estudo.  

8. RESOLUÇÃO DA PROVA 

Um dos aspectos que preocupa os alunos no dia do Exame é conseguir organizar a 
resolução das 80 questões da prova em 5 horas. É importante que você vá para a 
prova com uma estratégia traçada. 

Devemos reservar 30 minutos para preenchimento final do cartão de respostas. 
Então, do que adiantaria acertar as questões, mas passá-las de forma incorreta no 
gabarito?  

Deixe esse tempo para a transcrição dos gabaritos para a folha definitiva. Além 
disso, é importante reservar aproximadamente 30 minutos para surpresas e/ou 
necessidades extras, como, por exemplo, fazer um pequeno lanche, uma pausa para 
“esticar a coluna” e até mesmo ir ao banheiro. 

Assim, você terá 4 horas para resolver 80 questões. Efetuando uma simples conta, 
temos: 
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𝑀é𝑑𝑖𝑎 = 	
240	𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠
80	𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡õ𝑒𝑠 = 3	𝑚 

Você terá, portanto, 3 minutos para resolver cada questão. Isso mesmo, 3 minutos! 
Por isso que treinar é fundamental. De nada adianta você chegar no dia da prova 
“afiado”, mas não conseguir concluir o exame. 

Desse modo, a distribuição do seu tempo no dia do exame será feita do seguinte 
modo: 

 

Isso será um dos diferenciais na sua aprovação. 

9. ESTUDE COM MATERIAIS ADEQUADOS 

Não é recomendada o estudo de manuais para o Exame de Ordem. Você deve 
priorizar por mais objetivos, com resolução de questões e voltados para prepará-lo 
para a prova da OAB. 

Resolva questões anteriores. Além de você se adaptar ao perfil da banca 
examinadora, a resolução de questões anteriores será fundamental para 
solidificação do conteúdo. 

Estude de forma ativa! Assistir passivamente videoaulas não terá o mesmo 
aproveitamento que um estudo ativo, com a elaboração de resumos, grifos, leitura 
de conteúdo, resolução de questões.  

240

30 30
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Resolução das questões Preenchimento do gabarito Tempo extra

300 minutos (5 horas)
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A videoaula é importantíssima para os momentos nos quais você já está cansado, 
para procurar uma forma alternativa para continuar estudando. É importante 
também para que você possa compreender melhor assuntos que teve dificuldades 
na leitura de materiais escritos.  

É justamente por isso que nós do Estratégia OAB prezamos por oferecer um 
conteúdo completo. Nossos cursos contém a teoria de forma objetiva e direta, com 
esquemas e resumos, que facilitam a absorção. Além disso, comentamos todas as 
questões anteriores de forma analítica, alternativa por alternativa, para que você 
saiba tudo sobre o perfil da examinadora.  

Outrossim, temos as videoaulas, que poderá baixar para assistir off-line, em 
qualquer lugar e onde quiser. Você pode, inclusive, optar por efetuar o download 
do vídeo ou apenas do áudio para ouvir no ônibus, no carro, na academia... 

Veja, o que nossos alunos – hoje advogados – falam do material: 

O Estratégia contribuiu de maneira muito incisiva na minha aprovação, pois após ler muitos livros 
e artigos sobre preparação para provas e concursos, já cheguei à conclusão que os melhores 
materiais são de foto os PDFs, aliados às resoluções de questões. O material é bem dinâmico, bem 
formulado e direcionado, com as questões ao final das aulas. Voltarei a adquirir os materiais pois 
acredito na eficiência dos mesmos. (Felipe Mello Cerqueira) 

 

Já tentei outras vezes passar no Exame mas não tinha o material correto e direcionado como 
encontrei no Estratégia Concursos, pra mim foi excelente. Utilizei o PDF do Estratégia Concursos, 
quando ficava com os olhos cansados ouvia os áudios ou assistia os vídeos. Eu já adquiri outros 
materiais de concursos do Estratégia e conhecendo o excelente material, não tive dúvidas em 
adquirir o pacote para o Exame da OAB, não troco o Estratégia Concursos por nenhum outro 
cursinho. Quando vi meu nome na lista de aprovados fiquei muito feliz e fui comemorar com as 
pessoas que querem ver meu sucesso. É uma sensação indescritível (Camila Ahtsubo) 

 

Sempre acreditei que quando sonhamos com algo, e focamos no objetivo, é possível sim, lograr 
êxito. Com esse pensamento decidi realizar a prova da OAB, mesmo estando no início do curso ( 
3º semestre). Li o edital, notei que sequer havia estudado 10% das disciplinas exigidas. Optei 
então pelo material do Estratégia, que além de oferecer as aulas em vídeo, disponibiliza PDFs com 
esquemas e mnemônicos super didático e esse material poderia ser acessado nos momentos 
oportunos. (Erivaldo Santos Almeida) 

 

O curso do Estratégia OAB foi muito importante para a minha preparação e consequente 
aprovação, pela estrutura do curso em pdf’s e principalmente pelo apoio e atenção dos 
professores, sobretudo no auxílio para a resolução das questões (Ronaldo Júnior) 
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Nós do Estratégia OAB estamos preparando vários eventos interessantes e com 
conteúdo para o Exame de Ordem. Se a prova estiver mais difícil, tudo bem! 
Estaremos todos preparadíssimo para a prova que virá ao final do ano. Não é 
mesmo?! Por isso, vamos, agora, falar sobre como aproveitar melhor os materiais do 
Estratégia OAB. E você vai perceber, são vários... 

10. COMO UTILIZAR OS MATERIAIS DO ESTRATÉGIA OAB 

O Estratégia OAB é um curso on-line que agrega em um único material várias 
metodologias. Trata-se de material pensado para atender que tem mais dificuldade 
como aqueles que desejam uma rápida revisão dos principais pontos da matéria. 
Com um material focado e metodologia abrangente, nossos cursos contemplam: 

10.1 - LIVROS DIGITAIS 

Cada disciplina contém um número variável de livros digitais que são divididos pelos 
nossos professores especialistas em Exame de Ordem a fim de ministrar todo o 
conteúdo de forma didática. Desse modo, em cada curso, você terá acesso a um 
grupo de aulas para serem estudadas. 

Não se trata apenas de leitura, mas de estudo ativo. Explicamos. 

Todos os materiais, como você percebe nas aulas demonstrativas, são planejados a 
partir de levantamento estatístico. Temos dezenas de Exames anteriores que foram 
submetidos a análise para identificar o que realmente tem mais chances de ser 
cobrado. Resultado: você não estuda assunto desnecessário. 

Assim, você tem em mãos um conteúdo teórico completo e focado no Exame de 
Ordem. 

Para que você possa praticar e ver como realmente as questões se apresentam, os 
professores comentam as questões anteriores já aplicadas no Exame de Ordem a 
cada aula em relação ao conteúdo ministrado. Além de possibilitar que você fixe o 
conteúdo por intermédio da resolução de questões e que você ganhe 
“condicionamento” de prova, a resolução de exercícios permite a você conhecer 
como as questões serão elaboradas. 
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Com isso, ofertamos um material completo de resolução de questões inseridas no 
próprio conteúdo. Não será necessário adquirir um material de questões ou nem 
mesmo pesquisar as provas anteriores.  

Veja um exemplo extraído do material de Direito Constitucional: 

 

(...) 

Vejamos agora como distribuímos os temas contemplados no edital para fins de 
estudo: 

Aula Conteúdo 

Demonstrativa 1 – Teoria Geral da Constituição 
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2 – Hierarquia das normas constitucionais 

3 – Poder Constituinte 

4 – Aplicação das normas no tempo 

5 – Aplicabilidade das normas constitucionais  

6 - Princípios fundamentais 

01 
7 – Teoria Geral dos Direitos Fundamentais 

8 – Direitos Individuais e Coletivos. Art. 5º na CRFB/88  

02 

9 – Direitos Sociais 

10 – Direitos de Nacionalidade 

11 – Direitos Políticos  

12 – Dos Partidos Políticos 

03 

13 – Organização do Estado 

14 – Repartição de Competências 

15 - Intervenção 

04 16 – Administração Pública na CRFB/88 

05 

17 – Poder Executivo: Funções, investidura e Posse. 
Impedimento e Vacância 

18 - Atribuições do Presidente 

19 - Responsabilização do Presidente da República 

06 

20 – Poder Legislativo: Funções, estrutura e 
funcionamento 

21 - Atribuições do Legislativo 

22 - Estatuto dos Congressistas 

23 - Controle das Contas Públicas. Da fiscalização e o 
papel dos Tribunais de Contas. 

07 

24 - Processo Legislativo Constitucional. Procedimento 
legislativo comum  

25 - Procedimentos legislativos especiais 
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08 

26 - Poder Judiciário. Noções gerais, estrutura e garantias. 
Conselho Nacional de Justiça 

27 - Supremo Tribunal Federal 

28 - Superior Tribunal de Justiça 

29 - Justiça Federal 

09 

30 - Funções essenciais à justiça 

31 - Ordem Social 

32 - Ordem Econômica e Financeira  

33 - Defesa do Estado e das Instituições Democráticas 

10 

34 - Controle de Constitucionalidade. Teoria Geral 

35 - Controle incidental 

36 - Controle abstrato 

Este curso (que está em andamento), contempla 10 aulas, que abrangem 36 
capítulos ao total. Esses capítulos são distribuídos de forma didática, contudo, a 
cobrança em prova não é homogênea, razão pela qual, faz-se necessário indicar os 
temas mais incidentes em prova.  

No caso da disciplina de Constitucional, essa indicação consta do cronograma do 
curso, disponibilizado ao aluno, conforme as cores acima indicadas. 

Mas, professor, o que significa cada uma dessas cores? 

As cores acima indicam a importância do conteúdo, conforme a tabela abaixo: 

NÍVEL DE 
IMPORTÂNCIA 

ORIENTAÇÃO IDENTIFICAÇÃO 

ESTUDO 
OBRIGATÓRIO 

A) Temas que você deve, necessariamente, estudar, 
pela alta probabilidade de serem cobrados em prova.  

B) Além da leitura, é fundamental assistir as videoaulas.  

C) Conteúdo de revisão obrigatório ao longo da 
preparação. 

 

Alessandro Sanchez, Cristiano Rodrigues, Diego Cerqueira Berbert Vasconcelos, Igor Maciel, Ivan Luís Marques da Silva, Jean Vilbert, Lilian Novakoski, Paulo H M Sousa, Ricardo Torques, Rodrigo Martins, Rosenval Júnior, Vanessa Brito Arns

Aula 00

Como Estudar para a OAB - 2020

www.estrategiaconcursos.com.br



Como estudar para OAB 2020 

 

 

20 

 

CONTEÚDO 
IMPORTANTE 

A) Temas relevantes a serem estudados após o estudo 
dos tópicos obrigatórios. 

B) Na impossibilidade e estudá-los por completo, você 
deverá assistir às aulas em vídeo e resolver as 
questões.  

 

ESTUDO OPCIONAL 
(CONSULTA) 

A) Temas a serem estudados de forma objetiva.  

B) Sugere-se ao aluno utilizá-lo como consulta. 
Eventualmente, poderá assistir apenas às aulas em 
vídeo, resolver as questões ou revisar o resumo. 

 

Como vocês podem perceber, as aulas são distribuídas para que possamos tratar 
cada um dos assuntos com tranquilidade, transmitindo segurança a vocês para um 
excelente desempenho em prova.  

E isso é “apenas” o livro digital. Quer saber um pouco mais sobre nossos cursos de 
1ª fase? A seguir, um link para que possa acessar a aula demonstrativa de cada 
disciplina: https://www.estrategiaconcursos.com.br/cursosPorConcurso/exame-de-ordem-oab-1-fase/ 

10.1 - VIDEOAULAS 

Para cada aula do livro digital, o professor gravará um ou mais vídeos específicos e 
focados no Exame de Ordem. Assim, caso você não goste de ler, tenha dificuldade 
em determinada disciplina ou deseje estudar de outro modo, os vídeos estarão a 
sua disposição para download. 

Utilizando o exemplo que apresentamos do curso de Constitucional, a aula 
demonstrativa do professor Diego Cerqueira, além do livro digital, contém 08 oito 
videoaulas. São conteúdos interativos, que abordam toda a teoria necessária em 
termos de preparação, além da prática com a resolução de exercícios.   

10.3 – FÓRUM DE DÚVIDAS 

É natural que na medida em que você estudar um determinado assunto, alguma 
dúvida possa surgir. Ter dúvidas, é sinal de que você está compreendendo o 
conteúdo, de que está raciocinando a matéria.  
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Além disso, não há sensação pior e mais frustrante ao estudar do que não ter um 
instrumento para sanar os seus questionamentos. E se o assunto for cobrado em 
prova? Por vezes, tal fato impede que você prossiga o raciocínio. 

Assim, uma das ferramentas mais importantes dos nossos cursos é o fórum. Você 
enviará a cada um de nós professores, dúvidas que tenham ficado da leitura dos 
materiais, da resolução das questões, das aulas em vídeo assistidas.  

Sanada a dúvida com a resposta do professor, você não esquecerá mais daquele 
conteúdo. 

11. PLANO DE ESTUDOS  

11.1 ORGANIZAÇÃO E A CONSTRUÇÃO DE UMA ROTINA DIÁRIA 

Tudo na vida depende de um propósito. Qual a razão de você dispor do seu 
precioso tempo hoje para ler esse material? Ser aprovado no Exame de Ordem?  

Se a resposta for positiva, é fundamental que você internalize esse desejo! 

Agora, não basta apenas desejar. É preciso mais. Ao lado dos sonhos, sempre 
existirão as dificuldades, os desafios, as angústias.... e é aqui que nós temos o ponto 
central da questão. Você precisará superar todos esses fatores. 

No estudo para o Exame de Ordem, a jornada da aprovação se tornará real e 
possível se você verdadeiramente tiver a consciência do desafio que lhe espera. 
Teremos muitos conteúdos para estudar, muitas disciplinas, revisões, resolução de 
exercícios, simulados, etc.  

Esse projeto passa inevitavelmente por organização e disciplina. Esses dois fatores 
geram uma rotina diária de estudo, um compromisso com o seu objetivo final e, 
por consequência, uma proximidade com o resultado positivo.  

Quando falamos em organização é fundamental que você ao iniciar a sua jornada de 
estudo estabeleça algumas premissas: 
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Ä Atividades inegociáveis: faça o levantamento de todas as atividades 
inegociáveis que terá até o dia da prova, tais como: horário de trabalho, 
rotina de casa, família, etc. Isso é muito importante! Você terá um 
panorama amplo do tempo que terá disponível para estudo efetivo (horas 
líquidas), podendo fazer ajustes inclusive na renúncia de algumas dessas 
atividades; 
 
Ä Autoavaliação: antes de começar a estudar, procure fazer uma reflexão 
do seu nível de conhecimento assimilado na graduação. Isso será 
importante para que você possa, eventualmente, direcionar os estudos 
para algumas matérias com maior ou menor dificuldade. Assim, poderá 
trabalhar com o estudo pontual de temas mais sensíveis e focar em 
revisões de temas mais fáceis;  

 
Ä Determinação do horário de estudo/ciclo de estudo: determine qual 
horário irá se dedicar exclusivamente para o estudo. Compromisso gera 
hábito e rotina. Como resultado, você terá mais dedicação para estudar. 
A partir disso, o cronograma de estudo passa a ser o seu guia de bolso 
semanal;  
 
Ä Escolha do material para estudo: providencie o quanto antes o 
material para estudo da 1ª fase. Não recomendo ficar comprando 3, 4 
materiais dos cursos disponíveis no mercado. Isso lhe deixará inseguro, 
querendo estudar todos eles ao mesmo tempo; 
 
Ä Horário de descanso: separe os horários de descanso. Sim, estes são 
fundamentais, pois ajudam a recuperar a energia e tirar um pouco da 
ansiedade. 
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11.2 USO DO TEMPO A SEU FAVOR 

Teremos um prazo razoável até a data da prova da 1ª fase do Exame de Ordem. E, 
como comentamos anteriormente, a disciplina será um fator decisivo para que você 
possa aproveitar o tempo da melhor forma possível.  

É comum muitos alunos iniciarem o curso dizendo o seguinte: “prof. não tenho 
tempo para estudar...trabalho o dia inteiro”. Meus amigos, “tempo é o tempo que 
nós podemos ter”. 

Independentemente da sua rotina de trabalho, é possível construir uma jornada 
semanal de estudo para que possa ter condições de ser aprovado. “Mesmo, com 2, 
3 ou 4 horas por dias?” SIM!!!! 

Agora, você precisa ter consciência das limitações e, em função disso, aproveitar ao 
máximo o tempo que lhe é disponível.  

Apresentamos, abaixo, algumas dicas valiosas: 

 
Ä Procure estudar logo no primeiro horário do dia, nem que seja 20-30m. 
Se você trabalha o dia inteiro, não tem problema. Você pode utilizar esse 
horário antes de sair para o trabalho para fazer uma boa revisão dos 
assuntos estudados no dia anterior; 
 
Ä Aproveite melhor o tempo durante os horários de intervalo para o 
almoço. Ao invés de destinar 1:30h a 2h de descanso, procure aproveitar 
15-20m desse tempo para assistir um vídeo como revisão ou até mesmo 
reforço da matéria. Se durante 100 dias de preparação você conseguir 
criar esse hábito, certamente estará mais preparado para as pegadinhas 
de prova e os detalhes de cobrança da FGV; 
 
Ä Se você trabalha 8h por dia e não consegue estudar mais que 2-3h 
durante a semana por conta disso, tenha a consciência que os finais de 
semana serão primordiais para ajuste de sua carga horária de estudo. No 
sábado e domingo, destine 7-8h. Assim, conseguirá estudar um volume 
maior de disciplinas;  
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Ä Estabeleça prioridade das disciplinas a serem estudadas. Verifique quais 
matérias você possui maior dificuldade e aquelas em que poderá trabalhar 
de maneira mais focada (revisões e questões); 
 
Ä Encare o tempo como o seu aliado nesse processo. Não adianta ficar 
pensando que a prova irá chegar daqui a 40, 30, 20 dias. Estabeleça um 
“mantra”. “O foco do meu dia será... X, Y, Z” Não fique pensando na data 
da prova. Viva o momento, dia após dia! 

11.3 AMBIENTE DE ESTUDO 

Imagine aquele quarto todo bagunçado, muitos livros em cima da mesa, tudo 
desorganizado, a cadeira com problema, luz fraca, etc. Espero que não seja o seu. 
(rs) 

Você que irá iniciar uma jornada de estudo intensiva num curto espaço de tempo 
não pode seguir essa regra! Não há margem para erro! Você precisará aproveitar 
todos os dias até a data da prova. Sem exceção!!!! 

E, para que você consiga estudar de maneira eficiente, é fundamental que construa 
um ambiente de estudo. Será o local onde você se sentirá confortável física e 
mentalmente.  

Pode parecer clichê, mas faz toda a diferença ter um local agradável, organizado, 
com uma boa cadeira, mesa e um bom local de iluminação, até para que você possa 
render mais durante esse período.  

A dica é...no processo inicial de organização do estudo pense em todos esses 
fatores. Caso contrário, com o tempo você começará a sentir os problemas físicos e 
a desmotivação para estudar será questão de tempo, além do sono avassalador que 
irá nascer, atrapalhando todo o seu rendimento. 

Ah....lembre-se que o silêncio também ajuda nessa etapa. Escolha um local 
silencioso. Assim, consegue render mais no seu período de estudo. A depender das 
suas dificuldades, você pode buscar locais públicos para isso (universidades, 
bibliotecas públicas...)   
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11.4. ELABORANDO O CICLO DE ESTUDOS 

Em função do que já comentamos, podemos pensar agora na elaboração de um 
Ciclo de Estudos. Esse ciclo, ou como muitos gostam de chamar cronograma de 
estudos, é fundamental em sua caminhada rumo à aprovação na 1ª fase do Exame 
de Ordem.  

Digo isso, pois acabamos de ver o volume imenso de disciplinas que temos que 
estudar. Como iremos distribuir todas elas ao longo da semana? 

Muitos possuem o hábito de estudar uma única matéria por vez. Acabam passando 
o dia inteiro concentrado numa só disciplina. Será que isso é positivo? E as demais? 
Como conciliar para ter bons resultados?  

Particularmente, é possível identificarmos alguns benefícios do estudo combinado 
de várias matérias por dia. Ao estudarmos por ciclos, por exemplo, diminuímos um 
pouco o nível de esquecimento dos pontos centrais.  

Teremos mais disciplinas ao longo do dia. Por consequência, teremos um contato 
mais próximo ao longo da semana. Imagine se você só estudar Dir. Constitucional 
hoje. Qual o próximo dia em que voltará a estudar essa matéria? 10,12,17 dias? Já 
que terá muitas matérias para estudar. Não dá para estudar somente ela.  

Além disso, estudar várias matérias por dia acaba estimulando diferentes áreas do 
conhecimento. Isso é positivo para seu cérebro. :) 

Pensando em todos esses aspectos, elaboramos esse planejamento detalhado, com 
cronograma de metas e divisão de horas por disciplina. O objetivo do ciclo é 
oferecer uma divisão racional e equilibrada do seu tempo disponível, para que você 
consiga estudar todas as 17 disciplinas cobradas no Exame de Ordem.  

“Prof. Diego.... eu precisarei elaborar esse ciclo?”  

Fique tranquilo! Você não terá esse trabalho. O material encontra-se no anexo I 
deste livro digital. Você pode imprimir e utilizar ao longo das 14 semanas de 
preparação até a prova da 1ª fase.  

Para que você possa entender um pouco mais, apresentamos a seguir o espelho do 
1º ciclo semanal. Atenção redobrada, pois teremos algumas informações 
importantes para que possa utilizar o material da melhor forma possível.  
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Ä Teremos 14 Ciclos semanais de estudo, divididos em “metas”. Na 
prática, são 07 metas semanais que podem (ou não) corresponder aos 
dias da semana. Digamos que você inicie o ciclo numa segunda-feira. O 
seu primeiro dia de estudo corresponderá à “Meta 01”, que será realizada 
na segunda-feira. Já a “Meta 02” será realizada na terça-feira, e assim você 
irá cumprindo as metas diárias até o fechamento do primeiro ciclo; 
 
Ä Caso você, eventualmente, não consiga estudar uma meta proposta não 
pule aquela meta. No dia seguinte, você irá retomar do exato local onde 
parou. Isso é importante para que você não descarte as metas relacionadas 
com as disciplinas; 
 
Ä Nem sempre você irá concluir uma aula em pdf ou vídeo dentro do 
horário de estudo indicado na meta. Fique tranquilo. Quando essa 
disciplina retornar ao ciclo, você irá dar continuidade exatamente de onde 
parou. É só fazer as anotações ao lado do número da página ou vídeo 
assistido;  
 
Ä Via de regra, você irá estudar em torno de 06 dias, concluindo a meta 
com mais 01 dia em que você poderá utilizar para descanso, 
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compensações, ou até mesmo como revisão ou resolução de exercícios. 
Perceba que isso não necessariamente precisa ocorrer no domingo. Se 
você precisa realizar um descanso na sexta-feira, não tem problema. Utilize 
o sábado ou domingo para dar continuidade à meta;  
 
 Ä A “CH líq” corresponde à carga horária que estamos propondo. 
Estamos falando de carga horária líquida. Então, se precisar realizar 
pausas, esse tempo não contará para fins de conclusão do estudo. “Posso 
estudar mais, prof.?” Pode sim! Você pode preencher o campo “CH Líq 
efet.” como forma de ter um controle diário do seu tempo. Isso ajudará a 
ter mais compromisso;  
 
Ä Embora não exista uma fórmula mágica, evite estudos por períodos 
longos de 100, 120 ou 150 minutos ininterruptos. Digo isso, pois é 
importante que você possa fazer pequenos descansos para relaxar a 
mente. Com intervalos longos, você acaba não assimilando tanto. Agora, 
ponderação! Se está concluindo algum ponto específico da matéria, você 
pode fechar essa etapa e guardar os demais temas para os próximos dias;  
 
Ä As cargas horárias indicadas foram dispostas em caráter sugestivo. Elas 
foram pensadas numa referência média, considerando o histórico dos 
nossos alunos, o volume de conteúdo da matéria e a densidade do 
conteúdo.  Logicamente, você pode fazer adaptações. Fique à vontade! 
 
Ä A expressão indicada no ciclo como “REVISÃO” corresponde a uma 
sistemática de revisões que preparamos para você. Perceba que todos os 
dias você terá uma revisão curta, indicada no ciclo com o tempo médio de 
30m. Essa revisão tem um viés de lembrete dos pontos fundamentais. Não 
é para ficar lendo tudo que já foi assimilado no dia anterior. Trata-se de 
uma revisão “tiro-curto”; pontos essenciais! Você deve utilizar apenas 
slides e/ou esquemas disponibilizados pelos professores. Além disso, 
pode selecionar o que irá revisar. Guarde esse momento para pontos 
críticos, ou seja, temas de maior dificuldade;  
 
Ä Você pode fracionar esse tempo de REVISÃO ao longo do dia. Pode, 
por exemplo, fazer uma rápida revisão de 10m em Dir. Constitucional pela 
manhã. Já pela tarde, pode fazer uma revisão de 10m em Dir. 
Administrativo, guardando a disciplina de Empresarial para o período da 

Alessandro Sanchez, Cristiano Rodrigues, Diego Cerqueira Berbert Vasconcelos, Igor Maciel, Ivan Luís Marques da Silva, Jean Vilbert, Lilian Novakoski, Paulo H M Sousa, Ricardo Torques, Rodrigo Martins, Rosenval Júnior, Vanessa Brito Arns

Aula 00

Como Estudar para a OAB - 2020

www.estrategiaconcursos.com.br



Como estudar para OAB 2020 

 

 

28 

 

noite. Assim, conseguirá distribuir melhor o tempo indicado. “Prof...e se 
eu não conseguir fazer a revisão?”. Nesse caso, procure nos dias seguintes 
realizar esse ajuste. Essas revisões são fundamentais;  
 
Ä 7ª META: Na última meta do ciclo, você poderá utilizá-la para descanso, 
caso tenha finalizado corretamente todo o plano semanal. Caso contrário, 
pode ainda utilizar como ajuste para rever alguma matéria, revisar algum 
ponto crítico ou até mesmo utilizar o dia para realização de simulados ou 
rodadas maiores de revisão! 

11.5. TRILHAS ESTRATÉGICAS OAB 

Eu sei que você deve estar pensando agora.... “tudo bem...já tenho um cronograma 
semanal, mas o que efetivamente eu vou estudar?”.  

Bom, aqui no Estratégia OAB, os nossos pacotes de 1ª fase contemplam um bloco 
completo de materiais teóricos e práticos para que você possa estudar de maneira 
eficiente. Dentro dessa ideia, oferecemos aos nossos alunos: 

“Prof., mas o edital é extenso; são muitos conteúdos; quais assuntos eu 
devo priorizar?”  

Pensando nisso, criamos as Trilhas Estratégicas para OAB. Elas nascem com o 
intuito de verticalizarmos o processo de estudo. A ideia é trabalharmos com um 
“guia de bolso”, visando orientá-lo da melhor forma possível.  

Os alunos do Estratégia OAB terão dentro da plataforma de ensino uma rotina 
semanal, em que apresentaremos tarefas de estudo para TODAS as disciplinas 
contempladas no edital.  

Essas tarefas compreenderão recomendações de estudo da aula teórica (o que 
estudar, por onde estudar, quais temas estudar primeiramente); a resolução de 
exercícios; a leitura de artigos importantes, as súmulas vinculantes do STF; as 
revisões pontuais; além da prática de simulados inéditos e algumas dicas de 
tendência de prova.  
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Na prática, este conteúdo funcionará da seguinte forma: 

 

Acredito que agora você deve estar se perguntando: “como devo fazer então?” 

Você irá combinar as Trilhas Estratégicas + Plano de Estudos. Será um processo 
integrado, permitindo que você saiba quais disciplinas estudar ao longo da semana, 
juntamente com cada um dos itens do edital em cada uma das matérias.  

Ex: Se você iniciar a preparação hoje, terá a sua disposição material teórico e prático; 
as trilhas estratégicas com pontos centrais a estudar, além do cronograma de estudo 
dia após dia.  Voltemos ao ciclo anterior apresentado. Olha só:  

 

Em seu primeiro dia de estudo, você terá 03 disciplinas a estudar: Ética, 
Administrativo e Empresarial, com as respectivas cargas horárias ao lado. Para 
começar, você irá abrir o material da 1ª Trilha Estratégica, onde constarão essas 
disciplinas para estudo, indicação de páginas onde você pode encontrar os tópicos 

Indicação sugestiva de 
estudo semanal das 
disciplinas e temas a 

serem estudados, bem 
como o momento de 

preparação

Apontamento da 
sequência de estudo em 

cada disciplina

Foco no custo x 
benefício, considerando o 
conteúdo e o tempo de 

preparação

Apontamento de estudo 
de teoria, exercícios, 
revisão, legislação e 

simulados
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mais importantes da aula e algumas indicações de conteúdo para preparar você para 
aula ou para que fixe bem alguns conceitos importantes.  

Nesse material, indicamos quais pontos teóricos você deve priorizar, quais artigos 
deve fazer a leitura e como deve utilizar a revisão ao longo da semana. Assim, você 
terá base sólida para iniciar o estudo pelos nossos materiais teóricos e práticos. ;)  

Atenção às dicas disponibilizadas nas trilhas. Por exemplo, no XXXI exame tivemos 
questões em que as respostas poderiam ser extraídas da simples leitura da trilha. 
Veja um exemplo: 

 

Agora, dá uma olhadinha com calma no que recomendamos na meta semanal nº. 55: 

Preste atenção 

ao gabarito! 
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11.7. REVISÕES PERIÓDICAS 

A maioria dos alunos não têm o hábito de revisar os conteúdos de forma sistemática. 
Não dá para ficar absorvendo conteúdo parecendo uma “esponja” até o dia da 
prova, se você não organizar as ideias.  

Procure criar o hábito de fazer revisões dos pontos essenciais que você marcou no 
seu material, bem como as anotações pessoais. Comentamos há pouco do 
indicativo que fizemos no nosso ciclo de estudo. Mas, aqui, reforçarmos a 
importância das revisões sistemáticas.  

Muito cuidado! Não é para sair fazer uma nova leitura de tudo que estudou nos dias 
anteriores. (rs). Isso não é revisão, mas sim um novo estudo. Revisão é você rever os 
pontos elementares. É fazer a leitura dos tópicos marcados no material de estudo 
para que possa “esquematizar” mentalmente os itens de maior importância do 
conteúdo. Essa revisão não precisa ser nada extensa. Algo em torno de 10-15 é bem 
razoável. 
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11.8. RESOLUÇÃO DE QUESTÕES   

A resolução de exercícios é o que chamamos de técnica complementar de estudo. 
A ideia é a fixação da parte teórica + “estudo reverso”, que é aquele estudo quando 
o aluno se concentra nas questões, buscando aliar o que foi assimilado com os temas 
potenciais de cobrança em prova.  

Após o final do estudo de cada aula em pdf/vídeo, procure fazer todos os exercícios 
correspondentes. A OAB adora repetir as questões. Fazer todas as questões 
anteriores da banca lhe dará uma boa base para até o dia da prova.  

Guarde isso com carinho! 

11.9. SIMULADOS   

Esse é o momento de treinar verdadeiramente como será o dia da prova. E, por qual 
motivo, professor? Você precisa passar por essa experiência antes. Nem que seja 
uma única vez. (embora recomendo que faça muitos simulados)  

Procure utilizar os simulados para dimensionar o tempo de prova. É muito comum 
candidatos saírem da prova sem conseguir realizar todas as questões. A técnica de 
realização de simulados serve para ganhar velocidade de raciocínio e experiência de 
prova. 

Outrossim, treinar como será o dia da prova lhe deixará mais tranquilo. Você precisa 
se acostumar a fazer 80 questões dentro do tempo exigido pelo edital. (5h) O fator 
tempo será decisivo. É muita informação, tem a tensão no dia da prova, 
ansiedade...tudo isso pode atrapalhar.  

Vivenciar esse ambiente será fundamental para que se sinta mais tranquilo no dia 
“D”. Quem avisa amigo é (rs) 

1) Separe 1 ou 2 domingos; 
2) No horário exato da prova; 
3) Pegue uma prova já realizada em exame passado; 
4) Procure um lugar para realizar a prova sem que ninguém lhe atrapalhe; 
5) Faça a prova considerando tempo real; 
6) No dia seguinte, faça a correção com espelho liberado pela FGV e identifique 

os erros revisando também os acertos 
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Lembrando que aqui no Estratégia OAB teremos simulados inéditos para que você 
possa se preparar da melhor forma possível para a 1ª fase. Acompanhe as nossas 
redes sociais para maiores informações! 

12. CONCLUSÃO 

Pessoal, temos muitas informações, certo?  

Mas, o que pretendemos neste bate-papo inicial é demonstrar que o conteúdo do 
Estratégia OAB é focado, específico, destinado exatamente às especificidades 
daquilo que você precisa para aprovação no Exame de Ordem. 

Temos convicção também que este material irá ajudá-lo(a) em termos de 
preparação, principalmente porque nos encontros seguintes teremos as abordagens 
de cada uma das disciplinas de 1ª fase.  

O momento agora é de se preparar física e mentalmente para uma nova etapa. 
Internalize todas as manhãs que nenhum vencedor atinge seu objetivo sem suor e 
esforço.  

“Motivação gera comprometimento, comprometimento gera dedicação e 
dedicação gera resultado”. 

Vamos ficando por aqui. Se tiver alguma dúvida, deixe uma mensagem no fórum do 
curso. No mais é isso, pessoal!  

Bons estudos e conte com o Estratégia OAB sempre!  

A seguir, apresentamos 14 ciclos semanais para o início da jornada de estudo. 

Um forte abraço a todos, 

Profs. Diego Cerqueira e Ricardo Torques 
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13. ANEXO I – CICLOS SEMANAIS 
 

Semana 01  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 23 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq (min) 
CH 
Líq 

Efet. 
Aulas Pg. 

Lidas/Videos 
Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

01 
Ética 60           

Direito Administrativo 50           
Direito Empresarial 70           

02 

Processo Civil 70           
Direito Penal 80           

Ética 60           
REVISÃO 01 30           

03 

Direito Administrativo 70           
Direito Civil 70           

Processo Civil 70           
REVISÃO 02 30           

04 

Processo Civil 60           
Direito Empresarial 70           

Direito Civil 70           
REVISÃO 03 30           

05 

Processo Penal 60           
Direito Constitucional 60           

Direito Civil 70           
REVISÃO 04 30           

06 

Direito Constitucional 70           
Processo Penal 50           

Direito do Trabalho 80           
REVISÃO 05 30           

07 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 06 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 02  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 23 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

08 
Direito Administrativo 60           

Direito Civil 70           
Direito Penal 80           

  REVISÃO 07 30           

09 

Processo do Trabalho 50           
Direito Civil 70           

Processo Penal 80           
REVISÃO 08 30           

10 

Direito Administrativo 60           
Direito Constitucional 80           

Processo Civil 80           
REVISÃO 09 30           

11 

Direito Tributário 60           
Processo Civil 80           

Processo do Trabalho 50           
REVISÃO 10 30           

12 

Direito Civil 70           
Direito Tributário 60           
Direitos Humanos 60           

REVISÃO 11 30           

13 

Direito Constitucional 80           
Direito Tributário 60           
Direitos Humanos 60           

REVISÃO 12 30           

14 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 13 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 03  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27,5 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

15 
Direito Administrativo 60           

Direito Civil 90           
Direito do Trabalho 80           

  REVISÃO 14 30           

16 

Direito Civil 80           
Direito Administrativo 60           
Direito do Trabalho 80           

REVISÃO 15 30           

17 

Direito Tributário 100           
Direito Constitucional 70           

Processo Penal 90           
REVISÃO 16 30           

18 

Direito Empresarial 80           
Direito Tributário 100           

Direito Constitucional 70           
REVISÃO 17 30           

19 

Direito Civil 90           
Processo Penal 60           

Direito Empresarial 80           
REVISÃO 18 30           

20 

Processo Penal 90           
Direito Penal 80           

Processo do Trabalho 80           
REVISÃO 19 30           

21 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 20 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 04  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27 CH Programada   VS                            

CH Estudada Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. (min) 
CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

22 
Direito Administrativo 70           
Direito do Trabalho 80           
Direito Empresarial 80           

  REVISÃO 21 30           

23 

Direito Administrativo 70           
Processo Civil 60           

Direito do Consumidor 80           
REVISÃO 22 30           

24 

Direito Tributário 90           
Direito Civil 80           
Direito Penal 80           

REVISÃO 23 30           

25 

Processo Civil 60           
Processo Penal 80           

Direito Tributário 90           
REVISÃO 24 30           

26 

Processo Civil 60           
Direito Civil 80           
Direito Penal 90           

REVISÃO 25 30           

27 

Direito Empresarial 80           
Direito Penal 90           

Direito do Consumidor 80           
REVISÃO 26 30           

28 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 27 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 05  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

29 
Processo Civil 80           

Direito Empresarial 80           
Direito Constitucional 70           

  REVISÃO 28 30           

30 

Processo Civil 80           
Direito Constitucional 70           

Direito Empresarial 80           
REVISÃO 29 30           

31 

Direito Civil  70           
Direito Ambiental 100           

Processo Civil 80           
REVISÃO 30 30           

32 

Direitos Humanos 80           
Direito Tributário 70           

Direito Civil  70           
REVISÃO 31 30           

33 

Direitos Humanos 80           
Direito Tributário 70           

Direito Internacional 90           
REVISÃO 32 30           

34 

Direito Tributário 70           
Processo do Trabalho 90           

Direito Civil 70           
REVISÃO 33 30           

35 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo 
Livre           

EXERCÍCIOS Tempo 
Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo 
Livre           

REVISÃO 34 30           
         

ORIENTAÇÕES GERAIS 
1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 06  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 28 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH Líq. 
Efet. Aulas Pg. 

Lidas/Videos 
Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

36 
ECA 70           

Direito Civil 80           
Direito do Trabalho 90           

  REVISÃO 35 30           

37 

Direito Ambiental 90           
ECA 70           

Processo Civil 90           
REVISÃO 36 30           

38 

Processo Penal 80           
Direito Administrativo 70           

ECA 80           
REVISÃO 37 30           

39 

Direito Civil 80           
Ética 100           

Direito Administrativo 70           
REVISÃO 38 30           

40 

Direito Civil 80           
Processo Civil 90           
Processo Penal 80           

REVISÃO 39 30           

41 

Processo Civil 90           
Filosofia 90           

Direito Ambiental 70           
REVISÃO 40 30           

42 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo 
Livre           

EXERCÍCIOS Tempo 
Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo 
Livre           

REVISÃO 41 30           
         

ORIENTAÇÕES GERAIS 
1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 07  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. (min) 
CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

43 
Direito Internacional 90           

Direito Civil 80           
Processo do Trabalho 80           

  REVISÃO 42 30           

44 

Direito Civil 90           
Processo do Trabalho 80           

Processo Penal 50           
REVISÃO 43 30           

45 

Ética 80           
ECA 90           

Direito Administrativo 70           
REVISÃO 44 30           

46 

Processo Civil  90           
Ética 80           

Direito Administrativo 70           
REVISÃO 45 30           

47 

Direitos Humanos 70           
Processo Civil  80           

Direito Administrativo 70           
REVISÃO 46 30           

48 

Processo Civil  80           
Ética 90           

Direitos Humanos 70           
REVISÃO 47 30           

49 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 48 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 08  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 29 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

50 
Processo do Trabalho 70           

Processo Civil 90           
Direito Penal 90           

  REVISÃO 49 30           

51 

Direito Penal 90           
Processo do Trabalho 70           

Direito Ambiental 90           
REVISÃO 50 30           

52 

Processo Civil 100           
Direito Constitucional 70           
Direito Internacional 80           

REVISÃO 51 30           

53 

Direito Civil 70           
Direito Tributário 80           

Direito Constitucional 70           
REVISÃO 52 30           

54 

Direito Empresarial 90           
Direito Tributário 80           

Direito Civil 70           
REVISÃO 53 30           

55 

Direito Tributário 90           
Direito Empresarial 90           
Direito Internacional 100           

REVISÃO 54 30           

56 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 55 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 09  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

57 
Processo do Trabalho 90           

Filosofia 80           
Direito Administrativo 60           

  REVISÃO 56 30           

58 

Direito Ambiental 70           
Direito Administrativo 70           

Filosofia 80           
REVISÃO 57 30           

59 

Direito Constitucional 90           
ECA 90           

Direito Civil 70           
REVISÃO 58 30           

60 

Direito Constitucional 90           
Direito Civil 80           

Direito do Trabalho 70           
REVISÃO 59 30           

61 

Direito Constitucional 90           
Direito do Trabalho 70           
Direito Empresarial 70           

REVISÃO 60 30           

62 

Direito Ambiental 70           
Processo do Trabalho 90           

Direito Empresarial 80           
REVISÃO 61 30           

63 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 62 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 10  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 27 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH Líq. 
Efet. Aulas Pg. 

Lidas/Videos 
Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

64 
Processo Civil 80           

Direito Internacional 70           
Processo do Trabalho 80           

  REVISÃO 63 30           

65 

Direito Internacional 70           
Processo do Trabalho 80           

Direito do Consumidor 70           
REVISÃO 64 30           

66 

Processo Civil 80           
Direito do Consumidor 70           
Direito Constitucional 80           

REVISÃO 65 30           

67 

Direitos Humanos 80           
Direito Constitucional 80           

Direito Civil 80           
REVISÃO 66 30           

68 

Direitos Humanos 80           
Direito Civil 80           

Processo do Trabalho 70           
REVISÃO 67 30           

69 

Direito do Trabalho 90           
Filosofia 80           

Direito Civil 90           
REVISÃO 68 30           

70 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 69 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 11  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 28,5 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas 
Pg. 

Lidas/Video
s 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

71 
Direito do Trabalho 90           
Direitos Humanos 70           

Direito Administrativo 80           
  REVISÃO 70 30           

72 

Ética 70           
Direito do Trabalho 90           

Direito Administrativo 90           
REVISÃO 71 30           

73 

Direito do Trabalho 70           
Direito Penal 80           

Direito Tributário 70           
REVISÃO 72 30           

74 

Ética 70           
Direito Penal 80           

Processo Penal 90           
REVISÃO 73 30           

75 

Direito Constitucional 100           
Direito Civil 90           

Direito Tributário 70           
REVISÃO 74 30           

76 

Processo Penal 90           
Direito Constitucional 100           

Direito Civil 100           
REVISÃO 75 30           

77 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 76 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06. 
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 12  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 28 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH 
Líq. 
Efet. 

Aulas Pg. 
Lidas/Videos 

Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

78 
Direito Penal 70           

Processo do Trabalho 80           
Direito Administrativo 90           

  REVISÃO 77 30           

79 

Direito Penal 70           
Direito Administrativo 90           

ECA 80           
REVISÃO 78 30           

80 

Processo Penal 100           
Direito Civil 80           

Direito Constitucional 70           
REVISÃO 79 30           

81 

Processo Penal 70           
Ética 100           

Direito Civil 80           
REVISÃO 80 30           

82 

Direito Penal 70           
Direito Constitucional 100           
Processo do Trabalho 80           

REVISÃO 81 30           

83 

Direito Penal 70           
Direito do Consumidor 90           
Direito Constitucional 90           

REVISÃO 82 30           

84 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo Livre           
EXERCÍCIOS Tempo Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo Livre           
REVISÃO 83 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
 5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06.  
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 

 

Alessandro Sanchez, Cristiano Rodrigues, Diego Cerqueira Berbert Vasconcelos, Igor Maciel, Ivan Luís Marques da Silva, Jean Vilbert, Lilian Novakoski, Paulo H M Sousa, Ricardo Torques, Rodrigo Martins, Rosenval Júnior, Vanessa Brito Arns

Aula 00

Como Estudar para a OAB - 2020

www.estrategiaconcursos.com.br



Como estudar para OAB 2020 

 

 

46 

 

Semana 13  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 29 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH Líq. 
Efet. Aulas Pg. 

Lidas/Videos 
Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

85 
Direito Empresarial 80           

Ética 80           
Direitos Humanos 100           

  REVISÃO 84 30           

86 

Direito Empresarial 80           
Ética 80           

Direito Civil 80           
REVISÃO 85 30           

87 

Direito Constitucional 80           
Direito Civil 80           

Processo do Trabalho 80           
REVISÃO 86 30           

88 

Direito Constitucional 80           
Processo Penal 80           

Direito Internacional 100           
REVISÃO 87 30           

89 

Direito Civil 80           
Processo Penal 80           

Filosofia 100           
REVISÃO 88 30           

90 

Direito Constitucional 100           
Processo do Trabalho 80           

Ética 90           
REVISÃO 89 30           

91 

AJUSTES/COMPENSAÇÕES Tempo 
Livre           

EXERCÍCIOS Tempo 
Livre           

PILÚLAS SEMANAIS Tempo 
Livre           

REVISÃO 90 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
 5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06.  
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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Semana 14  

CH de Estudo 
semanal, em horas: 29 

CH Programada   
VS                            

CH Estudada 
Controle de Páginas/Vídeos: 

META DISCIPLINAS CH Líq. 
(min) 

CH Líq. 
Efet. Aulas Pg. 

Lidas/Videos 
Onde 
iniciei 

Onde 
finalizei 

92 
Direito Penal 90           
Processo Civil 90           

Direito Administrativo 80           
  REVISÃO 91 30           

93 

Processo Civil 80           
Direito Penal 80           

Direito Tributário 80           
REVISÃO 92 30           

94 

Direito Administrativo 90           
ECA 100           

Direito Tributário 80           
REVISÃO 93 30           

95 

Direito Penal 90           
Direito do Trabalho 80           
Direito Tributário 80           

REVISÃO 94 30           

96 

Direito do Trabalho 80           
Direito do Consumidor 80           

Direito Penal 80           
REVISÃO 95 30           

97 

Processo Civil 80           
Direito do Consumidor 70           

Direito Ambiental 120           
REVISÃO 96 30           

         
ORIENTAÇÕES GERAIS 

1) Meta principal: rotina e compromisso diário. São fundamentais para sua aprovação! 
2) Revisões: servem com lembretes. Utilizar material de rápida consulta (slide/esquemas) 
3) Meta de exercícios: 75-80%. Caso fique abaixo, vale reforço pontual do tema crítico. 
4) DOMINGO: pode utilizar como ajuste ou resolução de exercícios ou assistir vídeos 
5) Simulados: Procure fazer ao menos 03 antes da prova. Simular horário real do dia 14/06.  
6) Carga Horária: estipulada com base na quantidade de páginas da aula e relevância dos assuntos. 
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