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APRESENTACAO E CRONOGRAMA DO CURSO

0Ola, amigo do Estratégia Concursos, tudo bem?

E um prazer iniciar essa jornada com vocé nesse curso de Engenharia Civil focado em concursos de
alto nivel do pais. Faremos uma breve apresentacdo de nossas origens:

-Jonas Vale Lara: Sou engenheiro do Tribunal de Contas do estado de Minas Gerais, tendo
sido aprovado em 12 lugar no concurso de 2018. Tenho formacdao em engenharia civil na
UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais) e fiz mestrado em Saneamento. Atuei em
obras no Brasil e no exterior e sou um apaixonado por esportes e natureza.

-Lineker Max Goulart Coelho: Sou Professor do CEFET-MG, fui aprovado em 4 concursos na
area de engenharia e em 4 concursos para professor em instituicdes superiores federais.
Formei em engenharia civil na UFMG, e fui agraciado com a medalha de ouro dos formandos
de 2011. Além disso, atuei em obras de grande porte na parte de projetos, tendo
especializacdo em engenharia de estruturas e fiz mestrado e doutorado em Saneamento,
Meio Ambiente e Recursos Hidricos.

Buscamos fazer um material objetivo e facil de ler, para que vocé ndo sé aprenda o que tem em cada
apostila, mas também para que goste de ler todas as paginas. Afinal, o estudo é um parceiro seu, e
nao um inimigo. Queremos que qualquer pessoa possa ser um grande engenheiro dos concursos, de
forma que esse curso seja um trampolim para uma vida muito melhor.

A sociedade espera muito de vocé! Sabia que o conhecimento que passamos é muito melhor do que
VvOCEé viu na universidade e, no final, vocé vai concluir que fez uma pds-graduacdo de altissimo nivel.
Vocé estara acima de outros engenheiros que nado fizeram esse curso, pois o diploma nao significa
nada na hora da prova. O que conta é a preparacao para o concurso; é cada pagina que vocé tera
lido e entendido que resultara no resultado final em um concurso.

Lembre-se: ndo ha conhecimento ja produzido que seja impossivel de entender!

Quando a matéria parecer cansativa, dé um tempo ao seu cérebro, tente andar um pouco no local
onde vocé estd, pense em outras coisas, fazendo uma pausa de uns 5 minutos. Depois retorne para
os estudos, que ja estard com a cabeca mais fresca.
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O nosso cronograma sera dividido nas seguintes aulas:

AULAS TOPICOS ABORDADOS
00 Construcdo: organizacdo do canteiro de obras - NR18
01 Orgcamento de obras
02 Planejamento de Obras
03 Fiscalizacdo de obras
04 Obras hidricas 1 - Hidrologia e drenagem pluvial
05 Obras hidricas 2 - Abastecimento de Agua
06 Obras hidricas 3 - Tratamento de dgua
07 Obras hidricas 4 - Coleta de esgoto
08 Obras hidricas 5 - Tratamento de esgoto
09 Instalagdes Hidrossanitarias

Ma3aos a obra rumo ao sucesso?
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Um grande abracgo,

Jonas e Lineker

Para tirar davidas, ndo perca tempo, acesse nosso forum de duvidas! Buscaremos
responder com o maximo de clareza e rapidez!

y
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CONSTRUCAO: ORGANIZACAO DO CANTEIRO DE OBRAS - NR18

Um dos aspectos mais importantes na area da construcao civil € a organizacao do canteiro de obras.
Afinal, um ambiente de trabalho estruturado e organizado é fundamental para a execucao
adequada dos processos de construcdo e para assegurar a seguranca dos trabalhadores. Um
canteiro de obras adequadamente pensado e atendendo aos critérios normativos é importante
tanto para garantir de qualidade da edificagao que estad construida quanto para preservar a saude
dos operarios.

As diretrizes normativas ligadas a seguranca dos trabalhadores em canteiros de obras sdao um
assunto bastante recorrente em questdes de concursos. Portanto, vamos juntos dominar esse tema!

CANTEIRO DE OBRAS

Apresentamos a importancia da construcdo do canteiro de obras, mas como poderiamos definir um
canteiro de obras?

O canteiro de obras é a drea em que esta sendo realizada a construcdao de uma nova edificacdo ou a
reforma e/ou ampliagdo de edificios e estruturas ja existentes. Assim, o canteiro compreende todo
o ambiente de construgao, o que inclui tanto as frentes de trabalho propriamente ditas quanto a
infraestrutura de apoio. Dessa forma, um canteiro de obras abrange:

e Zonas laborais, ou seja, os locais em que se executam as atividades de construcao;
e Area de vivéncia, que s3o as estruturas auxiliares que ddo suporte as necessidades basicas
dos trabalhadores, tais como:
o Alimentacdo, higiene, lazer e descanso.

TOME NOTA!

Um aspecto importante é que as areas de vivéncia devem estar fisicamente separadas das regides
em que se realizam as operacdes da obra de modo a garantir condi¢gdes de privacidade, seguranga
e conforto dos trabalhadores.

Um ponto interessante é que o canteiro de obras é uma estrutura dinamica que vai sofrendo
alteracdes conforme avanca a construcao em fungao dos processos que serdao executados. Por
exemplo, no inicio da obra, areas de escavagao e de preparo de sistemas de contencao de taludes
podem ocupar importante parcela da area de trabalho, mas, com o avang¢o da construgao, essas
atividades sao finalizadas e o espaco antes dedicado a elas passa a ser ocupado pela prdpria
edificacdo ou por outros processos, tais como: corte e dobra de armaduras e preparacdao de
argamassas.
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Figura 1: Trabalhadores em canteiro de obras

Sendo assim, a organiza¢do do canteiro abrange a escolha dos locais em que serao realizadas as
atividades na obra, a definicao de procedimentos para execucao da construcao, o estabelecimento

das medidas de prevencao de acidentes e o projeto das areas de vivéncia que dardo suporte aos
trabalhadores.
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ESQUEMATIZANDO

Canteiro de obra

(Zona laboral

« Frentes de trabalho

s Ex: Areas de corte e dobra de aco, carpintaria, area
de estoques, laboratérios, etc.

\

r/Area de vivéncia

- e Inclui:
e Lazer
e Alimentacao
e Descanso
e Fisicamente separada da zona laboral
e Privacidade

L

NORMAS REGULAMENTADORAS — NR-18

Vimos que organiza¢ao do canteiro de obras é importante para a garantia da saude e segurancga dos
trabalhadores. Por esse motivo, existe uma Norma Regulamentadora (NR) de seguranca do trabalho
dedicada a fornecer critérios a se respeitar sobre a infraestrutura necessaria e procedimentos a
serem seguidos nos canteiros de obras. Essa norma é a NR-18, que estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizacao dos processos executivos, das condigdes e do
meio ambiente de trabalho na industria da construcao.
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Essa norma estd organizada em varias se¢des que apresentam o procedimento de seguranga correto
para executar uma atividade e definem os requisitos minimos que um ambiente do canteiro de
obras deve atender.

Como a NR-18 é uma norma muito extensa e existem alguns tdpicos nela contidos que sdo mais
cobrados em questdes de concursos, essa aula sera dedicada aos temas mais recorrentes em provas,
sendo apresentados em detalhes ao longo das préximas sec¢des.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

Antes de detalharmos as prescricdes da NR-18 é importante apresentar o conceito de equipamento
de protecao individual — EPI, que é o termo utilizado para designar os dispositivos de uso pessoal
utilizados para proteger a satide e a integridade fisica do individuo. Oculos de seguranca, capacete,
luvas e protetor auricular, sao exemplos de EPIs comumente utilizados para prote¢ao dos
trabalhadores no setor da construgao.

Pela importancia dos EPIs para a seguranca do trabalhador, eles recebem destaque na NR-18,
devendo a empresa oferecer gratuitamente aos trabalhadores os EPIs adequados aos riscos
envolvidos nas atividades a serem realizadas. Por exemplo:

e Atividades que geram ruido devem ser executadas com protetores auriculares adequados;

e Tarefas que envolvam poeira devem ser executadas com o uso de mascaras apropriadas
(protetor respiratério);

e O processo de soldagem requer o uso de luvas e mascaras de solda.

Figura 2: Exemplos de equipamentos de protegdo individual.
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Figura 3: Trabalhadores utilizando EPI

Além disso, a empresa deve garantir que os EPIs fornecidos aos empregados estejam em perfeito
estado de conservacao e funcionamento. Isso é muito importante, pois equipamentos defeituosos
ou desgastados podem ndo oferecer a prote¢ao adequada aos trabalhadores.

Um EPI bastante utilizado na indUstria da construcao e que recebe destaque na NR-18 é o cinto de
seéguranca utilizado para evitar a queda de pessoas. A NR-18 apresenta diretrizes especificas para a
utilizacdao dos tipos de cintos de seguranca:

e C(Cinto de seguranca abdominal: Apresenta uma tira (faixa) Unica que envolve a regido
abdominal do usuario. Esse tipo de cinto de segurancga deve ser utilizado em atividades ligadas
a eletricidade ou em situagdes em que seja necessario limitar a movimentaciao do
trabalhador;

e Cinto de seguranga tipo paraquedista: Apresenta varias tiras que envolvem regiao
abdominal, ombros e pernas do usudrio. Esse EPlI deve ser empregado em atividades
executadas a mais de 2 m de altura do piso caso haja risco de queda do trabalhador;

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 11
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Figura 4: Trabalhador utilizando cinto de seguranca tipo paraquedista segurando talabarte na mdo

(a) (b)

Figura 5: (a) Gancho tipo mosquetdo em destaque, (b) mosquetdes ligando talabarte ao cabo de seguranga.

a Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 12
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Figura 6: Exemplos de ligagdes de cinto de seguranga com o talabarte

Com relacdo aos materiais, os cintos de seguranca devem possuir ilhos de material nao-ferroso,
argola e mosquetao de aco forjado e fivela de aco forjado ou de material com durabilidade e
resisténcia equivalentes. Esse cuidado com o material dos cintos tem como objetivo garantir sua
resisténcia em funcionamento no caso de queda do trabalhador. Caso vocé nao saiba, é bom se
familiarizar com algumas defini¢des:

e |lhds é um anel metdlico que contorna o furo do cinto por onde passard o pino do cinto no
momento da regulagem da circunferéncia do cinto que envolve o trabalhador;

e Mosquetdo é um gancho de travamento do cinto;

e Sistema de ancoragem: sistema que conecta o equipamento de protecdo individual e
resistindo no caso de queda do trabalhador, ou restringindo o movimento do trabalhador.

Além disso, em atividades de montagem e desmontagem de gruas, andaimes, torres de elevadores
e estruturas metalicas, caso seja necessaria a movimentagao do trabalhador e nao seja possivel a
instalacdo de cabo-guia de seguranca, é obrigatdrio:

e O uso de duplo talabarte, que é o elemento de ligagao entre o Cinto de Seguranga do
trabalhador com o ponto de ancoragem em que ele ficara conectado para realizar suas
tarefas;

e A utilizagdao de mosquetao de aco inox com:

o Abertura minima de 50 milimetros;
o Dupla trava.

A
"\"/ INDO MAIS
u FUNDO!

No caso de atividade em altura sobre andaimes, os cintos de seguran¢ca devem possuir dispositivo
trava-quedas que esteja ligado a cabo de seguranca afixado em estrutura independente do
andaime. Essa medida é necessaria para garantir a seguranca do trabalhador, pois, caso o andaime

a Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 13
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desabe, o individuo que estiver utilizando o cinto de seguran¢ca nao sofrera a queda, sendo
suportado por um cabo de seguranca que esta ligado a estrutura independente dos andaimes.

2

ESQUEMATIZANDO
) | Tira Gnica . .
Cinto Abdominal : . Eletricidade
. | Utilizado em trabalhos
com IS —
- —* movimentacgdo do
- e trabalhador
. | Vérias tiras
b
Cinto paraquedista -
- | Atividadesa + de 2m
de altura
L.
Ilhé6s de material ndo-
ferroso
Devem possuir Argola
b
Mosquetao
Cintos ’ r )
\ J . . Duplo talabarte
Movimentagdo do
trabalhador e -
impossibilidade de . 3
e . cabo-guia, adicionar: |
e Mosquetdo com trava
dupla

Caso necessario

Cinto afixado em

Atividade sobre estrutura
andaime independente do

andaime

,
— S
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HORADE

PRATICAR!

CESPE — EBSERH — Eng. Civil — 2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execugao
da construcdo de um edificio.

O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades em que haja risco
de queda do trabalhador; o cinto de seguranca do tipo abdominal deve ser utilizado em
servigos de eletricidade, funcionando como limitador de movimentacao.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo esta correta, pois o cinto de seguranca tipo paraquedista deve ser utilizado em
atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do
trabalhador. J4 o cinto de seguranca do tipo abdominal € um EPI que deve ser utilizado durante
a execucao de servicos de eletricidade, atuando como limitador de movimentacgao.

Gabarito: Certo
FGV - ALERO - Téc. Des. Const. Civil - 2018

Sobre o estabelecido na NR 18 para o uso de EPI, assinale (V) para a afirmativa verdadeira e (F)
para a falsa.

() EPladequados ao risco da atividade que serd executada devem ser fornecidos gratuitamente
pela empresa aos trabalhadores.

() O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades a mais de 4,0
metros de altura do piso nas quais haja risco de queda do trabalhador.

() O cinto de seguranca abdominal somente deve ser utilizado em servicos de eletricidade e
em condig¢des que funcione como limitador de movimentacao.

As afirmativas sao, respectivamente:
a)V-V-F
b)V-F-V
c)V-F-F
dF-V-V
e)F—F-F

Comentarios:

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 15
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A afirmativa | é verdadeira, pois os EPIs necessarios a cada atividade devem ser fornecidos
gratuitamente pelo empregador.

A afirmativa Il é falsa, visto que o cinto de segurancga do tipo paraquedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,0 metros de altura do piso nas quais haja risco de queda do
trabalhador.

A afirmativa lll verdadeira, ja que o cinto de segurangca abdominal deve ser utilizado em
servigos de eletricidade ou quando deve-se limitar a movimentagao do trabalhador durante a
atividade.

Entdo, a sequéncia correta é V—F — V. Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta.
Gabarito: “B”
CESPE — EBSERH - Eng. Civil — 2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execucao
da construcao de um edificio.

Na montagem e desmontagem de gruas, onde a instalacdo de cabo-guia de seguranca for
inviavel, serd obrigatdrio o uso de duplo talabarte.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmagdo estd correta, pois, em servigos de montagem e desmontagem de gruas em que
ndo seja possivel a instalacdo de cabo-guia de seguranca, é obrigatério o uso de duplo
talabarte.

Gabarito: Certo
QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017

A atividade na industria da construcdao é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da segurancga individual, julgue o item
seguinte.

O governo é obrigado a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, equipamentos de
protecdo individual (EPI) adequados ao risco e em perfeito estado de conservacdao e
funcionamento.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada, pois na verdade ndo é o governo, mas a empresa que realiza a
atividade é que é obrigada a fornecer o EPI ao trabalhador.

Gabarito: Errado
QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017
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A atividade na industria da construcao é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da seguranga individual, julgue o item
seguinte.

O cinto de seguranca do tipo abdominal somente devera ser utilizado em servicos de
eletricidade e em situa¢cdes em que funcione como limitador de movimentagao.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, pois o cinto de seguranga do tipo abdominal é um EPI que deve ser
utilizado durante a execuc¢ao de servigos de eletricidade ou em situagdes em que o objetivo do
EPI é atuar como limitador de movimentacao.

Gabarito: Certo
QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017

A atividade na industria da construcao é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da seguranca individual, julgue o item
seguinte.

Em servicos em que haja necessidade de movimentacgao do trabalhador e ndo seja possivel a
instalacdo de cabo-guia de seguranca, é obrigatdrio o uso de duplo talabarte e mosquetao de
aco inox com abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava.

( ) CERTO ( ) ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, uma vez que, em servicos de montagem e desmontagem em que seja
necessaria a movimentacao do trabalhador e ndao seja possivel a instalacdao de cabo-guia de
seguranca, € obrigatdério o uso de duplo talabarte e mosquetdao de aco inox com abertura
minima de 50 milimetros e dupla trava.

ESTACAI
NA PROVAI

CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Gabarito: Certo

Considere que, durante a execugao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.
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- Embora portassem cinto de segurancga tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servigos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacdao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

A empresa responsavel pela obra é obrigada a fornecer os equipamentos de protecao
individual.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, pois a empresa responsavel pela obra é obrigada a fornecer os
equipamentos de protecao individual aos trabalhadores.

Gabarito: Certo

TREINAMENTO

Para garantir que as diretrizes de seguran¢a no ambiente do canteiro de obras sejam seguidas pelos
trabalhadores, nao basta simplesmente estabelecer os procedimentos de realizacao das atividades,
sendo também necessario realizar o treinamento dos trabalhadores a respeito das praticas ligadas
a saude e seguranca do trabalho.

Porisso, todos os empregados devem receber treinamento admissional e periddico sobre seguranca
do trabalho no canteiro de obras. Nesses treinamentos os trabalhadores irdo receber cdpias com
detalhes dos procedimentos de seguranca para execugao das atividades no ambiente de construcao.
E necessario que o treinamento admissional tenha carga horaria minima de 6 horas e deve ser
realizado dentro do horario de trabalho antes do trabalhador iniciar suas atividades. Durante o
treinamento admissional devem ser abordados os seguintes temas:

e Informagdes sobre as condicdes e meio ambiente de trabalho;

e Riscos inerentes a fungao do trabalhador;

e Uso adequado dos equipamentos de protec¢ao individual - EPI;

e Informagdes sobre os equipamentos de protecao coletiva — EPC utilizados no canteiro de

obra.
o Osequipamentos de protegao coletiva sao aqueles que protegem mais de uma pessoa

ao mesmo tempo, sendo exemplos as placas de sinalizagao, ventilagao, corrimao,
iluminacdo, piso antiderrapante, chuveiro e lava olhos de emergéncia, etc.
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Sendo assim, o treinamento admissional busca esclarecer ao trabalhador sobre os riscos envolvidos
nas atividades que serdo por ele desempenhadas, bem como conscientizd-lo sobre as medidas de
protecdo individual e coletiva que buscam garantir a saude e seguran¢a dos trabalhadores no
canteiro de obras.

Ja para o treinamento periodico, ndao ha uma carga horaria minima estabelecida nem um intervalo
de tempo padronizado para sua realizacdao. Entretanto, a NR-18 indica que deve-se realizar
treinamento periddico no inicio de cada fase da obra ou sempre que se tornar necessario.

Dessa forma, a NR-18 deixa a cargo do administrador da obra a responsabilidade de definir quando
os treinamentos periddicos devem ser realizados, o que deve ocorrer sempre que surgirem
alteragdes ou novos processos no canteiro de obras. De fato, a medida que a construg¢ao evolui
alteram-se as operacgOes e atividades na obra e, consequentemente, mudam-se os procedimentos
de prevencgao de acidentes.

Outro aspecto importante é que os trabalhadores participantes dos treinamentos devem receber
copias dos procedimentos e operacdes a serem realizados com a maxima seguranca.

CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

A NR 18 (Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao civil) estabelece a
obrigatoriedade de os trabalhadores receberem treinamento admissional. A duracao minima,
em horas, desse treinamento é

a)3
b) 5
c)6
d) 10

e) 15
Comentarios:

O treinamento admissional deve ter carga hordria minima de 6 horas, devendo ser ministrado
dentro do hordrio de trabalho e precisa fornecer informag¢des sobre o uso adequado dos

equipamentos de protecdo individual. Sendo assim, a alternativa “c” é a resposta.

Gabarito: “c”.
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FGV - ALERO - Eng. Seg. Trabalho - 2018

A respeito do treinamento dos trabalhadores na industria da construgao civil, de acordo com a
Norma Regulamentadora 18, assinale (V) para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() O treinamento admissional é obrigatdrio e o periddico fica a critério da empresa.
() O treinamento periddico deve ocorrer na mudanca de fase de uma obra.

() Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber cépias dos procedimentos e operagdes
a serem realizadas com seguranga.

As afirmativas sao respectivamente,
a)V-F-F

b)F-F-V

c)vV-Vv-V

dF-V-V

e)V-F-V

Comentarios: vamos verificar cada afirmativa:

-A afirmativa | é falsa, pois o treinamento periodico também é obrigatério quando ocorrer
mudanga da fase da obra, nao ficando a critério da empresa.

-A afirmativa Il é verdadeira, visto que deve-se realizar treinamento periddico no inicio de cada
fase da obra ou sempre que se tornar necessario.

-A afirmativa lll é verdadeira, ja que nos treinamentos os trabalhadores devem receber cépias
dos procedimentos e operagdes a serem realizadas com segurancga.

Sendo assim, a sequencia correta é F—V —V, o que corresponde a alternativa “d”.
Gabarito: “d”.
CESPE - ANATEL - Eng. Civil - 2014

Com base na legislacdo que trata das condi¢cdes e ambiente de trabalho na industria da
construcao (NR-18), julgue o item subsecutivo.
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O treinamento admissional deve ter carga hordria minima de vinte e quatro horas, ser
ministrado fora do horario de trabalho e incluir informac¢des sobre o uso adequado dos
equipamentos de protecdo individual (EPI).

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacgdo esta errada, pois o treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 6
horas, devendo ser ministrado dentro do horario de trabalho e precisa fornecer informagdes
sobre o uso adequado dos equipamentos de protecao individual.

Gabarito: “Errado”.

PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA

DA CONSTRUCAO - PCMAT

Um dos temas ligados a organizacao do canteiro de obras que sao mais cobrados em concursos é o
Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢cao — PCMAT, o qual
consiste em um conjunto de documentos que agrupa as informacoes sobre riscos de acidentes e
doengas de trabalho, bem como as medidas preventivas adotadas no canteiro de obras para
preservar a salde e seguranca do trabalhador.

Importante saber que o PCMAT nao precisa ser elaborado em todas as obras, pois ele é obrigatdrio
apenas para estabelecimentos em que atuem 20 ou mais trabalhadores. O termo estabelecimento
é utilizado na NR-18 para designar um canteiro de obras e foi aqui preservado para estar de acordo
com a terminologia desta norma.

Aimplementacdao do PCMAT é de responsabilidade do empregador ou condominio. Caso a empresa
ndo providencie o PCMAT para um empreendimento em que este é obrigatdrio, ela pode sofrer
penalidades como o pagamento de multas ou o embargo da obra. Para evitar isso, o PCMAT deve
ser elaborado e mantido no estabelecimento a disposicao da fiscalizacao regional do trabalho.

Com relacdo a elaboragao do PCMAT, ela pode ser realizada apenas por profissional legalmente
habilitado na area de seguranca do trabalho. Isso significa que um profissional com graduacao
apenas em engenharia civil ndo pode elaborar o PCMAT. Assim, o engenheiro civil precisa fazer um
curso de pds-graduacao na area de seguranca do trabalho.

Uma duvida muito comum a respeito da elaboragao do PCMAT é se o responsavel por esta tarefa
precisa ou ndao ser membro da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA. A resposta para
este questionamento é ndo. Conforme apresentado acima o Unico requisito para elaboracdo do
PCMAT é ser um profissional legalmente habilitado na area de seguranga do trabalho, ndo sendo
necessario que este seja membro da CIPA.
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ESCLARECENDO

A CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do trabalho nas
empresas. Trata-se de uma comissao formada por empregados e empregadores que busca
minimizar acidentes e doencas de trabalho. Se uma empresa possuir na mesma cidade mais de um
canteiro de obra com menos de 70 trabalhadores, ela deve formar uma CIPA Unica centralizada.
Entretanto, se o empreendimento tiver 70 ou mais empregados, a obra deve possuir CIPA prépria.

Por outro lado, a implantagao do PCMAT nao precisa ser realizada por profissional da area de
seguranca do trabalho. Sendo assim, o engenheiro civil ndo pode elaborar o PCMAT, mas pode
executa-lo na obra com base nos documentos que o compdem. O PCMAT é formado por um
conjunto de documentos dentre os quais deve obrigatoriamente constar:

e O memorial sobre condicoes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacgdes,
considerando riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas
preventivas;

e O projeto de execugao das protecdes coletivas em consonancia com as fases de execuc¢ao da
obra;

e A especificacao técnica das protecoes individuais e coletivas que serdo adotadas;

e O cronograma de implantacio das medidas preventivas definidas no PCMAT em
conformidade com as etapas de execucdo da obra;

e O layout inicial e atualizado do canteiro de obras (frente de trabalho), incluindo o
dimensionamento das areas de vivéncia;

e O programa educativo contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doengas do
trabalho, com informacg6es de carga horaria.

Além disso, a documentacdao do PCMAT deve contemplar o Programa de Prevencao e Riscos
Ambientais — PPRA, cujas diretrizes de elaboragao estao contidas em outra norma regulamentadora,
a NR-9. O PPRA consiste no levantamento dos riscos a sauide e a seguranga do trabalhador relativos
as atividades realizadas no canteiro de obras, bem como a apresentacao das medidas de controle e
prevencgao destes riscos.
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ESQUEMATIZANDO
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IBFC — MGS - Edificagoes — 2019

Sabe-se gue a Industria da Construgao Civil € composta por trabalhos que oferecem riscos ao
‘ trabalhador. Visando minimizar tais riscos, a NR18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho ‘

a Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 23

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

na Industria da Construcao estabelece a implementacdao do Programa de Condi¢des e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao — (PCMAT). Analise as afirmativas abaixo
relacionadas ao PCMAT e de valores de Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O PCMAT é um programa cuja obrigatoriedade de sua elaboracdo é exigida apenas para
frentes de trabalho com 25 (vinte e cinco) colaboradores ou mais.

() O PCMAT é um programa onde é feito o planejamento e a orientacdo em relacdo a quais
medidas e procedimentos devem ser adotados pela empresa, bem como pelos funcionarios,
para reduzir riscos no ambiente de trabalho.

() Os equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de protecado coletiva (EPC)
sao instrumentos que fazem parte de um sistema de prevencao e seguranca estabelecido pelo
PCMAT.

() O PCMAT tem como objetivo implantar as medidas de controle e sistemas de preventivos
de seguranca, porém o cumprimento dessas medidas é opcional de trabalhador para
trabalhador.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo:

a)F,F,FV

b)V,F,V, F

c)V,V,F,F

dFV,V,F

Comentarios:

A afirmativa | é falsa, pois o PCMAT é obrigatério em obras com 20 ou mais trabalhadores.

A afirmativa Il é verdadeira, ja que o PCMAT consiste em um conjunto de documentos que
agrupa as informagdes sobre riscos de acidentes e doencas de trabalho, bem como as medidas
preventivas a serem adotadas por empresa e trabalhadores no canteiro de obras para reduzir
os riscos no ambiente de trabalho e preservar a salde e seguranca do trabalhador.

A afirmativa Il é verdadeira, visto que o PCMAT deve apresentar a especificagao técnica dos
equipamentos de protecdo individual e coletiva que serdao adotados no empreendimento.
Trata-se, portanto, de instrumentos que fazem parte do sistema de prevengdo e seguranga
definido peco PCMAT.
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A afirmativa IV é falsa, uma vez que o cumprimento das medidas de prevencdo e seguranca
estabelecidas pelo PCMAT nao é opcional, devendo obrigatoriamente ser seguido por todos
os trabalhadores.

Sendo assim, a sequéncia correta é F, V, V, F, o que corresponde a alternativa “d”.

Gabarito: “d”.

FGV - DPE-RIJ - Eng. Civil — 2019

PCMAT é o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
definido pela Norma Regulamentadora 18 do Ministério do Trabalho.

Segundo esse instrumento legal, é correto afirmar que o PCMAT:

a) tem elaboracdao e cumprimento obrigatério para os estabelecimentos com 10 (dez)
trabalhadores ou mais;

b) deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais;

c) deve ser mantido na sede do érgdo contratante da obra, a disposicdo do érgdo regional do
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE;

d) deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado na drea de medicina do trabalho;
e) tem os empregados como responsdveis por sua implementacdo nos estabelecimentos.
Comentarios: Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a” é falsa, pois o PCMAT é obrigatorio em obras com 20 ou mais trabalhadores.
A alternativa “b” é verdadeira, ja que o PCMAT precisa contemplar PPRA, conforme a NR-9.

A alternativa “c” é falsa, visto que o PCMAT dever ser mantido no estabelecimento em que
ocorre a obra e deve ficar a disposicao da fiscalizacdo regional do trabalho.

A alternativa “d” é falsa, pois o PCMAT deve ser elaborado por profissional legalmente
habilitado na area de seguranca do trabalho, e ndo medicina do trabalho.

A alternativa “e” é falsa, pois a implementacao do PCMAT é de responsabilidade do
empregador ou condominio.

Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta.

Gabarito: “b”.
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CESPE — PGE-PE — Engenharia — 2019

O canteiro de obras para a construcao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacgdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Nessa obra, sdao obrigatérios a elaborag¢do e o cumprimento do Programa de CondigOes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao (PCMAT).

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacao esta correta, pois a elaborac¢ao e o cumprimento do PCMAT sao obrigatérios em
estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores.

Gabarito: “Certo”.

CSUFG - SANEAGO - Eng. Civil - 2018

Segundo o item 1.3.10 do Manual Geral de Obras da Saneago, O PCMAT-Programa de
Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho pertencente a NR-18 é definido como um conjunto
de a¢des relativas a seguranca e saude do trabalhador, ordenadamente dispostas, visando a
preservacao da saude e da integridade fisica de todos os trabalhadores de um canteiro de
obras, incluindo-se terceiros e o meio ambiente. Segundo a Norma Regulamentadora n. 18, do
Ministério do Trabalho e Emprego, sdo obrigatoérios a elaboracao e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com numero de trabalhadores igual ou superior a:

a) 15
b) 20
c) 25
d) 30
Comentarios:

A elaborac¢ao e o cumprimento do PCMAT sao obrigatérios em estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores. Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta certa.

Gabarito: “b”.
CESGRANRIO - LIQUIGAS - Seg. Trabalho - 2018

.a-”’fﬂf
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Segundo a NR 18, o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao é obrigatdrio a partir de um determinado numero de trabalhadores.

Sendo assim, a empresa P tera que cumprir essa obrigatoriedade legal caso ela possua:
a) 05 trabalhadores

b) 09 trabalhadores

c) 13 trabalhadores

d) 17 trabalhadores

e) 21 trabalhadores

Comentarios:

A elaboracao e o cumprimento do PCMAT sao obrigatérios em estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores. Sendo assim, a letra “e” é Unica alternativa que apresenta um numero de
trabalhadores que torna obrigatério o PCMAT.

Gabarito: “e”.
CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecao para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcdo de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado érgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia vdrias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, biolégicos e
fisicos para os trabalhadores.

.a-”’fﬂf
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Considerando essas informagdes e as normatizagdes sobre seguranga do trabalho, julgue os
itens a seguir.

Para a obra em questao, ndo é obrigatdria a elaboracao do PCMAT.
( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacado é falsa, pois a obra possui 40 empregados, sendo que apenas canteiros com 20 ou
mais trabalhadores devem obrigatoriamente elaborar o PCMAT.

Gabarito: Errado
FGV - ALERO - Téc. Des. Const. Civil - 2018

Em relacdao ao Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo (PCMAT), disposto na NR-18, assinale a afirmativa correta.

a) A elaboracgao e o cumprimento do PCMAT, nos estabelecimentos com menos de cinquenta
trabalhadores, ndo sao obrigatérios.

b) A implementacdo do PCMAT em um canteiro de obras é de responsabilidade dos mestres-
de-obras contratados para tal.

c) O PCMAT deve ser encaminhado ao 6rgao regional do Ministério do Trabalho, ficando a
disposicao para consulta.

d) O programa educativo, contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doencas do
trabalho, deve integrar o PCMAT.

e) A especificacdo dos equipamentos de protecdo individual ndo faz parte da documentacao
gue integra o PCMAT, sendo exigida apenas a dos equipamentos de protecao coletiva.

Comentarios:
Vamos verificar cada alternativa:
A alternativa “a” é falsa, pois o PCMAT é obrigatério em obras com 20 ou mais trabalhadores.

A alternativa “b” é falsa, pois a implementacdo do PCMAT é de responsabilidade do
empregador ou condominio.

A alternativa “c” é falsa, visto que o PCMAT dever ser mantido no estabelecimento em que
ocorre a obra e deve ficar a disposicao da fiscalizacdo regional do trabalho.

A alternativa “d” é verdadeira, pois o programa educativo, contemplando a tematica de
prevencao de acidentes e doencas do trabalho, € um documento obrigatério do PCMAT.

.a-”’fﬂf
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A alternativa “e” é falsa, pois faz parte do PCMAT a especificacdao tanto das prote¢des
individuais quanto coletivas.

Sendo assim, a alternativa “d” é a resposta.
Gabarito: “d”.

IBFC — PCie—PR - Eng. Civil — 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o nimero de trabalhadores que torna obrigatérios
a elaborag¢ao e o cumprimento do Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo (PCMAT).

a) 30 (trinta) trabalhadores ou mais

b) Mais de 20 (vinte) trabalhadores

c) Mais de 60 (sessenta) trabalhadores
d) 50 (cinquenta) trabalhadores ou mais
e) 20 (vinte) trabalhadores ou mais
Comentarios:

Somente estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores devem obrigatoriamente elaborar o
PCMAT. Logo, a alternativa “e” é a resposta certa.

Gabarito: “E”
CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

Considere uma obra para a construcdo de uma edificacdo de 12 pavimentos que, em
determinado momento, tera 85 funciondarios trabalhando.

De acordo com a NR 18 (Condicbes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao)
do Ministério do Trabalho e Emprego, com relagao a elaboragdao e cumprimento do Programa
de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT), para essa
obra, esse Programa:

a) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com 20 ou mais trabalhadores.
b) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com mais de 5 pavimentos.

c) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com mais de 10 pavimentos.
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d) ndo é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com menos de 100 trabalhadores.
e) ndo é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com menos de 15 pavimentos.
Comentarios:

A informacdo do numero de pavimentos é irrelevante para o PCMAT ser obrigatério ou ndo. A
obrigatoriedade desse documento depende do numero de trabalhadores, devendo ser
implementado em obras com 20 ou mais trabalhadores. Como no canteiro em questao, em
determinada fase da obra havera 85 empregados, o PCMAT é obrigatério. Sendo assim, a
alternativa “a” é a resposta que descreve corretamente o motivo que torna obrigatdrio o
PCMAT na obra apresentada.

Gabarito: “a”.
CESPE — TCE-PA- Eng. Civil — 2017

Por ocasidao da fiscalizacdo de representantes do Ministério do Trabalho e Emprego nas
instalacdes do canteiro de obras de uma construtora, foram realizadas as seguintes
constatacgodes:

| - o canteiro de obras possuia quarenta e cinco empregados;
Il - segundo o cronograma fisico, a duracao da obra é de quatro meses;

[ll - o canteiro de obras ndo possui comissao interna de prevencao de acidentes (CIPA), mas
possui uma comissao proviséria de prevencado de acidentes;

IV - um operdrio ndo usava o equipamento de protecdo individual (EPI) porque ndo tinha
dinheiro para compra-lo;

V - a empresa ndo possui programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao (PCMAT);

VI - o programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA) foi elaborado pelo engenheiro civil
gue atuava como responsdvel técnico da obra;

VII - a construtora ndo elaborou programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO)
para aplicar no canteiro de obras.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

O PCMAT nao é obrigatdrio na situagdo apresentada, pois ha menos de cinquenta empregados
trabalhando no canteiro.
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( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao é falsa, pois a obra possui 45 empregados, porém sabemos que somente canteiros
com 20 ou mais trabalhadores devem obrigatoriamente elaborar o PCMAT.

Gabarito: “Errado”.

ESTACAI

NA PROVAI

CESPE — TCE-PA- Eng. Civil - 2017

Por ocasidao da fiscalizacdo de representantes do Ministério do Trabalho e Emprego nas
instalacbes do canteiro de obras de uma construtora, foram realizadas as seguintes
constatacgdes:

| - o canteiro de obras possuia quarenta e cinco empregados;
Il - segundo o cronograma fisico, a duracao da obra é de quatro meses;

[ll - o canteiro de obras ndo possui comissdo interna de prevencdo de acidentes (CIPA), mas
possui uma comissao provisdria de prevencado de acidentes;

IV - um operdrio ndo usava o equipamento de protecao individual (EPI) porque nao tinha
dinheiro para compra-lo;

V - a empresa nao possui programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcdo (PCMAT);

VI - o programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA) foi elaborado pelo engenheiro civil
gue atuava como responsdavel técnico da obra;

VII - a construtora nao elaborou programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO)
para aplicar no canteiro de obras.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

Um dos documentos que compdem o PCMAT é o leiaute inicial do canteiro de obras, que inclui
o dimensionamento das areas de vivéncia.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:
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A afirmativa é verdadeira, ja que um dos documentos obrigatérios do PCMAT é o leiaute inicial
do canteiro de obras, que deve apresentar o dimensionamento das areas de vivéncia.

Gabarito: “Certo”.
CESPE — TRT-8 — Arquitetura - 2017

Com relacdo ao programa de condi¢cdes e meio ambiente no trabalho (PCMAT), assinale a
opgao correta.

a) A implantagao do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade dos trabalhadores.

b) O PCMAT ndo contempla os programas educativos sobre a tematica de acidentes de
trabalho.

c) O leiaute inicial e o atualizado do canteiro de obras ou da frente de trabalho sao partes
integrantes do PCMAT.

d) O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na area de
seguranca do trabalho.

e) Exigem-se de todos os estabelecimentos, independentemente do nimero de trabalhadores,
a elaboragao e o cumprimento do PCMAT.

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, pois a implantacdao do PCMAT é de responsabilidade do empregador
ou condominio.

A alternativa “b” é falsa. Dentre os documentos obrigatdrios do PCMAT, inclui-se o programa
educativa contemplando a tematica de prevencdo de acidentes.

A alternativa “c” é verdadeira, visto que um dos principais documentos do PCMAT s3o o leiaute
inicial e o leiaute atualizado do canteiro de obras.

A alternativa “d” é falsa, como sabemos, ja que o PCMAT, embora deva ser elaborado por
profissional legalmente habilitado na area de seguranca do trabalho, sua execu¢ao nao possui
essa exigéncia, podendo ser executado por outros profissionais.

A alternativa “e” também é falsa. O PCMAT deve ser elaborado e aplicado em estabelecimentos
com 20 ou mais trabalhadores.

Gabarito: “c”.

CESPE — TRT-8 — Eng. Civil - 2017
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A respeito da implantacdo do programa de condi¢cdes e meio ambiente no trabalho (PCMAT)
na industria da construcao, é correto afirmar que:

a) o programa de prevencao e riscos ambientais deve estar contido no PCMAT.

b) a execucao do PCMAT, independentemente do numero de funcionarios, é obrigatéria em
qualquer canteiro de obras.

c¢) aimplantacdo do PCMAT é de responsabilidade do sindicato dos empregados.
d) a formagao em engenharia civil habilita o profissional a elaborar e executar o PCMAT.

e) o PCMAT é um documento interno da empresa que deve ser disponibilizado a fiscalizacdao
trabalhista apenas mediante ordem judicial.

Comentarios:

A alternativa “a” é verdadeira, uma vez que o programa de prevencao de riscos ambientais
PPRA deve estar contido no PCMAT.

A alternativa “b” é falsa, pois apenas canteiros com 20 ou mais trabalhadores devem
obrigatoriamente elaborar o PCMAT.

A alternativa “c” é falsa. A implantacdao do PCMAT é de responsabilidade do empregador ou
condominio.

A alternativa “d” é falsa, ja que apenas a formacao em engenharia civil nao habilita o
profissional a elaborar o PCMAT, devendo, para isso, ser habilitado especificamente na area
de seguranca do trabalho. Uma forma de o engenheiro civil conseguir esta habilitacdao é
fazendo um curso de pds-graduacao (especializacdo) em engenharia de seguranca do trabalho.

A alternativa “e” é falsa. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposicao do érgao
regional de fiscalizacao, ndo sendo necessaria ordem judicial para sua disponibilizacao.

Entdo, a alternativa “a” é a resposta correta.
Gabarito: “a”.

CESPE — FUB — Eng. Civil — 2015

Julgue o préximo item, no que se refere ao Programa de Condi¢cGes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

Os documentos que integram o PCMAT incluem o memorial sobre condi¢des e meio ambiente
de trabalho nas atividades e operagdes; o projeto de execugao das prote¢des coletivas em
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conformidade com as etapas de execugao da obra; e o leiaute inicial do canteiro de obras, em
que se contemple, entre outros itens, a previsao de dimensionamento das areas de vivéncia.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo esta correta, pois dentre os documentos que integram o PCMAT, incluem-se:
- memorial sobre condi¢des e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes;

- 0 projeto de execuc¢ao das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execucao
da obra;

- o leiaute inicial do canteiro de obras, em que se contemple, entre outros itens, a previsao de
dimensionamento das dreas de vivéncia.

Gabarito: “Certo”.
CESPE - FUB - Eng. civil - 2015

Julgue o préximo item, no que se refere ao Programa de Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

A exigéncia da elaboracdo e do cumprimento do PCMAT atinge os estabelecimentos que
tenham acima de duzentos trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta certa, pois estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores devem
obrigatoriamente elaborar o PCMAT, o que engloba os canteiros que tenham acima de 200
trabalhadores.

Gabarito: “Certo”.

ESTACAI
NA PROVAI

CESPE - ANATEL - Eng. Civil - 2014

Com base na legislacdo que trata das condi¢cdes e ambiente de trabalho na industria da
construcao (NR-18), julgue os itens subsecutivos.
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A elaboragao e o cumprimento do programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
industria da constru¢ao (PCMAT) sao obrigatdrios nos estabelecimentos com vinte ou mais
trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, visto que o PCMAT é obrigatdrio para estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores.

Gabarito: “Certo”.
CESPE — TJ-CE — Eng. de Produgao — 2014

Com base no programa de condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgao
(PCMAT), assinale a op¢ao correta.

a) O PCMAT é composto pela especificacdo técnica dos equipamentos de protecdo individual
de cada trabalhador a serem utilizados conforme as orientagdes do empregador.

b) O memorial sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes
integra o PCMAT.

c) O PCMAT deve ser elaborado pela CIPA da empresa.

d) O PCMAT deve ser elaborado em consonancia com o programa de prevenc¢do aos riscos de
incéndios e explosdes.

e) As empresas que possuem pelo menos dez trabalhadores sdo obrigadas a cumprir e elaborar
o PCMAT.

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, pois o PCMAT apresenta varios outros documentos além daqueles
relacionados a especificacdo técnica de equipamentos de protecao individual.

A alternativa “b” é verdadeira, ja que o memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho
€ um dos documentos do PCMAT.

A alternativa “c” é falsa. O PCMAT dever ser elaborado por profissional habilitado da area de
seguranca do trabalho, que ndo necessariamente precisa fazer parte da CIPA da empresa.
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A alternativa “d” é falsa. Nao ha nenhuma diretriz na NR-18 que indique que o PCMAT precisa
ser elaborado em consonancia com o programa de prevencao de riscos de incéndios e
explosdes.

A alternativa “e” é falsa, ja que o PCMAT deve ser elaborado por estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores.

Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta correta.
Gabarito: “b”.
CESPE - TJ-CE — Técnico Edificagbes — 2014

Com relacao ao programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao (PCMAT), assinale a op¢ao correta.

a) Os riscos de acidentes pontuais ndo devem constar do memorial sobre as condi¢des de
trabalho, para evitar perda de objetividade na elaboracao do PCMAT.

b) A implantacdao do PCMAT é de responsabilidade conjunta de empregados, empregadores e
brigadas de incéndio.

c) A carga horaria necessaria para a composicdo do programa educativo sobre a prevencdo de
acidentes e doencas do trabalho deve compor o PCMAT.

d) Todos os estabelecimentos onde haja trabalhadores devidamente registrados devem
elaborar e implantar o PCMAT.

e) O empregador deve designar o técnico em edificacbes mais experiente de sua empresa para
participar da elaboracdao do PCMAT.

Comentarios: vamos a cada alternativa:

A alternativa “a” é falsa, pois todos os riscos ambientais, inclusive aqueles relativos a acidentes
pontuais, devem constar no memorial sobre condi¢des de trabalho do PCMAT.

A alternativa “b” é falsa, ja que a implantacdao do PCMAT é de responsabilidade do empregador
ou condominio.

a_ n

A alternativa “c” é verdadeira. No PCMAT deve constar a carga horaria dos programas
educativos de prevencao de acidentes e doencgas do trabalho deve constar.

A alternativa “d” é falsa, visto o PCMAT deve ser elaborado por estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores.
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A alternativa “e” é falsa. O PCMAT dever ser elaborado por profissional habilitado da area de
seguran¢a do trabalho e ndao ha nenhuma diretriz da NR-18 quanto a participa¢cdo de um
técnico em edificagdes na elaboragcao do PCMAT.

Gabarito: “c”.

AREAS DE VIVENCIA DE CANTEIROS DE OBRAS

As dareas de vivéncia correspondem as estruturas de apoio do canteiro de obras necessarias a
realizagao das necessidades humanas basicas dos trabalhadores, tais como: alimentagdo, higiene,
descanso e lazer. A NR-18 é a norma regulamentadora que apresenta as diretrizes para as areas de
vivéncia no canteiro de obras. Os itens obrigatdrios das areas de vivéncia em qualquer canteiro de
obras sdo:

e InstalagOes sanitarias;
e Local de refeigoes;
e Vestiarios.

Além disso, outras instalacdes podem ser obrigatdrias em funcdao do numero de trabalhadores e de
outras caracteristicas do canteiro de obras. As cozinhas sao necessarias se houver preparo de
refeicdes no local. Ja os alojamentos, lavanderias e areas de lazer s3o obrigatorios apenas se
houver trabalhadores alojados no canteiro de obras. Para a drea de lazer é admitida a utilizagao
do local de realizacdo das refeicoes como area de recreagao para os trabalhadores.

DESPENCA NA

_ PROVAI
b.d
L J

Os ambulatorios sdo obrigatorios apenas em estabelecimentos (canteiros de obras) com 50 ou mais
trabalhadores. Atencao ao critério para obrigatoriedade de ambulatdrio nos canteiros de obras, pois
€ muito cobrado em concursos.
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Figura 7: a presen¢a de ambulatério em uma obra permite tratar acidentes e doengas proximo a ocorréncia, reduzindo os efeitos e reduzindo os
custos do tratamento

A NR-18 permite que sejam utilizadas instalacdes maveis incluindo contéineres no canteiro de
obras desde que eles atendam as seguintes diretrizes:

e Apresentem area de ventilagao natural, efetiva, de, no minimo, 15% da 4rea do piso, com no
minimo duas aberturas localizadas de maneira a possibilitar ventilacdao interna adequada;
Assegure condi¢Oes adequadas de conforto térmico;

Tenha pé direito minimo de 2,40m;

Atenda aos requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos na NR-18;

Apresente protecao contra riscos de choque elétrico por contato indireto;

Possua aterramento elétrico.

No caso de uso dos contéineres como alojamento com camas duplas tipo beliche, deve existir uma
altura livre minima entre as duas camas do beliche de 0,9 m.

Outro aspecto importante é que a NR-18 admite que contéineres que foram originalmente
utilizados no transporte ou acondicionamento de cargas sejam adaptados para utilizagcdo no
canteiro de obras. Para isso é necessario um laudo técnico elaborado por profissional legalmente
habilitado que ateste a auséncia de riscos quimicos, biolégicos e fisicos dos contéineres adaptados.
No laudo deve constar a identificacdo da empresa responsavel pela adaptacdao e este deve ser
mantido no canteiro de obras a disposi¢ao da fiscalizacao do trabalho e do sindicato profissional.
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HORADE
PRATICAR!

FEPESE - DEINFRA-SC - Eng. Civil - 2019 - Adaptada

A norma de seguranca no trabalho que trata das areas de vivéncia nos canteiros de obras é a:
a) NR 8.

b) NR 9.

¢) NR 17.

d) NR 18.

e) NR 35.

Comentarios:

A NR-18 é a norma regulamentadora que apresenta as diretrizes para as areas de vivéncia no
canteiro de obras. Entdo, a alternativa “d” é a resposta.
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Gabarito: “d”.
UFPR - ITAIPU - Eng. Civil - 2019

De acordo com a Norma Regulamentadora 18, que trata das condi¢des e meio ambiente de
trabalho na industria da construcao, o canteiro de obras deve dispor de:

a) local de refei¢cdes, quando se tratar de frentes de trabalho com 30 ou mais trabalhadores.
b) area de lazer, quando se tratar de frentes de trabalho com 10 ou mais trabalhadores.

c) lavanderia, quando se tratar de frentes de trabalho com 30 ou mais trabalhadores.

d) vestiario, quando se tratar de frentes de trabalho com 20 ou mais trabalhadores.

e) ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.
Comentarios:

Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a@” é falsa, pois o local de refeicdes é obrigatdrio em qualquer canteiro de obras.

A alternativa “b” é falsa, j& que as dareas de lazer sdo obrigatdrias em canteiros com
trabalhadores alojados, independentemente do nimero de trabalhadores.

A alternativa “c” é falsa, visto que a lavanderia é obrigatéria em canteiros que tém
trabalhadores alojados, independentemente do niumero de trabalhadores.

A alternativa “d” é falsa, pois o vestidrio é obrigatério em qualquer canteiro de obras.

A alternativa “e” esta correta, pois o ambulatério é obrigatdrio quando o estabelecimento
possui 50 ou mais trabalhadores.

Sendo assim, a alternativa “e” é a resposta correta.
Gabarito: “e”.

CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagdes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Em canteiros de obras onde haja trabalhadores alojados, é obrigatério existir ambulatério,
independentemente da quantidade de trabalhadores da frente de trabalho.
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( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao estd errada, pois o ambulatdrio é obrigatério quando o estabelecimento possui 50
ou mais trabalhadores.

Gabarito: Errado
FGV - MPE-AL - Eng. Civil - 2018

De acordo com a NR 18 “Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao”,
os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalagOes sanitarias, vestiario e local de refeigcdes.

b) alojamento, lavanderia e drea de lazer, mesmo nos casos em que nao houver trabalhadores
alojados.

c) somente instalagdes sanitarias e local de refeigdes.

d) ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com até 50 (cinquenta) trabalhadores.
e) somente vestiario, cozinha e lavanderia.

Comentarios:

Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a@” é verdadeira, pois o local de refei¢cdes, as instalagdes sanitarias e o vestiario
sao obrigatdrios em qualquer canteiro de obras.

A alternativa “b” é falsa, ja que as dreas de lazer, lavandeiras e alojamento sdo obrigatérios em
canteiros com trabalhadores alojados.

A alternativa “c” é falsa, visto que, além das instalagdes sanitarias e do local de refei¢des, o
vestiario também é obrigatdrio em qualquer canteiro de obras.

A alternativa “d” é falsa, pois o ambulatdrio é obrigatério em canteiros com 50 ou mais
trabalhadores.

A alternativa “e” esta errada, pois as cozinhas sdao obrigatdrias apenas se houver preparo de
refeigcdes. Ja a lavanderia é obrigatdria apenas se houver trabalhadores alojados.

owu_n

Sendo assim, a alternativa “a” é a resposta correta.
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Gabarito: “a”.
CESPE - CGM-PB - Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecao para verificar as condi¢des de trabalho no canteiro de obras da construcao de uma
edificagdo destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado drgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia vdrias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informacdes e as normatizagdes sobre seguranca do trabalho, julgue o
item a seguir.

Devido a quantidade de trabalhadores, ndo é obrigatéria a existéncia de ambulatério no
canteiro de obras.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, ja que nesse canteiro de obras ndo é necessario o ambulatério por
ser a quantidade de trabalhadores (40 empregados) inferior a quantidade prescrita na norma,
gue determina sua presenca obrigatéria quando o canteiro possui 50 ou mais trabalhadores.

ESTACAI

NA PROVAI

CESPE — ABIN - Eng. Civil - 2018

.a-”’fﬂf
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A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

Independentemente do numero de trabalhadores, os canteiros de obras devem dispor de
ambulatorio.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta errada, ja que o ambulatdrio é obrigatério quando o estabelecimento possui
50 ou mais trabalhadores.

Gabarito: Errado
CESPE — STM - Eng. Civil — 2018

Com referéncia a uma obra de construcdao de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Deve ser mantido no canteiro de obras laudo técnico que ateste a inexisténcia de riscos fisicos,
guimicos e bioldgicos em contéineres que tenham sido utilizados anteriormente para
transporte de cargas.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao estd correta, pois, quando sao reaproveitados contéineres que tenham sido
utilizados para transporte e cargas, deve ser elaborado e mantido no canteiro de obras o laudo
técnico que ateste a inexisténcia de riscos fisicos, quimicos e biolégicos nestes contéineres.

Gabarito: Certo
FAUEL - AGEPAR - Eng. Civil - 2018

A NR18 estabelece que o canteiro de obras deve dispor de cozinha. Selecione a alternativa
abaixo que afirme em qual caso isto é aplicavel:

a) quando houver o preparo de refeicdes.
b) quando a obra a ser construida tiver area maior que 5.000 m2 de area (util.
c) quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.

d) quando o engenheiro determinar.

.a-”’fﬂf
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Comentarios:

A cozinha é obrigatdria em canteiro de obras apenas se houver preparo de refei¢cdes. Portanto,

o n

a alternativa “a” é a reposta correta.
Gabarito: “a”.
CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢des e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construgao.

Instalacdes modveis tipo contéineres sao admitidas em areas de vivéncia e canteiro de obras.
( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, porque é permitida a utilizacao de contéineres nas areas de vivéncia
e nas frentes de trabalho de canteiros de obras.

Gabarito: Certo
FAUEL - AGEPAR - Eng. Civil - 2018

A NR18 estabelece que o canteiro de obras deve dispor de algumas instalagdes. Leia as
alternativas abaixo e selecione aquela que contenha uma informacao FALSA:

a) vestiario

b) local de refei¢cdes

c) internet

d) instalacdes sanitdrias
Comentarios:

De acordo com a NR-18, em qualquer canteiro de obra obrigatoriamente deve existir vestidrio,
local de refei¢cOes e instalagOes sanitarias. Porém, a existéncia de internet nao é obrigatodria.
Sendo assim, a alternativa “c” é a reposta.

Gabarito: “c”.

CESPE — STM - Eng. Civil — 2018
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Com referéncia a uma obra de construcdao de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Os contéineres utilizados no canteiro de obras como escritério ou depdsito devem ser
aterrados eletricamente para evitar choques elétricos.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao estda correta, pois os contéineres devem ser aterrados eletricamente para evitar
choques elétricos.

Gabarito: “Certo”.
VUNESP - Pref. Serrana - Eng. Civil - 2018

Segundo a Norma Regulamentadora — NR18 — Condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
inddstria da construcao, os canteiros de obra devem dispor de ambulatério, quando as frentes
de trabalho atingirem ou superarem a quantidade de trabalhadores em numero de

a) 20

b) 40

c) 50

d) 70

e) 100
Comentarios:

Os ambulatérios sdo obrigatdrios para estabelecimentos com 50 ou mais trabalhadores. Sendo

assim a alternativa “c” é a resposta.

Gabarito: “c”.

IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o que é obrigatério nas areas de vivéncia nos casos
somente onde houver trabalhadores alojados, independentemente do nimero deles.

a) Lavanderia e ambulatério
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b) Ambulatério e area de lazer
c) Lavanderia e area de lazer
d) Vestiario e lavanderia

e) Vestiario e area de lazer
Comentarios:

Alojamentos, lavanderias e areas de lazer sao obrigatdrios apenas se houver trabalhadores

a_n

alojados no canteiro de obras. Analisando a questao, vemos que a alternativa “c” é a Unica que
apresenta itens que sdao obrigatorios nas areas de vivéncia apenas quando ha trabalhadores
alojados.

Gabarito: “C”
IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o pé direito minimo nas instalacdes mdveis usadas
como dareas de vivéncia.

a) 2,40m
b) 2,25m
c) 2,43m
d) 2,50m
e) 2,45m
Comentarios:

InstalacGes moveis utilizadas em areas de vivéncia devem ter um pé direito minimo de 2,4 m.

ou_n

Sendo assim, a alternativa “a” é a resposta.

Gabarito: “a”.

IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre a altura livre entre uma cama e outra nos
alojamentos com camas duplas, tipo beliche nas instalagdes mdveis usadas como dareas de
vivéncia.
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a) Minimo de 70 centimetros
b) Minimo de 90 centimetros
c) Minimo de 85 centimetros
d) Minimo de 83 centimetros
e) Minimo de 95 centimetros
Comentarios:

Em alojamento baseado em instalacGes modveis (contéineres), a altura livre entre uma cama e
outra de uma beliche deve ser de no minimo 90 cm. Logo, a alternativa “b” é a resposta.

Gabarito: “b”.
IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre os requisitos aplicaveis as instalagdes moéveis usadas
como areas de vivéncia.

a) Area de ventilac3o natural, efetiva, de no minimo 25% da area do piso, composta por, no
minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilacao interna.

b) Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% da 4rea do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagao interna.

c) Area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 25% da area do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilacdo interna.

d) Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% da area do piso, composta por, no
minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilacao interna.

e) Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 20% da area do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagao interna.

Comentarios:

As instalagdes moveis devem apresentar area de ventilacao natural, efetiva, de, no minimo,
15% da area do piso, com no minimo duas aberturas localizadas de maneira a possibilitar
ventilagdo interna adequada. Sendo assim, assim a alternativa “d” é a resposta.

Gabarito: “d”.
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CESPE — TRE-MT - Eng. — 2015

O Programa de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT)
representa um grande avango na seguranga nos canteiros de obras, pois estabelece metas e
prioridades nas acdes de prevencao aos riscos ambientais na industria da construcao civil.
Ambientes de trabalho com leiaute organizado, adequadamente dimensionado, com
condi¢cOes sociais dignas, propiciam maior motivacdo dos funciondrios. A respeito desse
assunto, assinale a opgao correta.

a) De acordo com as normas vigentes, se o canteiro de obras for composto por, no minimo,
trinta trabalhadores na frente de trabalho, deve-se prever no PCMAT a constru¢ao de um
ambulatodrio.

b) Faz parte da documentacao que integra o PCMAT, além do leiaute inicial e atualizado do
canteiro de obras, a previsdao do dimensionamento das areas de vivéncia, tais como o vestiario,
o alojamento e a cozinha.

c) A legislacdo do trabalho ndo permite a adaptacdo ou transformacdo de contéineres,
originalmente utilizados no transporte ou acondicionamento de cargas, para servirem como
alojamento nas frentes de trabalho.

d) Conforme as normas regulamentadoras do MTE, a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
sao obrigatdrios em estabelecimentos que possuam pelo menos dez trabalhadores.

e) O PCMAT deve ser elaborado por profissional que pertenca ao quadro funcional da CIPA da
empresa, pois esse profissional, além de possuir experiéncia em construcao, é capaz de
entender as especificidades da obra.

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, visto que os ambulatdrios sao obrigatdrios em areas de vivéncia de
canteiros com 50 ou mais trabalhadores.

A alternativa “b” é verdadeira, pois um dos documentos do PCMAT é o leiaute inicial e
atualizado do canteiro de obras, o qual deve apresentar o dimensionamento das areas de
vivéncia, dentre as quais se incluem: vestidrio, alojamento e cozinha.

A alternativa “c” é falsa, ja que contéineres oriundos de transporte de cargas podem ser
utilizados em areas de vivéncia de canteiros, incluindo os alojamentos.

A elaboracdo do PCMAT é obrigatdria para estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores.
Portanto, a alternativa “d” é falsa.
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A alternativa “e” é falsa, pois o PCMAT dever ser elaborado por profissional habilitado na area
de seguranca do trabalho, mas este nao necessariamente precisa pertencer a CIPA nem possuir
experiéncia em construcgao.

A alternativa “b” é a resposta correta.

Gabarito: “b”.

INSTALAGOES SANITARIAS - BANHEIROS

As instalagdes sanitarias ou banheiros devem possuir chuveiros, lavatérios, vasos sanitarios e
mictoérios, os quais devem ser independentes para homens e mulheres, atendendo as seguintes
diretrizes:

Ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
Ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;
Ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

Nao ter ligagao direta com o local de refeigées;

Possuir ventilacao e iluminacao adequadas;

Ser mantida em perfeito estado de conservacao e higiene;
Apresentar instala¢oes elétricas adequadamente protegidas;

Possuir pé-direito minimo de 2,5 m ou o conforme o cédigo de obras municipal do local da
obra.

As instalacOes sanitarias devem estar posicionadas de maneira a evitar um deslocamento superior
a 150 m do posto de trabalho até os gabinetes sanitarios, mictérios e lavatdrios.

NAO
CONFUNDA!

Importante destacar que a norma fala de deslocamento e ndao de distancia. A distancia é apenas a
extensao espacial que separa um ponto a outro, podendo ser representada por uma linha reta. Ja o
deslocamento contabiliza o percurso do empregado, considerando o trajeto que, de fato, sera
percorrido até o banheiro.

O objetivo dessa diretriz é evitar que o trabalhador percorra um percurso muito longo de sua area
de trabalho até o banheiro mais proximo. Com relagdao ao dimensionamento do niimero de pecas
sanitarias, a instalacdo sanitaria deve possuir lavatdrio, vaso sanitario e mictdrio, na propor¢ao de 1
conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao. Para os chuveiros a proporgao é de 1
unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracao.
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Quanto as diretrizes para a instalagao de cada peca sanitdria, os mictdrios podem ser individuais ou
coletivos do tipo calha, e devem ter descarga provocada ou automatica. Com relagdo aos lavatorios,
estes podem ser individuais ou coletivos do tipo calha, devem ter altura de 0,9 m e precisam ter um
espacamento minimo entre torneiras de 0,6 m. Ja os vasos sanitarios podem ser do tipo bacia turca
(modelo sem assento, instalado no chdo) ou sifonado e podem ter caixa de descarga ou valvula
automatica. O gabinete do vaso sanitario deve:

Ter area minima 1 m?;

Possuir divisoria com no minimo 1,8 m de altura;

Apresentar porta com trinco interno e borda inferior de no maximo 0,15 m de altura;
Possuir recipiente com tampa para a destinacdo de papel usado, devendo obrigatoriamente
ser fornecido papel higiénico.

Os chuveiros podem ser individuais ou coletivos e devem possuir agua quente. A area minima de
utilizacdo de cada chuveiro é de 0,8 m? com altura de 2,1 m do piso.

HORADE
PRATICAR!

VUNESP - Pref. Itapevi - Eng. Civil - 2019

Segundo a Norma Regulamentadora no 18, para um canteiro de obras com 200 funcionarios
devem ser previstas instalacdes sanitdrias com vasos e chuveiros, respectivamente, em
numero minimo de:

a)05e10
b)08e 12
c)10e 20
d) 12 e 16
e)16e24
Comentarios:

A instalacdo sanitdria deve ser constituida de vaso sanitario na proporcao de 1 unidade para
cada grupo de 20 trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporc¢do de 1 unidade
para cada grupo de 10 trabalhadores ou fragao. Considerando que sdao 200 trabalhadores,
temos:

- Vasos sanitarios: 200/20 = 10 unidades
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- Chuveiros: 200/10 = 20 unidades

o_n

Sendo assim, a alternativa “c” é a resposta correta.

Gabarito: “c”.

IADES - ALEGO - Eng. Trabalho — 2019

Durante o projeto de um canteiro de obra, devem ser levados em consideracao diversos
fatores. Em especial, deve-se garantir que o projeto esteja de acordo com as normas vigentes.
A Norma Regulamentadora n2 18 (NR-18) — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo apresenta, entre outras orientagdes, requisitos no que diz respeito as
areas de vivéncia. Nesse contexto, é correto afirmar que

a) ndo é obrigatdria a disposicdo de area de lazer nos casos em que houver trabalhadores
alojados.

b) o local destinado ao vaso sanitdrio deve ter divisdrias com altura minima de 1,90 m.

c) o pé-direito minimo das instalagdes sanitdrias deve ser de 2,50 m, ou respeitando-se o que
determina o Cddigo de Obras do municipio da obra.

d) a altura livre entre uma cama e outra de um beliche para alojamentos em contéineres é, no
minimo, de 1,00 m.

e) a instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na
proporcao de um conjunto para cada grupo de 15 trabalhadores ou fracdo, bem como de
chuveiro, na propor¢ao de uma unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fragao.

Comentarios: Vamos verificar cada alternativa:

iv 2 , POi : z a igatori uv
A alternativa “@” é falsa, pois as areas de lazer sdo obrigatdrias se houver trabalhadores
alojados.

A alternativa “b” é falsa, ja que as divisdrias dos gabinetes dos vasos sanitarios devem ter altura
minima de 1,8 m.

A alternativa “c” esta correta, visto que o pé-direito minimo da instalagao sanitaria é de 2,5 m
ou o que determina o Cddigo de Obras municipal.

A alternativa “d” é falsa, pois a altura livre minima entre uma cama e outra de uma beliche de
alojamento em contéineres é de 90 cm.

A alternativa “e” é falsa, pois a instalagao sanitaria deve possuir lavatoério, vaso sanitario e
mictdrio, na propor¢ao de 1 conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracdo. Para os
chuveiros a proporc¢ao é de 1 unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracao.
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o, n

Sendo assim, a alternativa “c” é a resposta.

Gabarito: “c”.

IBFC - MGS - Seguranga do trabalho - 2019

Para a NR 18 — Condi¢Oes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao, entende-
se como instalagdo sanitaria, o local destinado ao asseio corporal e/ ou ao atendimento das
necessidades fisioldgicas de excrecao. A NR18 define que a instalagdao sanitaria deve ser
constituida de lavatodrio, vaso sanitario e mictério. Quanto a proporgao de aparelhos sanitarios
para a quantidade de trabalhadores, assinale a alternativa correta.

a) Proporc¢ao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem
como de chuveiro, na proporc¢ao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores
ou fracao.

b) Proporcdo de 1 (um) conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fracdao, bem
como de chuveiro, na proporc¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores
ou fracao.

c) Propor¢ao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem
como de chuveiro, na propor¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 12 (doze)
trabalhadores ou fragao.

d) Proporcao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao, bem
como de chuveiro, na propor¢ao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco)
trabalhadores ou fracao.

Comentarios:

A instalacdo sanitdria deve possuir lavatério, vaso sanitdrio e mictdrio, na proporcdo de 1
conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao. Para os chuveiros a proporc¢ao é de 1

oa_n

unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracdo. Sendo assim, a alternativa “a” é a
resposta correta.

Gabarito: “A”
CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagdes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢des e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construgao.

Nos canteiros de trabalho, é permitida a utilizacdo de mictdrios coletivos tipo calha.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:
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A afirmacgao esta correta, pois a NR-18 permite que, nos canteiros de obras, existam mictérios
coletivos do tipo calha.

Gabarito: Certo
PR4 - UFRJ - Tec. Edifica¢Oes - 2018

De acordo com a Norma Regulamentadora n? 18, para o planejamento e a execugdao de um
canteiro de obras dotado de frentes de trabalho com 45 (quarenta e cinco) trabalhadores,
devem ser disponibilizadas instalagcdes sanitarias adequadas, constituidas por conjuntos de
lavatoério, (vaso sanitario e mictdrio), além de chuveiros.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, a quantidade necessaria de conjuntos
e de chuveiros:

a)de?2
b)ded
c)3e5
d)8e38.
e)5e4
Comentarios:

A instalacdo sanitdria deve possuir lavatoério, vaso sanitdrio e mictdrio, na propor¢ao de 1
conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporg¢ao
de uma unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracao. Considerando que sao 45
trabalhadores temos:

- Conjuntos: 45/20 = 2,25, como a norma considera a cada grupo de 20 ou fracdo deve-se
arredondar o valor para cima resultando em 3 conjuntos.

- Chuveiros: 45/10 = 4,5, como a norma considera a cada grupo de 10 ou fragdo deve-se
arredondar o valor para cima resultando em 5 unidades.

o, n

Sendo assim, a alternativa “c” é a resposta.
Gabarito: “c”.

CONSULPLAN - CM-BH - Eng. Civil - 2018

A NR — 18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao) estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organiza¢ao, que objetivam a
implementacdao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguran¢a nos processos,
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nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da constru¢ao. Em relagao as areas
de vivéncia, as instalagdes sanitarias devem conter vasos sanitarios e, EXCETO:

a) Ter area minima de 1,00 m2.
b) Ter divisérias com altura minima de 1,50 m.
c) Ser providas de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15 m de altura.

d) Ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados, sendo obrigatério o
fornecimento de papel higiénico.

Comentarios:
Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a” é verdadeira, pois os gabinetes dos vasos sanitarios devem ter area minima
de 1 m?

A alternativa “b” é falsa, ja que a altura minima das divisdrias deve ser de 1,8 m.

A alternativa “c” é verdadeira, visto que os gabinetes dos vasos sanitarios devem ter porta com
trinco interno e borda inferior de no maximo 0,15 m de altura.

A alternativa “d” é verdadeira, j3 que os gabinetes dos vasos sanitarios devem possuir
recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados, sendo obrigatdrio o fornecimento de
papel higiénico.

Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta.
Gabarito: “b”.
CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Nos canteiros de trabalho, ndo é permitida a utilizagcdo de vasos sanitarios do tipo bacia turca.
( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacado esta errada, visto que a NR-18 permite que, nos canteiros de obras, existam vasos
sanitarios do tipo bacia turca.

Gabarito: Errado
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FGV - ALERO - Eng. Civil - 2018

Sobre as instalagbes sanitarias do canteiro de obras, preconizadas pela NR-18, assinale a
afirmativa incorreta.

a) Devem ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante.
b) Devem se ligar diretamente aos locais destinados as refeicdes.

c) Devem ter ventilagao e iluminagao adequadas.

d) Devem ter instalacOes elétricas adequadamente protegidas.

e) Devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao e higiene.
Comentarios:

Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a” é verdadeira, pois as instalages sanitarias devem ter pisos impermeaveis,
lavaveis e de acabamento antiderrapante.

A alternativa “b” é falsa, ja que as instalagdes sanitarias ndo podem se ligar diretamente ao
local em que ocorrem as refeicdes.

A alternativa “c” é verdadeira, visto que as instalacdes sanitarias devem ter ventilacao e
iluminacao adequadas.

A alternativa “d” é verdadeira, pois as instalacdes sanitdrias devem ter suas instalacdes
elétricas adequadamente protegidas.

A alternativa “e” é verdadeira, ja que as instalagdes sanitarias devem ser mantidas em perfeito
estado de conservacgao e higiene.

Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta correta.
Gabarito: “b”.
CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

Um técnico analisou as instalagdes sanitarias reservadas aos homens de um canteiro de obras
no qual atuardo 45 trabalhadores do sexo masculino, e verificou que estavam previstos, dentre
outras pecas sanitdrias, 3 mictorios e 3 chuveiros. Ao consultar a NR 18 (Condi¢bes e meio
ambiente de trabalho na industria da construcao civil), ele verificou que, com relacdo as
guantidades minimas estabelecidas:

.a-”’fﬂf
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a) a quantidade de mictérios atende ao estabelecido, porém deveriam ser previstos 4
chuveiros.

b) a quantidade de mictérios atende ao estabelecido, porém deveriam ser previstos 5
chuveiros.

c) as quantidades atendem ao estabelecido, pois bastariam 2 pecas de cada.
d) as quantidades atendem ao estabelecido, ou seja, 3 pecas de cada.

e) as quantidades nao atendem ao estabelecido, pois deveriam ser previstos 4 mictérios e 4
chuveiros.

Comentarios:

A instalacdo sanitaria deve possuir lavatério, vaso sanitario e mictério, na propor¢ao de 1
conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporg¢ao
de uma unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fragao. Considerando que sdao 45
trabalhadores temos:

- Mictérios: 45/20 = 2,25, como a norma considera a cada grupo de 20 ou fracdo deve-se
arredondar o valor para cima resultando em 3 mictérios.

- Chuveiros: 45/10 = 4,5, como a norma considera a cada grupo de 10 ou fracdo deve-se
arredondar o valor para cima resultando em 5 chuveiros.

Entdo, o nUmero de mictdrios esta correto, mas o numero de chuveiros deveria ser 5 em vez
de 3. Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta correta.

Gabarito: “b”.
IBFC — PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre instalagao sanitaria.

a) Deve ter pé-direito minimo de 2,50m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatdério, vaso sanitario e mictério, na proporcdo de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

b) Deve ter pé-direito minimo de 2,40m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitdrio e mictdrio, na proporc¢do de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fracdao, bem como de chuveiro, na
proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragao.

-"-FFFF'-'_'-'_
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c) Deve ter pé-direito minimo de 2,45m ou o que determinar o Cddigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na proporgao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco) trabalhadores ou fracao.

d) Deve ter pé-direito minimo de 2,45m ou o que determinar o Codigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na proporgao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fragao, bem como de chuveiro, na
proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragao.

e) Deve ter pé-direito minimo de 2,40m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na proporgao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco) trabalhadores ou fracao.

Comentarios:

A instalacdo sanitaria deve ter pé direto minimo de 2,5 m ou conforme o cédigo de obras
municipal do local da obra. Além disso, deve possuir lavatdério, vaso sanitario e mictério, na
proporcdo de 1 conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracdo, bem como de
chuveiro, na proporc¢ao de 1 unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fracdao. Sendo

oa_n

assim, a alternativa “a” é a resposta correta.

Gabarito: “a”.

CESPE — TCE-PA - Eng. Civil — 2016

Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.

A instalacao sanitdria deve ser constituida de chuveiro, na propor¢ao de uma unidade para
cada grupo de até vinte trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta errada, ja que a proporc¢ao de chuveiros em um canteiro de obras é de uma
unidade para cada 10 trabalhadores.

Gabarito: Errado
CESPE — TCE-PA - Eng. Civil — 2016

Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi ] 57

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

Os lavatdrios devem ser instalados a uma altura de 0,9 m.
( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo é verdadeira, pois os lavatorios das instalagdes sanitarias de canteiros de obras
devem ficar a uma altura de 0,90 m.

Gabarito: “Certo”.
CESPE — TCE-PA - Eng. Civil — 2016
Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.

De acordo com as normas pertinentes, as instalagdes sanitarias devem ter paredes de material
resistente e lavavel, sendo vedado o uso de madeira nessas instalacdes.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao estd errada. As paredes das instalagdes sanitdrias podem ser de madeira, desde
gue esta seja resistente e lavavel.

Gabarito: “Errado”.
CESPE - FUB — Eng. Civil — 2015
Com relagdo as instalagdes sanitarias previstas na NR 18, julgue o item que se segue.

O material das paredes das instalacdes sanitarias pode ser a madeira, desde que resistente e
lavavel.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, uma vez que as paredes das instalacdes sanitdrias podem ser de
madeira, devendo esta seja resistente e lavavel.

Gabarito: Certo
CESPE - FUB - Eng. Civil — 2015

Com relagdo as instalagdes sanitdrias previstas na NR 18, julgue o item que se segue.
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Para a construcao da instalagdo sanitaria — lavatorio, vaso sanitario e mictério —, deve ser
observada a proporc¢do de um conjunto para cada grupo de vinte trabalhadores ou fracao, além
de um chuveiro para cada grupo de dez trabalhadores ou fracao.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, ja que em canteiros de obras deve-se prever um lavatério, um
mictério e um vaso sanitario para cada 20 trabalhadores e um chuveiro para cada 10
trabalhadores.

Gabarito: “Certo”.

VESTIARIOS

Os vestiarios devem ser instalados em todos os canteiros de obras para permitir a troca de roupa
dos trabalhadores que ndo residam no local. Quanto a localizacdo, os vestiarios podem ser
posicionados préoximos ao alojamento ou na entrada da obra e ndo devem ter ligagao direta com o
local de realizacao das refeigdes. Com relacao a edificacdo que comportard o vestiario, esta deve
ser construida seguindo as diretrizes abaixo:

e Cobertura que proteja das intempéries;
e Piso de concreto, cimentado, madeira ou equivalente;
e Paredes de alvenaria, madeira ou equivalente.

Além disso, para garantir condicdes minimas de conforto aos usudrios, os vestidrios devem atender
as seguintes prescricoes:

¢ |luminacdo natural e/ou artificial;
e Area de ventilagdo igual a 1/10 da area do piso;
e Pé-direito minimo de 2,5 m ou o conforme o codigo de obras municipal do local da obra.

Os vestidrios devem possuir também armarios individuais com fechadura ou cadeado e bancos em
numero suficiente para atender aos usudrios.
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Figura 9: armdrios individuais e com fechadura/ cadeado sdo necessdrios em vestidrios

HORADE
PRATICAR!

CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagdes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condicGes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construgao.

Todo canteiro de obra deve possuir vestidrio para trabalhadores que nao residam no local.

() CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo estd certa, pois de acordo com a NR-18 todo canteiro de obra deve possuir
vestiario para trabalhadores que ndo residam no local.

Gabarito: Certo
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LOCAL DE REFEICOES E COZINHA

Conforme ja informado, todo canteiro de obras deve obrigatoriamente possuir um local para os
trabalhadores realizarem suas refeicoes. Note que a norma indica que em todo canteiro é
obrigatdria a existéncia de um local de refei¢cdes, e ndo de uma cozinha. Conforme ja apresentado,
as cozinhas sao obrigatdrias apenas se houver preparo de refeicdes.

Com relacao a edificacao que comportara o local das refei¢des, esta deve ser construida seguindo
as diretrizes abaixo:

Cobertura que proteja das intempéries;

Piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel;

Paredes que permitam o isolamento durante as refei¢oes;

Pé direito minimo de 2,8 m ou em conformidade com o que determina o cddigo de obras
municipal do local:

Ventilacdo e iluminagdo natural e/ou artificial;

e Ter depdsito com tampa para o descarte de detritos.

O local de refeicdes nao pode estar localizado nos pordes ou subsolos das edificacdes e deve
comportar todos os trabalhadores no horario das refeicoes. Com relagao a infraestrutura interna,
as mesas precisam ter tampos lisos e lavaveis para facilitar sua limpeza.

Os locais de refeicdes devem apresentar também assentos em nuimero suficiente para atender aos
usuarios de modo que estes possam realizar suas refeicdes sentados. Além disso, no local de
refeicdes, deve existir equipamento para aquecimento das refeigoes independentemente se ha
cozinhas ou nao. A existéncia de depadsitos de detritos com tampa também é uma exigéncia da NR-
18 para esta area.
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Figura 10: equipamento para aquecimento de refeicées é obrigatdrio em refeitdrios, independente da existéncia de cozinha

Com relagao as instalagdes hidraulicas, é necessario haver lavatorio instalado nas proximidades ou
no interior do local das refeicbes para permitir aos trabalhadores fazerem a higiene das maos.
Entretanto, o local de refeicdes nao pode ter comunicagao direta com as instalagdes sanitarias
(banheiros).

HORADE

PRATICAR!

IBFC — EBSERH — Seg. Trabalho — 2017 - Adaptada

Analise as alternativas abaixo e assinale o item que ndo é obrigatdrio de acordo com a NR 18,
no que se refere a drea de vivéncia em canteiros de obras.

a) Lavanderia, onde ha trabalhadores alojados
b) Ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores

c) Cozinha, quando houver preparo de refei¢cdes
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d) Local de refei¢des, em qualquer canteiro de obras
e) Area de lazer, em qualquer canteiro de obras
Comentarios: Vamos analisar cada alternativa:

A alternativa “a” é verdadeira, visto que a lavanderia é obrigatdria se houver trabalhadores
alojados.

A alternativa “b” é verdadeira, pois o ambulatério é obrigatdrio em frentes de trabalho com 50
ou mais trabalhadores.

A alternativa “c” é verdadeira, ja que a cozinha é obrigatdria apenas se houver preparo de
refeicoes.

A alternativa “d” é verdadeira, pois locais de refeicdes sao obrigatérios em qualquer canteiro
de obras.

A alternativa “e” é falsa, tendo em vista que as areas de lazer sdo obrigatdérias apenas se houver
trabalhadores alojados.

Sendo assim, a alternativa “e” é a resposta.
Gabarito: “e”.
CESPE — TRE-BA - Eng. Civil - 2017

De acordo com a NR-18, o local de refei¢cdes projetado para um canteiro de obras

a) Devera ter capacidade para o atendimento de, no minimo, 50% de todos os trabalhadores
no hordrio das refeicdes.

b) Poderd ser executado sem paredes, desde que sejam observadas as condi¢des climaticas do
local.

c) Devera dispor de depdsitos para o descarte de detritos.
d) Podera situar-se em subsolo de edificacbes, desde que o espaco seja ventilado e iluminado.

e) Deverd dar acesso direto aos banheiros, a fim de facilitar a locomoc¢ao dos trabalhadores
nesses espacos.

Comentarios:

A alternativa “a” estd errada ja que o local de refeicdes deve ter capacidade para atendimento
de todos os trabalhadores no horario das refei¢des.

.a-”’fﬂf
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A alternativa “b” esta errada pois o local de refeigdes deve ter paredes independentemente
das condig¢des climaticas locais.

A alternativa “c” esta correta visto que o local de refeicdes deve possui depdsitos para descarte
de residuos.

A alternativa “d” esta errada porque o local de refeicdes ndao pode estar localizado em subsolo
de edificagdes.

A alternativa “e” esta errada, pois o local de refeicdes nao pode ter comunicagao direta com
as instalagOes sanitarias (banheiros).

Sendo assim, a alternativa “C” é a resposta correta.
Gabarito: “c”.

FCC - DPE-RS - Seg. Trabalho - 2017

Uma construtora vai construir um local adequado para refeicdes dos seus empregados em seu
canteiro de obras. Para atendimento aos requisitos da NR-18, esse local para refeicdes deve
ter:

a) pé-direito minimo de 2,20 m, ou respeitando-se o que determina o Cddigo de Obras do
Municipio, da obra.

b) comunicac¢ao direta com as instalagdes sanitarias, especialmente os lavatoérios.
c) lavatério instalado em suas proximidades, mas nunca no seu interior.

d) ventilagdo e iluminagdo natural e/ou artificial.

e) depdsito para detritos sem tampa, para facilitar o descarte.

Comentarios: Vamos verificar cada alternativa:

A alternativa “a” é falsa, pois o local de refeicdes deve ter pé direito minimo de 2,8 m ou
conforme o Cédigo de Obras do Municipio.

A alternativa “b” é falsa, ja que local de refeicdes ndo pode ter comunicacao direta com as
instalacGes sanitarias.

A alternativa “c” é falsa, visto que o lavatdrio pode estar localizado no interior do local para
refeigdes.

A alternativa “d” é verdadeira, pois o local para refeicdes deve ter ventilacdo e iluminacao
natural e/ou artificial.
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A alternativa “e” é falsa, pois o depdsito de detritos deve ter tampa.
Sendo assim, a alternativa “d” é a resposta.

Gabarito: “d”.

CESPE - FUB - Enfermeiro de trabalho - 2015

Com relacdo as bases legais que regulamentam acidentes de trabalho, julgue o item
subsequente.

Nos canteiros de obra da industria de construcao deve-se instalar refeitdrio e lanchonete com
adequadas condicdes para a alimentagao dos trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada, ja que nos canteiros de obras ndao é obrigatéria a instalacao de
lanchonetes, devendo existir local destinado a realizacdo das refeicbes que atenda aos
requisitos da NR-18.

Gabarito: Errado
CESPE - PF — Eng. Civil - 2014

Na construcao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por ndo existir cozinha no canteiro de obras, os empregados aqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencdo e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

Apesar da nao obrigatoriedade de haver cozinha, no canteiro de obras deve haver local
exclusivo para o aguecimento de refeicdes.
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( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

Apesar de ndo ser obrigatdria a existéncia de cozinhas, é obrigatério haver local exclusivo para
o aquecimento de refei¢cdes. Portanto, a afirmativa esta correta.

Gabarito: “Certo”.

ALOJAMENTO

Os alojamentos de canteiros de obras sdo os locais utilizados para descanso e pernoite dos
trabalhadores alojados no local. Quanto a localiza¢ao, os alojamentos nao podem estar situados em
subsolos ou pordes das edificacdes.

Figura 11: ndo é permitido alojamentos nem refeitérios em pordes ou subsolos

Com relagdao a edificagdao que comportara o alojamento, esta deve ser construida seguindo as
diretrizes abaixo:

e Cobertura que proteja das intempéries;
e Piso de concreto, cimentado, madeira ou equivalente;
e Paredes de alvenaria, madeira ou equivalente.

Os alojamentos podem ter camas simples ou camas duplas (beliches), porém sao proibidas camas
triplas (“treliches”). Um dos itens mais importantes das diretrizes para alojamentos de canteiros de
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obra é a proibicdo do uso de 3 ou mais camas na mesma vertical (“treliches”). As camas devem
atender ainda aos seguintes requisitos:

e Dimensdes minimas das camas sao de 0,8 m e largura e 1,9 m de comprimento;
e Colch3ao de densidade 26 e espessura minima de 10 cm;
e No caso de beliches a cama superior deve possuir protecao lateral e escada de acesso.

Figura 12: Beliches com escada de acesso e protegdo lateral na cama superior

@‘ FIQUE
/I ATENTO!

O uso de trés camas na mesma vertical (“treliches”) é proibido mesmo se os alojamentos forem
instalados em contéineres.

Solugdes como redes e colchonetes ndao sao admitidas em substituicdo as camas, pois estas nao
atendem as dimensdes minimas de camas e nem de espessura de colchdes apresentadas acima.
Além disso, as camas devem apresentar lencol, fronha e travesseiro. O cobertor é obrigatdrio caso
as condig¢des climaticas assim o exigirem.

Importante saber que os alojamentos devem obrigatoriamente possuir bebedouros de jato
inclinado ou similar com agua potavel, filtrada e fresca na proporg¢do de 1 para cada grupo de 25
trabalhadores ou fragcdo. Com relacdo ao uso, por questdes de seguranca é proibido cozinhar e
aquecer refeigoes dentro do alojamento.
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HORADE

PRATICAR!

CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcao.

Os alojamentos podem estar situados nos subsolos ou pordes das edificacdes.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao estd errada, ja que os alojamentos nao podem estar situados em subsolos ou
pordes das edificacdes.

Gabarito: Errado

DESPENCA NA

: PROVAI

. ¥,
e
CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcdo de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado érgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia vdrias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, biolégicos e
fisicos para os trabalhadores.
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Considerando essas informacgdes e as normatizagdes sobre seguranga do trabalho, julgue o
item a seguir.

E permitida a utilizacdo de contéineres adaptados como alojamento para os trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, pois é permitida a utilizacdao de contéineres nas areas de vivéncia de
canteiros de obras, inclusive como alojamento de trabalhadores.

Gabarito: Certo
CESPE — CGM-PB - Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcdao de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado drgao publico.
A partir dessa inspec¢ao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia varias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informagdes e as normatizagdes sobre segurang¢a do trabalho, julgue o
item a seguir.

Embora a distancia entre as camas estivesse em conformidade com as disposi¢cdes
regulamentares, o alojamento estava irregular, pois o uso de “triliches” em alojamento de
trabalhadores é proibido.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:
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A afirmacao esta correta, uma vez que o uso de trés camas na mesma vertical (“triliches”) em
alojamentos de canteiros de obras é proibido.

Gabarito: Certo
CESPE — TCE-SC - Eng. Civil - 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edifica¢ao, constatou que:
as instalagdes sanitarias estavam distantes do local de execu¢ao dos servicos; os funcionarios
qgue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber agua, que era proveniente do poc¢o que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aquecimento das refei¢cdes
trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situag¢ao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

Além dos fornos de micro-ondas disponiveis no alojamento, deveria haver geladeiras para que
as refeigdes dos funciondrios fossem mantidas em condigdes de consumo.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta errada: o alojamento ndao poderia possuir micro-ondas, visto que é proibido
cozinhar e aquecer refeicdes no alojamento.

Gabarito: Errado

CESPE — TCE-SC - Eng. Civil - 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edificacao, constatou que:
as instalacdes sanitdrias estavam distantes do local de execu¢ao dos servicos; os funcionarios
gue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber agua, que era proveniente do poco que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aquecimento das refei¢cdes
trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situacao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

A adocao de colchonetes e redes para o pernoite dos funcionarios é irregular, mesmo que tais
itens sejam tradicionais na regido geografica da obra.

( ) CERTO ( ) ERRADO
Comentarios:

A afirmacdao esta correta. Os alojamentos devem apresentar camas para o pernoite dos
funcionarios, ndao sendo admitidas solu¢des como colchonetes ou redes.

Gabarito: Certo
CESPE — MTE — Auditor fiscal do trabalho — 2013
Com base nas normas regulamentadoras aprovadas pelo MTE, julgue o item seguinte.

Nos alojamentos destinados a abrigar empregados da construcao civil, devem-se atender aos
parametros de area e altura descritos na norma regulamentadora do MTE, sendo admitido o
uso de até trés camas sobrepostas na vertical, as chamadas tricamas.
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( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada. O uso de trés camas na mesma vertical (tricamas) em alojamentos de
canteiros de obras é proibido.

Gabarito: Errado

BEBEDOUROS

A ingestdo de agua é fundamental para o bom funcionamento do corpo humano e a hidratagao
também ajuda no alivio do calor sentido pelos trabalhadores. Sendo assim, o fornecimento de agua
potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou
equipamento similar é obrigatorio em canteiros de obras.

Com relacdao a quantidade de bebedouros, deve existir 1 unidade para cada grupo de 25
trabalhadores ou fracdo. Além disso, é necessario que os bebedouros sejam distribuidos de modo
gue o deslocamento de qualquer posto de trabalho ao bebedouro nao seja superior a 100 m no
plano horizontal nem superior a 15 m no plano vertical.

Importante saber que a norma fala de deslocamento e ndao de distancia. A distancia é apenas a
extensao espacial que separa o bebedouro da area de trabalho, podendo ser representada por uma
linha reta. J4 o deslocamento contabiliza o percurso do empregado considerando o trajeto que de
fato sera percorrido até o bebedouro. O deslocamento vertical maximo é uma diretriz da norma para
assegurar que em prédios altos existam bebedouros préximos as frentes de trabalho.

Figura 13: Simbologia de indicagdo de bebedouros com dgua potdvel
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Caso ndo seja possivel instalar bebedouros atendendo a distancia maxima acima apresentada, as
empresas devem garantir que nos locais de trabalho ndo atendidos por bebedouros haja recipientes
portateis hermeticamente fechados com agua potavel, filtrada e fresca, sendo proibido o uso de
copos coletivos.

v ¥
‘)'w INDO MAIS

FUNDO!

No caso de regioes do pais com clima quente, a dgua fornecida deve ser refrigerada. Sendo assim,
em locais com temperatura elevada o ano todo, ou mesmo em regides onde em determinadas
estacdes do ano as temperaturas sao altas (verdao, por exemplo), é necessario fornecer agua
refrigerada. Um detalhe é que a NR-18 nado especifica o que é considerado como clima quente, mas
a ideia deste item é atenuar a sensacao de calor dos trabalhadores, ao se refrescarem por meio da
ingestao de agua refrigerada.

HORADE

PRATICAR!

CESPE — TCE-SC - Eng. Civil — 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edificacao, constatou que:
as instalacdes sanitdrias estavam distantes do local de execu¢ao dos servicos; os funcionarios
gue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber agua, que era proveniente do poco que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aguecimento das refei¢cdes
trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situacao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

A construtora responsdvel pela obra deveria ter providenciado a instalacao de bebedouros com
agua potavel e fresca em quantidade adequada ao niumero de funciondrios da obra.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacgao esta certa, visto que a empresa responsavel pela obra deve instalar bebedouros
com agua potavel, filtrada e fresca em quantidade adequada ao numero de trabalhadores.

Gabarito: Certo
CESPE — STJ — Arquitetura — 2015

No que concerne a seguranca e organizacao do canteiro de obras, julgue o proximo item.
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O canteiro de obras deve dispor de bebedouros de dgua potavel filtrada e fresca, localizados a
menos de 100 m de distancia, no plano horizontal, do posto trabalho de qualquer trabalhador
da obra.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacao esta correta, nenhum trabalhador pode se deslocar mais do que 100 m para ir do
seu posto de trabalho até um bebedouro com agua potavel, filtrada e fresca.

Gabarito: Certo

PROCEDIMENTOS NO CANTEIRO DE OBRAS

No canteiro de obras existem varias atividades que devem seguir procedimentos adequados para
minimizar o risco de acidentes e prejuizos a saude do trabalhador. A manipulacao de equipamentos,
a realizacao de trabalhos em altura e a execuc¢ao de escavac¢des e demolicdes sdo apenas alguns dos
procedimentos que envolvem risco a saude e seguranca do trabalhador que os realiza. Por isso, a
NR-18 apresenta diretrizes quanto a forma adequada de realizagdo de varias operacgoes
comumente executadas na industria da construcao. A seguir serdao apresentadas as prescricdoes da
norma sobre os procedimentos de canteiro de obras que tém maior incidéncia em questdes de
concurso.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

A operacao de maquinas e equipamentos e o uso de ferramentas no canteiro de obras sdo atividades
rotineiras, mas nem por isso devem receber menor atenc¢ao dos trabalhadores, ja que seu o uso
incorreto pode resultar em acidentes sérios.

Com relacao as ferramentas é proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais
inapropriados, pois nesse caso ha risco de queda da ferramenta durante a movimentag¢ao do
trabalhador podendo ferir a ele e as pessoas a sua volta. As ferramentas a ser transportadas devem
ser acondicionadas em sacolas para este fim ou cintos especiais para seu transporte. Jd as
ferramentas manuais cortantes (facas, canivetes, estiletes) ou com ponta devem ser armazenadas
em bainha de couro ou de material equivalente. Quanto as ferramentas pneumaticas portateis,
essas necessariamente precisam ter sistema de partida para minimizar o risco de funcionamento
acidental, ou seja, de ser ligada involuntariamente e causar um acidente.

Para as maquinas e os equipamentos, o controle de acionamento e parada é um importante aspecto
de seguranca. Obrigatoriamente toda maquina deve apresentar um dispositivo de bloqueio que
impeca seu acionamento por pessoa nao autorizada, na auséncia do operador. Além disso, maquinas
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e equipamentos devem também apresentar dispositivo de acionamento e parada que esteja em
uma posi¢cao que atenda aos seguintes critérios:

e Permita ser ligado ou desligado pelo operador em sua posicao de trabalho;

e Nao esteja posicionado em regiao perigosa da maquina ou do equipamento;

e Possa ser desligado por outra pessoa que nao seja o operador. Essa condi¢cao é importante
em uma situacdao de emergéncia em que, por exemplo, o operador esta inconsciente, mas a
magquina continua em operagao;

e Nao possa ser acionado ou desligado pelo operador de maneira involuntaria ou por qualquer
outra forma acidental;

e Nao acarrete riscos adicionais, ou seja, nao gere riscos devido a prépria posicao do
dispositivo, por exemplo: risco de queda para acionamento do dispositivo, ou risco
ergondmico (postura incorreta) para acionamento.

Figura 14: Botdo vermelho para parada de equipamento em caso de emergéncia

Além disso, no caso de maquinas e equipamentos de grande porte, estes precisam possuir estruturas
gue oferecam protecao adequada contra a incidéncia de raios solares e intempéries para o
operador. Para isso, podem ser adotadas, por exemplo, as seguintes solu¢des: existéncia de cabines
fechadas, parabrisas com protec¢ao UV, cortinas e bloqueadores de sol.

Para equipamentos e maquinas com motor a explosao, o abastecimento de combustivel ndo pode
ser realizado por qualquer pessoa. Apenas pode executar essa operacao um trabalhador
gualificado, em local apropriado.

Equipamentos pesados

Uma diretriz importante da NR-18 para equipamentos pesados refere-se ao procedimento para
encher ou esvaziar pneus. Nesses casos o trabalhador nao deve se posicionar de frente para o pneu,

-"-FFFF'-'_'-'_
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mas atras da banda de rodagem e proceder ao enchimento utilizando uma conexao de auto
fixacdao. O objetivo desse procedimento é evitar que o trabalhador receba um impacto frontal caso
haja um estouro do pneu.

Em atividades de manutencdo de equipamentos pesados é proibido sustentar equipamentos e
maquinas apenas pelos cilindros hidraulicos, devendo ser utilizados medidas adicionais para

suporta-los.
: @ PRESTE MAIS
ATENCAO!!

No caso de equipamentos que operam em marcha a ré é necessario que estes possuam alarme
sonoro associado ao sistema de cambio e que os retrovisores estejam bom estado. A existéncia de
retrovisores em perfeito estado de utilizacao é importante para evitar acidentes, pois trata-se do
principal elemento de orientacao do condutor quando operando o equipamento em marcha a ré. Ja
o sinal sonoro serve como adverténcia para pessoas proximas ao local dos trabalhos, indicando que
ha um equipamento se aproximando.

Atividades de carpintaria

A estrutura do local em que sera instalada a carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e
antiderrapante, com cobertura que proteja os trabalhadores de quedas de materiais e de
intempéries. A iluminacdo da carpintaria deve ser realizada com lampadas protegidas contra
impactos da projecdo de particulas.

Com relagao as atividades de carpintaria, especial atencao deve ser dada ao uso da serra circular
devido ao alto risco de acidentes caso esta ndo seja operada seguindo as medidas preventivas.

Figura 15: Serra circular em operagdo
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De acordo com a NR-18 a utilizacao desse equipamento deve respeitar as seguintes diretrizes:

e Aserra circular deve possuir:
o Coifa protetora do disco e cutelo divisor, para evitar cortes acidentais do operador;
o ldentificacao do fabricante, para facilitar consultas sobre operagdao e manutengao;
o Coletor de serragem, para que o material ndo se disperse pela area.
e A carcaca do motor deve ser aterrada eletricamente, para evitar que o operador sofra
choques elétricos;
e O disco de corte deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando
apresentar defeitos.

As partes da serra circular em que haja transmissao de forca mecanica devem estar protegidas por
anteparos fixos e resistentes que nao podem ser removidos durante o funcionamento do
equipamento, de modo a se evitar ferimentos nos trabalhadores.

Além disso, a mesa da serra circular deve ser estavel construida em madeira resistente e de primeira
qualidade, material metalico ou similar de resisténcia equivalente e deve e possuir fechamento de
suas faces inferiores, anterior e posterior. Além disso, a mesa nao pode apresentar irregularidades
e precisa ser ter dimensionamento adequado as tarefas a serem realizadas.

Soldagem e corte de metais

A realizacdo de soldas e corte de metais por processo a quente é uma atividade do canteiro de obras
gue também requer medidas especificas, pois envolve uso de energia elétrica, material inflamavel,
a liberacao intensa de calor e de gases. Sendo assim, nessas atividades é obrigatoria a utilizacao de
barreira ou anteparo que proteja trabalhadores das areas vizinhas. O material de confeccdo do
anteparo nao pode ser combustivel, pois isso aumentaria o risco de incéndio caso faiscas oriundas
de operac¢des de solda ou corte atingissem o anteparo. Dessa forma, os anteparos ndao podem ser
de madeira ou outro material combustivel.

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 76

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

Figura 16: Soldagem em canteiro de obras

Outro cuidado importante esta especificado ao se realizar operac¢des de solda e corte a quente em
elementos de chumbo, zinco ou materiais revestidos de cadmio é necessario adotar medidas
adequadas para garantir a remoc¢ao fumos produzidos durante essa atividade. Para isso deve-se
obrigatoriamente realizar ventilacao local exaustora para remoc¢ao dos fumos gerados. Além disso,
€ necessaria nestes casos a adogao de eletrodos revestidos.

HORADE
PRATICAR!

CESPE — ABIN — Eng. Civil — 2018
A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

De acordo com as normas vigentes, equipamentos pesados que operem em marcha a ré devem
possuir alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio, como medida de seguranga.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacgao estd correta pois os equipamentos que operam em marcha ré devem possuir
alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio.

Gabarito: Certo
CESPE - ABIN - Eng. Civil — 2018

A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 77

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

Em se tratando de atividades de carpintaria, a serra circular deve ser provida de coifa protetora
do disco e cutelo divisor, com identificacgdo do fabricante, além de coletor de serragem,
devendo a carcaca do motor ser aterrada eletricamente.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo esta correta visto que, para o uso em canteiro de obras, a serra circular deve:
- ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor;

- possuir identificacao do fabricante;

- possuir coletor de serragem;

- ter a carcaca do motor aterrada eletricamente.

Gabarito: Certo

CESPE - Prefeitura de Sao Luis — Eng. Civil - 2017

Considerando a operacao de maquinas que exponham pessoas a riscos, assinale a opc¢ao
correta, de acordo com a NR-18, que trata de condicdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcao.

a) Parafins de manutencdo, os equipamentos pesados podem ser mantidos em sustentacdo
somente por cilindros hidraulicos.

b) As maquinas devem possuir um sistema de desligamento de emergéncia que seja acionado
somente pelo operador.

c) Deve-se permitir que o acionamento e desligamento dessas maquinas sejam realizados por
terceiros, fora da posicao de trabalho do operador.

d) Equipamentos pesados que operem em marcha a ré devem possuir sistema de alarme
sonoro.

e) Maquina com motor a combustdo pode ser operada apenas por profissional qualificado,
mas o seu abastecimento pode ser realizado por qualquer profissional do canteiro de obra.

Comentarios:

oa_n

A alternativa “a” esta errada, j3 que em situacdes de manutencao é proibido manter
equipamentos pesados suspensos apenas por cilindros hidraulicos.

A alternativa “b” estd errada, pois maquinas e equipamentos devem apresentar dispositivo de
acionamento e parada para que possam ser desligados, em caso de emergéncia, por outra
pessoa que ndo seja o operador.

A alternativa “c” esta errada, visto que os dispositivos de acionamento e desligamento das
maquinas podem ser acessados apenas na posi¢cao de trabalho do operador.

A alternativa “d” esta correta. Os equipamentos que operam em marcha a ré devem possuir
alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio.
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A alternativa “e” esta errada. As maquinas com motor a combustao (explosao) podem ser
abastecidas apenas por profissional qualificado.

Sendo assim, a alternativa “D” é a resposta correta.
Gabarito: D

CESPE — TRE-RS - Eng. Civil — 2015

Ainda com relagdao a NR-18 do MTE, assinale a opcdao correta com relagdo a maquinas,
equipamentos e ferramentas diversas.

a) Asmadquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o operador
contra a incidéncia de raios solares e intempéries.

b) Como medida de seguranca, para encher pneus de equipamentos pesados, a posicao
correta é posicionar-se de frente para eles e usar uma conexao de auto fixacgao.

c) Durante a jornada de trabalho, o bloqueio das maquinas é vedado.
d) E permitido o porte de pequenas quantidades de ferramentas manuais em bolsos.

e) Proibe-se dispositivo de acionamento e parada localizado em mdquinas e equipamentos,
para que se impeca o desligamento destes por outra pessoa que nao seja o operador.

Comentarios:

A alternativa “a” esta correta. No caso de maquinas e equipamentos de grande porte, deve
haver protecao adequada para o operador quanto a incidéncia de raios solares e intempéries;

A alternativa “b” esta errada, ja que para encher os pneus ndo é correto posicionar-se de frente
para eles, mas sim atrds da banda de rodagem e usar uma conexao de auto fixa¢ao;

A alternativa “c” estd errada. O bloqueio da maquina n3ao é vedado durante a jornada de
trabalho, ao contrario, ele deve ser realizado sempre que o operador deixar o local de trabalho,
para evitar o uso do equipamento por pessoa nao autorizada;

A alternativa “d” estd errada, pois é o proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos.

A alternativa “e” esta errada. As mdaquinas e equipamentos devem apresentar dispositivo de
acionamento e parada para que possam ser desligados por outra pessoa que nao seja o
operador, em caso de emergéncia.

Sendo assim, a alternativa “A” é a resposta correta.
Gabarito: A
FCC - FUB - Eng. Civil — 2015

Segundo a Norma Regulamentadora NR18, uma das normas de seguranca do trabalho
aplicadas a construcao civil, em um canteiro de obras a serra circular deve:

a) estar livre de coletores de serragem ou de coifa que impeca livre propagacao de residuos.

b) ser dotada de material plastico, sem irregularidades, apenas com dimensionamento
suficiente para a execugdo das tarefas.
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c) ter acarcaga do motor ndo aterrada eletricamente.

d) ter o disco sempre afiado e sem travamento.

e) ser dotada de mesa estdvel, construida em madeira resistente e de primeira qualidade.
Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, pois a serra circular deve ter coletor de serragem e coifa protetora de
disco.

A alternativa “b” é falsa. Esta frase na norma se refere as caracteristicas da mesa para serra
circular. No entanto, também foi alterado o tipo de material de madeira/metalico para plastico.
Veja a frase original: “ser dotada de mesa estdvel, com fechamento de suas faces inferiores,
anterior e posterior, construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material
metadlico ou similar de resisténcia equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento
suficiente para a execugdo das tarefas”. Sendo assim a alternativa frase esta errada por nao
especificar que esta definindo a mesa da serra e por afirmar ser o material plastico, pois deveria
ser madeira de qualidade ou material metalico ou similar.

A alternativa “c” é falsa, pois a serra circular precisa ter a carcaca do motor aterrada
eletricamente.

A alternativa “d” é falsa. A serra circular deve ter seu disco afiado e travado.

A alternativa “e” estd correta, visto que a serra circular deve ser dotada de mesa estavel,
construida em madeira resistente e de primeira qualidade.

Sendo assim, a alternativa “E” é a resposta correta.
Gabarito: E
CESPE - PF — Eng. Civil - 2014

Na construcdao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por nao existir cozinha no canteiro de obras, os empregados agqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P 0s locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

O isolamento do local de soldagem e de corte a quente adotado na obra é adequado.
( ) CERTO ( ) ERRADO

.a-”’fﬂf
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Comentarios:

A afirmacdo esta errada. Os locais de soldagem e corte a quente devem ser isolados por
anteparos de material incombustivel. Entretanto, foram utilizados tapumes de madeira que é
um material combustivel.

Gabarito: Errado
CESPE — MJ - Eng. Civil — 2013

Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:

- Isolamento da drea de descarga de vergalhdes de aco a cada chegada de material;

- Abertura de janelas e portas na execucdo de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizacdao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

Considerando essas informacdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.

Na execucdo da soldagem e corte a quente, os cuidados realizados com a ventilacdo sao
suficientes para garantir a seguranca dos operarios.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta errada, visto que apenas a abertura de portas e janelas ndo garante a
ventilacdo adequada para garantir a seguranca dos operarios durante a soldagem e corte a
guente em zinco e em materiais revestidos com cadmio. Nesses casos é obrigatério o uso de
sistema de exaustao local para remoc¢ao dos fumos gerados no processo.

Gabarito: Errado

MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

A movimentacdo de materiais e pessoas no canteiro de obras é uma atividade de extrema
importancia para a dinamica do processo de constru¢ao, pois constantemente ha movimentagao de
matérias primas e trabalhadores. Todavia é importante entender os procedimentos necessarios e
0s equipamentos adequados para cada situagao.

A definicao segundo a NR-18 dos principais equipamentos utilizados para o transporte vertical em
um canteiro de obras sao:

e Elevador de materiais: cabine para transporte vertical de materiais;
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e Elevador de passageiros: cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico;

e Guincho de coluna: guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao icamento de pequenas
cargas;

e Guindaste: veiculo provido de uma langa metadlica de dimensao variada e motor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas;

e Grua: equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais,
formado por uma torre vertical giratdoria e um brago horizontal que pode se estender ou
recolher e que possui em sua extremidade cabos de aco que permitem deslocar verticalmente
as cargas a serem transportadas.

Um detalhe importante nas descricdes acima é que no caso do elevador de passageiros sua cabine
necessariamente deve ser fechada. Importante saber também que existem dois tipos de
elevadores: por cabos e tipo cremalheira. O elevador por cabos, como o prdprio nome diz é
suportados por cabos de aco ligados a um guincho, enquanto que o elevador por cremalheira é
sustentado por um sistema de engrenagens.

Além disso, é importante salientar que as faces das torres de elevadores de materiais devem ser
revestidas com tela de arame galvanizado ou por algum material com resisténcia e durabilidade
equivalentes. A colocacao de tela na torre ndao é necessaria se a cabine do elevador for dotada de
um unico acesso e fechada por painéis fixos de, no minimo, 2 m de altura.

Elevador de Passageiros

O elevador de passageiros é obrigatorio nas edificacdes em construgcdao que possuem 8 ou mais
pavimentos a partir do térreo ou altura equivalente, sendo necessario que ele alcance toda a
extensao vertical da obra. Quanto a instalacao do elevador de passageiros, esta deve ocorrer apos
a conclusao da laje de piso do quinto pavimento ou de altura equivalente.

Outro aspecto importante é que nao é permitido o transporte simultaneo de carga e passageiros
nos elevadores tracionados a cabo. Caso ocorra o transporte de carga nos elevadores deste tipo, o
comando do elevador deve ser externo. Além disso, se o elevador de passageiros for utilizado para
o transporte, ndao simultaneo, de materiais devera haver sinalizagao por meio de cartazes em seu
interior.

Elevador de Materiais

Os elevadores de materiais sao dedicados ao transporte vertical de cargas da obra. Existem algumas
restricdes relativas ao uso deste equipamento, nao sendo permitido o transporte de materiais:

e Com dimensoes superiores as dimensdes internas da cabine no caso de elevador tipo
cremalheira;
e Apoiados nas portas da cabine do elevador;
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e Do lado externo da cabine, com excec¢do das atividades de montagem e desmontagem do
elevador;

e A granel sem acondicionamento adequado, ou seja, é proibido transportar material solto
disposto diretamente no piso do elevador sem estar contido em nenhum recipiente ou saco;

e Por meio de adaptacao do elevador para icamento do material, com excecao se houver
projeto do fabricante prevendo este tipo de uso.

Além disso, ndao é permitido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais tracionados a
cabo. No caso de elevadores de materiais do tipo cremalheira, o operador e o responsavel pelo
material a ser transportado podem utilizar o elevador simultaneamente com a carga, desde que
eles estejam fisicamente isolados desta.

Gruas

As gruas sao utilizadas para o transporte vertical e horizontal de materiais de grandes dimensoes e
de peso elevado. Nao é permitido o transporte de pessoas utilizando a grua, tendo em vista que
este equipamento nao foi desenvolvido para o transporte de passageiros. Um detalhe importante é
gue como a grua € um equipamento esbelto de altura elevada ela pode ter problemas de
estabilidade no caso da ocorréncia de ventos muito fortes. Sendo assim, a operacao das gruas
precisa ser interrompida se ocorrerem ventos com velocidade superior a 42km/h.

..

e
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Figura 17: Grua em canteiro de obras.
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CESPE - PGE-PE — Engenharia — 2019

O canteiro de obras para a construcdao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Nessa situacdo, é obrigatdria a instalacdao de pelo menos um elevador de passageiros em que
o percurso alcance toda a extensao vertical da obra.

( ) CERTO () ERRADO
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Comentarios:

A afirmacdo estd errada pois é obrigatéria a instalacao de pelo menos um elevador de
passageiros em que o percurso alcance toda a extensao vertical da obra para edificios com oito
ou mais pavimentos.

Gabarito: Errado
CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Em determinada obra, na qual foi adotada uma solugao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execucdo decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pecgas bem proximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servigo seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execucao, o engenheiro autorizou, em carater excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atrds do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item subsecutivo.

No canteiro de obras, o transporte de material pode ser feito pelo elevador de passageiros,
desde que ndao ocorra simultaneamente com pessoas; ou seja, o engenheiro em questao
infringiu a norma pertinente a esse aspecto.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo estd correta. Segundo a NR-18 é proibido o transporte simultaneo de cargas e
pessoas no elevador de passageiros, ou seja, o engenheiro ao autorizar esta acdo infringiu a
norma pertinente.

Gabarito: Certo
CESPE - STJ — Arquitetura — 2015

No que concerne a seguranca e organizacao do canteiro de obras, julgue o préoximo item.

As faces das torres de elevadores de materiais de construcao, em um canteiro de obras, devem
ser obrigatoriamente revestidas com tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e
durabilidade equivalentes, exceto se a respectiva cabine for dotada de um Unico acesso e
fechada por painéis fixos de, no minimo, 2 m de altura.

( ) CERTO ( ) ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo é verdadeira, pois as torres de elevadores de materiais devem ter suas faces
revestidas com tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade
equivalentes. A colocagao de telas na torre é dispensavel para os elevadores de materiais onde
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a cabine for fechada por painéis fixos de, no minimo, dois metros de altura e dotada de um
Unico acesso.

Gabarito: Certo

CESPE — PF — Eng. Civil - 2014

Na construgao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por ndo existir cozinha no canteiro de obras, os empregados aqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

O elevador de material pode ser utilizado provisoriamente por pessoal da obra, sendo vedado
0 Uso a visitantes.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacao esta errada visto que é proibido o transporte de pessoas no elevador de materiais.
Gabarito: Errado

CESPE — MJ - Eng. Civil — 2013

Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:

- Isolamento da drea de descarga de vergalhdes de ago a cada chegada de material;

- Abertura de janelas e portas na execucdo de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizagao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

Considerando essas informacgdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.
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Desde que seja devidamente sinalizado e ndo esteja sendo utilizado simultaneamente por
passageiros, o engenheiro responsavel pela seguranca podera permitir a utilizacao do elevador
de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta. O elevador de passageiros pode ser utilizado para o transporte de
cargas desde que esteja devidamente sinalizado e que o elevador nao seja utilizado
simultaneamente para transportar pessoas e cargas.

Gabarito: Certo

TRANSPORTE DE TRABALHADORES

O transporte coletivo de trabalhadores no interior do canteiro de obras pode ser necessario quando
este ocupa grandes areas havendo frentes de trabalho distantes. Entretanto, o transporte coletivo
de trabalhadores seja dentro ou fora do canteiro de obras sé pode ser realizado mediante
autorizacdo prévia da autoridade competente e deve ser mantida no veiculo para comprovacao.
Além disso, o condutor do veiculo deve ser habilitado para o transporte coletivo de passageiros.

No caso de estradas que ndo possuam condi¢des para o trafego de 6nibus, podem ser utilizados
caminhdes adaptados para o transporte dos trabalhadores Nesse caso os veiculos devem ser
adaptados de modo a atender as prescricdes da NR-18, as quais ndao serdao aqui detalhadas porque
nao sao frequentemente cobradas em questdes de concursos. Importante saber que os
trabalhadores s6 podem ser transportados nos veiculos adaptados se estiverem acomodados em
assentos, conforme diretrizes normativas.

CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Considere que, durante a execu¢ao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servicos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.
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- A empresa exigia, no momento da contratacao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de proteg¢ao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informagdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

Nos casos em que as vias de acesso as obras nao possuam condicOes para o trafego de onibus,
a construtora pode utilizar um caminhdo adaptado para transportar os trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, pois nas situacdes em que as vias de acesso nao permitam o trafego
de 6nibus, admite-se o transporte de trabalhadores por meio de caminhdes adaptados, os
guais devem atender aos critérios presentes na NR-18.

Gabarito: Certo

ESCAVACAO

Os cuidados relacionados a obras geotécnicas que envolvam escavag¢des buscam reduzir o risco de
desmoronamento de taludes e de soterramento de trabalhadores, bem como danos em estruturas
existentes. Por isso, as estruturas existentes que possam ser afetadas pela escavagao devem ser
previamente escoradas.

Além disso, se na vizinhanca da area de escavacgoes existirem cabos subterraneos de energia elétrica,
as atividades so6 poderdao comecar apds o desligamento do cabo. Caso ndo seja possivel realizar o
desligamento do cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a concessionaria de energia
elétrica.

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 88

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

Figura 18: Escavagdo sendo iniciada em canteiro de obras

Um aspecto importante é que, quanto mais profunda a escavacdao, maior o risco de acidentes mais
severos, pois maior o volume de terra passivel de desmoronamento e mais demorada sera a fuga
do local em caso de emergéncia. Sendo assim, as prescricdes da NR-18 sdo definidas tendo por base
a profundidade da escavagao.

Nas escavagdes com mais de 1,25m de profundidade é necessaria a instalagao de escadas ou
rampas proximas aos postos de trabalho, de modo a agilizar a fuga dos trabalhadores da escavagao
em caso de emergéncia. Além disso, nos taludes instaveis com profundidade superiora 1,25m, deve-
se instalar estruturas de escoramento que garantam sua estabilidade. Para os taludes com altura
superior a 1,75m, a estabilidade deve ser garantida por meio de escoramentos, estruturas, taludes
ou pelas caracteristicas do material (rochas, por exemplo). A garantia de estabilidade deve ser
realizada por profissional legalmente habilitado.

Com relagdao aos materiais retirados da escavacao, estes devem ser depositados ao uma distancia
superior a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. Essa distancia minima do
ponto de depdsito dos materiais escavados busca evitar que eles provoquem instabilidade do
talude por excesso de sobrecarga, o que pode ocorrer se o material for colocado muito préximo da
borda do talude.

Em certas situacdes e dependendo das caracteristicas do solo, podem ser necessarias intervengdes
em rochas. Nesse caso, se as intervengdes geotécnicas envolverem explosdes para desmonte de
rochas, obrigatoriamente deve existir alarme sonoro para alertar sobre as detonagoes.
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CESGRANRIO - LIQUIGAS — Téc. Seg. Trabalho - 2018

Em uma obra de construgdo civil, foi realizada uma escavacao, e o técnico de seguranca do
trabalho solicitou ao encarregado da obra que fossem disponibilizadas escadas, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Segundo a NR 18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao), essas
escadas devem ser instaladas em escavacdes com profundidade, em m, a partir de:

a) 1,00
b) 1,25
c) 1,50
d) 2,00
e) 2,50

Comentarios:

Nas escava¢Oes com mais de 1,25m de profundidade, é necessaria a instalacdo de escadas ou
rampas proéximas aos postos de trabalho, de modo a agilizar a fuga dos trabalhadores da
escavacao em caso de emergéncia. Logo, a alternativa “b” é a resposta correta.

Gabarito: “b”.
AOCP - SUSIPE-PA - Eng. Civil - 2018

O risco de acidente de trabalho em escava¢des é muito alto, assim a norma regulamentadora
sobre o assunto prevé a execucao de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores nas
escavacgbes acima de:

a) 1,25 metro de profundidade.
b) 1,50 metro de profundidade.
c) 1,75 metro de profundidade.

d) 2,25 metros de profundidade.
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e) 2,50 metros de profundidade.

Comentarios:

Nas escava¢des com mais de 1,25m de profundidade, é necessaria a instalacao de escadas ou
rampas proximas aos postos de trabalho, de modo a agilizar a fuga dos trabalhadores da

o_n

escavacao em caso de emergéncia. Entao, a alternativa “a” é a resposta correta.
Gabarito: “a”.
CESPE — EMAP - Eng. Civil - 2018

Na construcdo de um acesso para um porto existente e de suas novas instala¢des, foi
necessario realizar trabalhos de escavacao, fundacdes e desmonte em rochas, atividades que
envolvem cuidados especiais de seguranca. Para economizar horas de equipamento e otimizar
o espaco disponivel na obra, os materiais retirados da escavacao foram depositados
imediatamente ao lado da borda do talude; e, para evitar panico na populacao local — de
grande densidade —, nas detonagdes em rocha, os alarmes sonoros foram substituidos por
sinalizadores de fumaca colorida. Além disso, com o propdsito de reduzir custos, o engenheiro
responsavel pelo projeto dos tubulGes a céu aberto, apds realizar estudos geotécnicos,
dispensou o seu encamisamento.

A respeito dessa situacado hipotética, julgue o item a seguir.

Houve desrespeito a normas de seguranc¢a na decisao de depositar os materiais retirados da
escavagao imediatamente ao lado da borda do talude.

( ) CERTO ( ) ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, pois os materiais retirados da escava¢ao ndao podem ser depositados
ao lado da borda do talude. O procedimento correto é depositar o material da escavagdo a uma
distancia superior a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude.

Gabarito: “Certo”.
CESPE — EMAP - Eng. Civil - 2018

Na construcdo de um acesso para um porto existente e de suas novas instalacdes, foi
necessario realizar trabalhos de escavacao, fundacdes e desmonte em rochas, atividades que
envolvem cuidados especiais de segurancga. Para economizar horas de equipamento e otimizar
o espa¢o disponivel na obra, os materiais retirados da escavagao foram depositados
imediatamente ao lado da borda do talude; e, para evitar panico na populagao local — de
grande densidade —, nas detonag¢des em rocha, os alarmes sonoros foram substituidos por
sinalizadores de fumaca colorida. Além disso, com o propdsito de reduzir custos, o engenheiro
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responsavel pelo projeto dos tubulGes a céu aberto, apds realizar estudos geotécnicos,
dispensou o seu encamisamento.

A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item a seguir.

As normas de seguranca foram corretamente observadas no que concerne a substituicao de
avisos sonoros por sinalizadores de fumacga, uma vez que a densidade populacional nas
imediagOes da detonacao era alta.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada, ja que, no caso de detonagdes de rocha, é obrigatdria a existéncia de
alarme sonoro.

Gabarito: “Errado”.
CESPE - TCE-MG - Engenharia - 2018

Durante vistoria em um canteiro de obras da construcdao de uma edificacdo, a equipe de
fiscalizacdao recolheu, entre outras, as seguintes informacdes: o prazo de construcao da
edificacdao era de sete meses; setenta empregados trabalhavam nesse canteiro; o pé-direito do
alojamento disponivel para os empregados media 3,60 m; a profundidade das cavas da
fundacdo da obra era de 1,20 m.

De acordo com a Norma Regulamentadora n.2 18 do Ministério do Trabalho, que dispde sobre
condi¢cOes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo, nesse canteiro de obras, a
construtora estara dispensada de

a) elaborar programa de condi¢Ges e meio ambiente de trabalho na industria da construcao
(PCMAT).

b) construir escadas ou rampas para saida das cavas da fundacdo, em razdo da sua
profundidade.

c) providenciar a instalacao de ambulatodrio.
d) disponibilizar camas individuais no alojamento, bastando a instalacdo de treliches no local.
e) constituir comissdo interna de prevencao de acidentes (CIPA).

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, pois a obra possui 70 empregados e canteiros com 20 ou mais
trabalhadores, devendo obrigatoriamente elaborar o PCMAT.
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A alternativa “b” é verdadeira, ja que a profundidade das cavas é de 1,20 m e a construgao de
escadas ou rampas é obrigatdria apenas para cavas com profundidades superiores a 1,25 m

A alternativa “c” é falsa, visto que a obra possui 50 empregados e para canteiros com 50
trabalhadores ou mais a existéncia de ambulatério é obrigatéria.

A alternativa “d” é falsa, uma vez que nao é permitido o uso de “treliches” no alojamento,
pode-se utilizar camas individuais ou camas duplas tipo beliches.

A alternativa “e” é falsa, pois obras com 70 ou mais empregados devem ter obrigatoriamente
organizar uma CIPA por estabelecimento.

7

Entdo, a alternativa “b” é a resposta correta.
Gabarito: “b”.
CESPE - PF — Eng. Civil - 2014

Na construcao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por nao existir cozinha no canteiro de obras, os empregados agueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencdao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

No caso da impossibilidade de desligamento da energia, a concessiondria deve ser consultada
para a tomada de medidas especiais.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacgao esta correta. No caso de escavagdes ocorrerem proximas a cabo subterraneo de
energia elétrica, este deve ser desligado e, na impossibilidade de desligamento da energia, a
concessionadria deve ser consultada para a tomada de medidas especiais.

Gabarito: Certo
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DEMOLICAO

A demolicao consiste no desmonte e remoc¢ao de material de parte ou de toda uma edificacao
existente. Como a demoli¢ao envolve atividades de remocao, quebra e separag¢ao dos elementos
qgue compdem um edificio, alguns cuidados devem ser tomados antes e durante as atividades de
demoligao.

Figura 19: Edificagdo sendo demolida com auxilio de mdquina.

Antes de se iniciar a demolicao, devem ser removidos os vidros, ripados, estuques e outros
elementos frageis. O objetivo da remogao prévia desses materiais é evitar que durante a demoligao
eles formem estilhacos que possam atingir e causar ferimentos aos trabalhadores.

Outra atividade que deve ser realizada antes do inicio da demolicio de um pavimento é o
fechamento das aberturas existentes no piso, deixando apenas aquelas que serdo utilizadas para
transporte de materiais. Essa exigéncia busca evitar queda de trabalhadores ou de materiais através
dessas aberturas.

Quanto ao procedimento de demolicdo, a ordem de desmonte da edificacdo depende do tipo de
sistema estrutural adotado. Sistemas com alvenaria estrutural devem ter suas paredes removidas
com cautela, tendo em vista que estas exercem papel de sustentacdo das cargas do edificio (funcao
estrutural). Somente no caso de sistemas com estrutura de concreto armado ou metalica, permite-
se a remogado das paredes antes da estrutura, pois neste caso a alvenaria possui apenas fungao de
vedagao. Com relagao as escadas da edificacao a ser demolida, a NR-18 indica que estas devem ser
mantidas livres para permitir a circulagao de emergéncia, devendo ser demolidas somente apds a
retirada dos materiais dos pavimentos superiores.
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A propdsito, a retirada do entulho pode ser realizada por gravidade utilizando calhas fechadas de
material resistente. Essas calhas podem ter inclinacio maxima de 45° e necessariamente devem
estar fixadas a edificagcdao em todos os pavimentos. No caso de objetos pesados ou volumosos que
nao possam ser removidas pela calha, deve-se utilizar dispositivos mecanicos, tais como: gruas, nao
sendo permitido o lancamento em queda livre de qualquer material. Essa prescricdio tem por
objetivo evitar que objetos em queda livre atinjam pessoas diretamente ou indiretamente pela
projecao de materiais devido ao impacto de objetos no solo.

Outra medida importante é o umedecimento dos materiais da edificacao durante a demolicao e
remocao. Com isso, busca-se reduzir a poeira gerada no ambiente de trabalho, contribuindo para a
limpeza do canteiro e para a preservagao da saude do trabalhador, ja que o contato prolongado com
a poeira pode causar danos a saude do trabalhador.

42
@ ESQUEMATIZANDO

Remover vidros e materiais frageis
Fechar aberturas no piso

Antes de

Umedecer materiais para evitar poeira
Remover materiais com calha fechada

Durénte a Itens volumosos e pesados ndao podem ser
demolicdo | removidos por queda livre

/

-

/r

HORADE
PRATICAR!

‘ CESPE — MPE-PI — Eng. Civil - 2018
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Para a demolicdo de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacao
antes do inicio da demolicdo; instalar calhas fechadas para a remoc¢ao de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excec¢dao da que sera utilizada
para escoamento dos materiais retirados.

A respeito das determinag¢des da fiscalizacao, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.

A remocao antecipada de vidros e outros elementos frageis é dispensavel, pois consiste em
uma medida que afeta desnecessaria e negativamente a produtividade na execug¢ao dos
servigos.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacado estd errada, pois antes de iniciar os trabalhos de demolicdao, devem ser removidos
da edificacao os vidros e os elementos frageis, para evitar que, durante a demolicao, estes
materiais formem estilhacos que possam atingir e causar ferimentos aos trabalhadores.

Gabarito: Errado
FGV - ALERO - Téc. Des. Const. Civil - 2018

Sobre as atividades que envolvam a demolicao de edificagdes ou de parte delas, analise as
afirmativas a seguir.

I. As paredes devem ser demolidas antes da estrutura para facilitar o desmonte da estrutura.

II. Aremocao de entulho por gravidade deve ser feita em calhas fechadas de material resistente
com inclinagdo mdaxima de 45 graus e fixadas a edificacdo em todos os pavimentos.

lll. Os materiais das edificacdes, durante a demolicao e remoc¢ao, devem ser previamente
umedecidos.

Esta correto o que se afirma em:
a) |, somente

b) Il, somente

c) lll, somente

d) I e lll, somente

e) Il e lll, somente
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Comentarios:

A afirmativa | esta errada, pois é permitido que as paredes sejam demolidas antes da estrutura
somente no caso de sistemas com estrutura de concreto armado ou metalica.

A afirmativa |l esta correta, visto que a retirada do entulho pode ser realizada por gravidade,
utilizando-se calhas fechadas de material resistente. Essas calhas podem ter inclinagdo maxima
de 45° e necessariamente devem estar fixadas a edificacdo em todos os pavimentos.

A afirmativa Il esta correta, ja que deve-se realizar o umedecimento dos materiais da
edificacdao durante a demolicao e remog¢ao. Com isso, busca-se reduzir a poeira gerada no
ambiente de trabalho, contribuindo para a limpeza do canteiro e para a preservacao da saude
do trabalhador.

Sendo assim, as afirmativas Il e lll estdo corretas, o que corresponde a alternativa “e”.
Gabarito: “E”
CESPE — MPE-PI — Eng. Civil - 2018

Para a demolicdo de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacao
antes do inicio da demolicao; instalar calhas fechadas para a remoc¢do de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excecao da que sera utilizada
para escoamento dos materiais retirados.

A respeito das determinacdes da fiscalizacdo, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.

Por se tratar exclusivamente de demolicao, poderiam ser empregadas calhas abertas para a
remocao de entulhos.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta errada, pois a remocao dos entulhos deve ser realizada utilizando-se calhas
fechadas.

Gabarito: Errado
CESPE — MPE-PI - Eng. Civil - 2018

Para a demolicdo de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacao
antes do inicio da demoli¢ao; instalar calhas fechadas para a remog¢ao de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excecdo da que sera utilizada
para escoamento dos materiais retirados.

-"-FFFF'-'_'-'_
a Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 97

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

A respeito das determinagdes da fiscalizagao, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.

A exigéncia de fechamento de todas as aberturas localizadas no piso, com excecao da que sera
utilizada para escoamento dos materiais retirados, esta correta e constitui medida para
provimento de segurancga dos trabalhadores que realizarao a demolicao.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo esta correta, visto que a exigéncia do fechamento das aberturas do piso busca
evitar acidentes com os trabalhadores que irdo executar a demolicao.

Gabarito: “Certo”.

ARMADURA DE AGCO

As atividades relacionadas com a manipulacao das armaduras (ou armagdes) de a¢o para estruturas
de concreto armado, tais como o dobramento e o corte de vergalhdes, devem ser realizadas
atendendo também aos critérios da NR-18. Afinal, essas atividades envolvem a manipulacdao de um
material de elevada resisténcia, densidade e que é condutor elétrico.

Sendo assim, as bancadas ou plataformas em que se realizam estas atividades devem ser estaveis
e precisam estar apoiadas sobre superficies resistentes e niveladas que ndo sejam escorregadias e
qgue estejam afastadas da regidao de circulacao de pessoas. Além disso, no local de manipulagao das
armaduras de aco a iluminacao, dever as lampadas devem ser protegidas contra impactos devido a
projecao de particulas ou choque de vergalhoes.
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Figura 20: Vergalhdes de ago

Com relagao aos procedimentos operacionais, uma etapa importante é a descarga de vergalhoes de
aco, que so deve ser realizada apds o isolamento da area, de modo a evitar que pessoas sejam
atingidas por alguma barra de ago durante a descarga. Apds a montagem das armaduras, cuidados
também devem ser tomados, dentre os quais destacam-se:

e Aobrigatoriedade do apoio e escoramento de armacgoes de pilares, vigas e outras estruturas
verticais, a fim de evitar tombamento e desmoronamento;

e A obrigatoriedade de colocagao de pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as
armacoes nas formas, para permitir a circulacao de trabalhadores;

e A proibicao de pontas verticais de vergalhdes de ago sem protecao.

No caso de concreto protendido, ou seja, aquele que possui parte da armadura formada de cabos
de aco tensionados, existem prescricdes referentes ao processo de aplicacdo de tensdo ou
protensio dos cabos. Durante esse procedimento, ndo é permitida a permanéncia de
trabalhadores atras ou sobre os macacos hidraulicos responsaveis pela aplicacdo de tensdao nos
cabos, pois um movimento brusco deste equipamento pode ferir gravemente uma pessoa devido a
elevada magnitude do esforgo envolvido. Além disso, durante as atividades de protensao, a area

deve ser isolada e sinalizada de modo a evitar que uma pessoa nao informada se aproxime.

HORADE
PRATICAR!

 CESPE — PGE-PE - Engenharia — 2019
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O canteiro de obras para a construcao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Durante a execuc¢ao das operagdes de protensao dos cabos de aco das estruturas de concreto
protendido, os trabalhadores deverao permanecer atras dos macacos, e a area sera isolada e
devidamente sinalizada.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacao esta errada, pois, durante trabalhos de protensao, é proibida a permanéncia de
pessoas atras dos macacos ou sobre estes, devendo a area ser isolada e sinalizada.

Gabarito: Errado
CESPE — IPHAN - Eng. Civil - 2018

Na visita a obra de construcao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
qgue foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitagcdao de justificativas e
providéncias:

® 3 area dentro do canteiro de obras, ao lado da area de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de aco, ndao se encontrava isolada;

® 0 local de execucdo da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminacao
sem protecdo contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situagao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

O isolamento da darea é dispensavel quando a descarga de vergalhdes de aco ocorrer no
perimetro do canteiro de obras e préximo do local de armazenamento.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo estd errada. Durante a descarga dos vergalhGes, a drea deve ser isolada, ndo
existindo nenhuma situacdo em que este procedimento seja dispensavel.

Gabarito: Errado
CESPE - IPHAN - Eng. Civil — 2018
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Na visita a obra de construgao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
que foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitagcao de justificativas e
providéncias:

® a area dentro do canteiro de obras, ao lado da area de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de a¢o, ndo se encontrava isolada;

® 0 local de execug¢do da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminacgao
sem protegdo contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situagao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

De acordo com as normas de seguranca vigentes, independentemente do turno de realizacao
dos trabalhos de dobra e montagem das armaduras, havendo lampadas de iluminacdo no local,
elas devem possuir prote¢ao contra impactos.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacao esta correta, pois, se existirem [ampadas na area de trabalho da armacao de aco,
estas devem possuir protecao contra impacto de projecao de particulas ou de vergalhdes.

Gabarito: Certo
CESPE - IPHAN - Eng. Civil - 2018

Na visita a obra de construcao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
qgue foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitacdao de justificativas e
providéncias:

® 3 area dentro do canteiro de obras, ao lado da area de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de aco, ndo se encontrava isolada;

® 0 local de execucdo da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminacao
sem protecdo contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situagao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

A protecao de pontas verticais de vergalhGes de ago é obrigatéria apenas no caso de um longo
tempo de espera entre a execu¢do da armagdo e a concretagem das pegas de concreto.

( ) CERTO () ERRADO
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Comentarios:

A afirmacao esta errada, visto que é proibida, em qualquer circunstancia, a existéncia de pontas
verticais de vergalhdes de a¢o desprotegidas.

Gabarito: Errado
CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Em determinada obra, na qual foi adotada uma solugao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execu¢ao decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pecgas bem proximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servigo seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execucdo, o engenheiro autorizou, em carater excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atras do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item subsecutivo.

O acidente citado foi uma fatalidade, pois o local mais seguro da operagao é exatamente atrds
do dispositivo de tracao dos cabos.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacado esta errada, pois durante trabalhos de protensao é proibida a permanéncia de
pessoas atras dos macacos ou sobre estes, devendo a area ser isolada e sinalizada.

Gabarito: Errado
CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Em determinada obra, na qual foi adotada uma solugao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execuc¢ao decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pecgas bem proximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servigo seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execucdo, o engenheiro autorizou, em carater excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atrds do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item subsecutivo.

Independentemente de as pessoas estarem corretamente posicionadas durante a protensao
dos cabos de aco, a drea deveria ser sinalizada.

() CERTO () ERRADO

Comentarios:
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A afirmacdo esta correta, uma vez que, durante trabalhos de protensao, a area dever ser
sinalizada independentemente de as pessoas estarem ou nao posicionadas corretamente.

Gabarito: Certo
CESPE — MJ - Eng. Civil — 2013

Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:

- Isolamento da area de descarga de vergalhdes de aco a cada chegada de material,;

- Abertura de janelas e portas na execu¢ao de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizacao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

Considerando essas informacdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.

O engenheiro de seguranca agiu com excesso de seguranga na descarga de vergalhdes, pois
ndo ha obrigatoriedade de isolamento da area.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada, ja que o engenheiro de seguranca agiu em conformidade com a NR-
18, indicando que a area de descarga de vergalhdes deve ser isolada para evitar circulacao de
pessoas.

Gabarito: “Errado”.

LOCAIS CONFINADOS

Os locais confinados de acordo com NR-18 sdo qualquer espaco com a abertura limitada de entrada
e saida da ventilacao natural. Cuidados especiais para trabalhos nestes locais sao necessarios, pois
a restricao na ventilacdo aumenta o risco de asfixia por falta de circulacdo de ar no ambiente ou de
intoxicacdo pela aspiragao de gases toxicos.

Dessa forma, atividades realizadas neste tipo de local precisam ser realizadas adotando
determinados procedimentos, principalmente quanto a ventilagao do local confinado, tais como:

e Proibicao de uso de oxigénio para ventilacdo de local confinado, haja vista que a insuflacao
de oxigénio pode favorecer o risco de incéndio e explosao;

Saneamento Basico e Execucédo de Obras p/ ADASA (Regulador - Engenharia Civil) Em PDF - P6s-Edi 103

, www.estrategiaconcursos.com.br



Equipe Jonas Vale, Jonas Vale Lara
Aula 00

e Usode ventilagao local exautora que realize a extracdo dos contaminantes e ventilagao geral
que faca insuflacao de ar para o interior do local confinado, de modo a assegurar a renovagao
constante do ar.

Além disso, o resgate em locais confinados em caso de acidente é normalmente dificil devido a
restricdes de espaco e dificuldades de acesso. Sendo assim, devem ser tomados 0s seguintes
cuidados especiais relativos ao treinamento dos trabalhadores e ao uso de medidas que facilitem o
resgate de pessoas em caso de acidentes:

e E obrigatério o uso de cordas ou cabos de seguranca que possibilitem meios seguros de
resgate em ambientes confinados.

e 2 trabalhadores de cada grupo de 20 devem ser treinados para resgate.

HORADE
PRATICAR!

CESPE — EBSERH - Eng. Civil — 2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execu¢ao
da construcao de um edificio.

Em locais confinados e de dificil acesso, deve ser prevista a ventilacgdo com uso de oxigénio.
( ) CERTO () ERRADO
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Comentarios:

A afirmacao esta errada, pois em locais confinados é proibida a ventilagdo com oxigénio. Nesses
locais, a ventilagdao deve ser feita com exaustao para extracao dos contaminantes e insuflagao
de ar externo para o interior do ambiente.

Gabarito: “Errado”.

TRABALHOS EM ALTURA E SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS

Durante a realizacdao de uma obra é frequentemente necessario desempenhar atividades em altura
e para isso devem ser instaladas estruturas temporarias que permitam realizar adequadamente
essas tarefas, assegurando a seguranca dos trabalhadores. Sendo assim, esta secao é dedicada a
detalhes sobre a infraestrutura e procedimentos necessarios para a realizacao de trabalhos em
altura no canteiro de obras.

ANDAIMES, CADEIRAS SUSPENSAS E TELHADOS

Utilizacao de Andaimes

Ao passarmos em frente a uma obra é muito comum nos depararmos com estruturas metalicas ou
de madeira instaladas no entorno da edificagdo em construcao; estas estruturas sao os andaimes,
utilizados para dar acesso aos trabalhadores a locais em altura, sendo muito importante para
atividades relacionadas ao acabamento de fachadas, incluindo instalacdao de revestimento externo
e pintura.
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Figura 22: Andaimes no entorno de edificagéo

Os andaimes consistem em uma estrutura provisdria utilizada para realizar trabalhos em altura no
canteiro de obras. Ha alguns tipos especificos de andaimes, que sao:

e Andaime simplesmente apoiado: sua estrutura estd simplesmente apoiada, podendo ser fixo
ou deslocar-se no sentido horizontal;

e Andaimes moveis: possui rodizios (rodas) em sua base, o que permite seu deslocamento
horizontal.

e Andaime em balanco: sua estrutura é fixa e suportada por vigamento em balanco;

e Andaime suspenso ou balancim: possui estrutura sustentada por travessas suspensas por
cabos de aco, sendo movimentado por meio de guinchos;

e Andaime fachadeiro: estrutura metdlica simplesmente apoiada fixada a estrutura da
edificacdo na extensao da fachada.
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Figura 23: Andaime mdvel com rodizio em sua base para deslocamento

Como os andaimes sdo estruturas provisdrias e envolvem trabalho em altura, cuidados com a sua
fabricacao e com os procedimentos de montagem e desmontagem sao fiscalizados para garantir a
seguranca dos trabalhadores, desde a fabrica até o canteiro. Para garantir a qualidade dos andaimes
e dos seus componentes, sua fabricacao pode ser realizada apenas por empresas regularmente
inscritas no CREA, com profissional legalmente habilitado pertencente ao seu quadro de
empregados ou societario.

Quanto as caracteristicas dos pisos, os andaimes devem possuir piso antiderrapante com forracao
completa, devendo estar nivelado e adequadamente fixado ou travado. Além disso, os pisos podem
ser totalmente de madeira, em material metalico ou misto com estrutura de material metalico e
forro de madeira ou de material sintético.

c " PRESTEMAIS _
ATENCAO!!

Com relacdo a etapa de montagem e desmontagem de andaimes, devem ser obedecidas as
seguintes diretrizes:

e Os trabalhadores que farao esta atividade devem ser qualificados e receber treinamento
especifico para o tipo de andaime que sera adotado;

e Os trabalhadores devem obrigatoriamente utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista e
com duplo talabarte que possua ganchos de abertura minima de 50 mm e dupla trava;

e Os trabalhadores devem utilizar as ferramentas manuais e com amarra¢ao que impega sua
gueda acidental,;
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e Os trabalhadores precisam estar utilizando cracha de identificacao e qualificacdo em que
conste a data do ultimo exame médico ocupacional e do treinamento.

Quanto a utilizagao dos andaimes no canteiro, algumas prescricdes devem ser obedecidas. No caso
de andaimes simplesmente apoiados, nao é permitido o deslocamento dos andaimes com
trabalhadores sobre essas estruturas. Além disso, esse tipo de andaime pode ser de madeira, desde
gue a obra tenha até 3 pavimentos ou altura equivalente, devendo ser projetados por profissional
legalmente habilitado.

No caso de andaimes moveis, seus rodizios precisam possuir sistema de travamento para que nao
ocorram deslocamentos acidentais. Além disso, nao se pode utilizar este tipo de andaime em rampas
ou superficies irregulares, estando sua utilizacao limitada apenas aos locais que tenham superficie
plana que resista aos esfor¢os exercidos pelo andaime e que possibilite a movimentagao por meio
de rodizios.

Ja para a utilizacdao de andaimes suspensos uma restricao importante é que os cabos de sustentacao
devem ser de aco, ndao podendo ser de fibras naturais ou artificiais. Afinal, € necessario um material
de grande resisténcia e qualidade nessas cordas, sob o risco de ocorrerem sérios acidentes na obra.

Utiliza-se sistema de contrapeso como forma de fixacdo da estrutura de sustentacao dos andaimes
suspensos, deve o sistema de fixagcdo atender as especificacdes minimas da NR-18. Esse contrapeso
€ uma estrutura que deve garantir a estabilidade do andaime suspenso, equilibrando seu peso com
a estrutura do andaime. E como se fosse uma balanca, em que de um lado esta o andaime suspenso
e do outro, o contrapeso.

RESUMINDO

Pode ser de madeira para
Andaime obra de até 3 pavimentos
simplesmente
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Utilizacao de cadeira suspensa

Nas situacdes de trabalho em altura em que ndo é possivel a instalagao de andaimes é permitida a
utilizacdo de cadeira suspensa, que também é denominada balancim individual. Isso ocorre, por
exemplo, quando nao ha espaco suficiente para instalacao da estrutura do andaime ou nao ha local
de apoio que suporte o peso dos elementos que o compdem.

Figura 24: Atividade em altura utilizando cadeira suspensa

A cadeira suspensa possui uma estrutura que permite que o operario trabalhe sentado sendo
sustentado por cabo capaz de suportar uma pessoa e o material necessario para realizar o servigo.
Sendo assim, as cadeiras suspensas sao utilizadas para trabalhos em altura que nao exijam o uso de
grandes equipamentos.

Para o uso da cadeira suspensa deve-se atender algumas prescricdes da NR-18, sendo a principal
delas a relativa ao uso do cinto de seguranca tipo paraquedista pelo trabalhador, ligado ao trava-
quedas em cabo-guia independente do cabo de sustentacao da cadeira. Isso é requerido para se
garantir que, no caso de rompimento do cabo da cadeira suspensa, o operario possa ser sustentado
pelo cabo-guia independente. Com relagdo ao material do cabo de sustenta¢ao da cadeira suspensa,
este deve ser de aco ou de fibra sintética.

Atividades em telhados e coberturas
No caso de trabalhos em telhados e coberturas, cuidados relacionados a seguranca dos

trabalhadores referem-se principalmente a medidas para prevencao contra quedas, tendo em vista
que trata-se de trabalho em altura.
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Sendo assim, a primeira medida preventiva é a proibicao de trabalhos em telhados em caso de
chuvas, ventos fortes ou se as superficies estiverem escorregadias. Ao molhar o telhado, a chuva
pode deixd-lo muito escorregadio, enquanto que os ventos fortes podem desequilibrar o
trabalhador, ou seja, ambos aumentam o risco de queda. Além disso, os trabalhos nessas areas
também sdo proibidos, se o telhado ou cobertura estiverem escorregadios, o que pode ocorrer pelo
derramamento de substancias sobre o telhado ou por ele estar molhado devido a uma chuva
ocorrida recentemente.

Com relacdo aos equipamentos de protecao individual, os operarios que vao executar os trabalhos
no telhado devem obrigatoriamente utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista fixado por meio
de talabarte em cabo guia ou cabo de seguranca. Além disso, para evitar que a queda de materiais
utilizados nas atividades em altura possam atingir pessoas proximas, é obrigatério isolar a area e

colocar sinalizagao de adverténcia.
% FIQUE
ATENTO!

O fato do trabalhador estar utilizando os EPIs adequados nao permite que ele realize trabalhos em
telhados e coberturas se estiver chovendo, ventando forte ou se houver superficies escorregadias.
Tanto as condi¢des climaticas e de superficie, quanto aquelas sobre EPIs adequados devem ser
atendidas para que as atividades nestas areas possam ser realizadas.

Figura 25: Trabalhadores com atividade em telhado utilizando sinto de seguranga tipo paraquedista.
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HORADE
PRATICAR!

CESPE - IFF-RJ — Professor Edificagdes — 2018

Com relacdo a seguranca do trabalho, as normas que regulam o uso de andaimes na construcao
de edificios permitem:

a) o deslocamento de andaime com trabalhadores nele suspensos, desde que o operario esteja
em uso de cinto de seguranca tipo paraquedista ligado a um cabo-guia fixado em estrutura
independente.

b) o uso de andaimes de madeira em edificios de até quatro pavimentos, caso em que devem
ser fixados na estrutura da edificagao.
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c) o uso de andaimes mdveis em rampas suaves, desde que possuam dispositivo de frenagem
em todas as rodas.

d) a sustentacdo de andaime suspenso por cabos de fibra sintética, que devem ser certificados
pelo INMETRO.

e) a fixacao de andaimes suspensos por meio de sistemas de contrapeso, desde que atendidas
as especificacdes minimas previstas em norma.

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, ja que é proibido o deslocamento dos andaimes com trabalhadores
sobre eles.

A alternativa “b” é falsa, pois os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras
de até 3 pavimentos ou altura equivalente e devem ser projetados por profissional legalmente
habilitado.

A alternativa “c” é falsa. Lembre-se que os andaimes moveis podem ser utilizados apenas em
superficies planas.

A alternativa “d” é falsa, pois é proibido o uso de cabos artificiais (sintéticos) para sustentacao
de andaime suspenso.

A alternativa “e” estd correta, visto que é permitida a fixacdo de andaimes suspensos por meio
de sistema de contrapeso, desde que sejam atendidos os critérios previstos na NR-18 para este
tipo de instalagao.

Gabarito: “e”.
UFG - Camara Municipal de Goiania - Téc. Seg. Trabalho - 2018

Os andaimes de madeira devem ser projetados por profissional legalmente habilitado e podem
ser utilizados em obras de até quantos pavimentos ou altura equivalente?

a)2
b) 3
c)4
d)5

Comentarios:
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Os andaimes de madeira sdao permitidos em obras de até 3 pavimentos ou altura equivalente.
Sendo assim, a alternativa “b” é a resposta.

Gabarito: “b”.
CESPE - IFF-RJ - Professor Edificacoes — 2018

No canteiro de obras de um edificio de quinze pavimentos com vigas inteiras e lajes de concreto
armado pré-fabricadas, o sistema de transporte vertical que devera ser incluido,
obrigatoriamente, para viabilizar a construcdo da estrutura é:

a) o elevador de carga.
b) o balancim.

¢) o andaime.

d) a grua.

e) o guincho de coluna.
Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, visto que as dimensdes do elevador de carga e de sua torre nao
comportariam as vigas e lajes, que possuem normalmente dimensao bem superior as da cabine
de elevadores.

A alternativa “b” é falsa, porque o balancim ou andaime suspenso nao é utilizado para
transportar cargas volumosas e pesadas, sendo utilizado para permitir o acesso dos
trabalhadores a areas altas da edificacdo para realizacdo de atividades normalmente de
acabamento externo. Sendo assim, o balancim é inadequado ao transporte de vigas inteiras e
lajes.

A alternativa “c” é falsa, pois o andaime ndao é um equipamento de transporte.

A alternativa “d” é verdadeira. A grua é um equipamento adequado para transportar materiais
de peso elevado e grandes dimensdes em edificios de altura elevada.

A alternativa “e” é falsa, ja que o guincho de coluna é normalmente utilizado para transporte
de materiais de pequeno porte.

Sendo assim, a alternativa “d” é a resposta correta.
Gabarito: “d”.

CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

.a-”’fﬂf
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Considere que, durante a execu¢ao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagdo de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servigos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de prote¢ao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam

fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

Desde que devidamente certificados, cabos de fibra sintética sdao permitidos para suspender
andaimes, visto que ha um rigoroso controle tecnolégico de qualidade em sua fabricacao.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta errada, pois é proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para
sustentacdao dos andaimes suspensos.

Gabarito: Errado
CESPE — TRE-RS — Eng. Civil — 2015
No que concerne a andaimes, assinale a opcao correta a luz da NR-18 do MTE.

a) As ferramentas utilizadas nas atividades de montagem de andaimes podem ser elétricas,
pneumaticas ou manuais.

b) Na desmontagem de andaimes, é obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo
paraquedista e com talabarte simples, com ganchos de abertura minima de vinte milimetros.

c) Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, os trabalhadores devem portar
cracha de identificacdo e qualificagdo, no qual conste a data do ultimo exame médico
ocupacional e, também, do ultimo treinamento.
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d) Qualquer empresa, inscrita ou ndao no CREA, mas que possua profissional legalmente
habilitado pertencente ao seu quadro de empregados ou societdrio, pode fabricar andaimes
completos ou quaisquer componentes estruturais.

e) O piso de trabalho dos andaimes deve ser totalmente metalico.

Comentarios:

A alternativa “a” é falsa, uma vez que as ferramentas de montagem de andaimes devem ser
manuais.

A alternativa "b” estd parcialmente correta, visto que é obrigatério o uso de cinto de seguranca
tipo paraquedista, mas deve existir duplo talabarte que possua ganchos de abertura minima
de cinquenta milimetros e dupla trava.

A alternativa ”c” esta parcialmente correta, pois os trabalhadores que realizarem atividades de
montagem e desmontagem de andaimes devem utilizar cracha de identificacao e qualificacao,
no qual deve constar a data de seu ultimo exame médico ocupacional e de treinamento.

A alternativa “d” é falsa. Somente empresas regularmente inscritas no CREA, com profissional
legalmente habilitado pertencente ao seu quadro de empregados ou societario, podem
fabricar andaimes completos ou quaisquer componentes estruturais.

A alternativa “e” é falsa, ja que o piso de trabalho dos andaimes pode ser totalmente metalico
ou misto, com estrutura metdlica e forracdo do piso em material sintético ou em madeira, ou
totalmente de madeira.

o, n

Sendo assim, a alternativa “c” é a resposta correta.

Gabarito: “c”.
CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Considere que, durante a execu¢cao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagdao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de segurancga tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servicos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de proteg¢ao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.
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Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.
A utilizacao de cadeiras suspensas é permitida em casos como o apresentado.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacdo esta correta, visto que as cadeiras suspensas sao indicadas para situacdes em que
os andaimes nao podem ser instalados.

Gabarito: Certo
CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Considere que, durante a execu¢ao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalacdo de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servi¢os no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdo individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhdo adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

Trabalhar no telhado em dias de chuva é permitido se os trabalhadores estiverem fixados no
cabo-guia de ago.

( ) CERTO ( ) ERRADO
Comentarios:

A afirmacado esta errada, uma vez que é proibida a realizagao de trabalho ou atividades em
telhados ou coberturas em caso de ocorréncia de chuvas.

Gabarito: “Errado”.
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MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

As medidas de protecao contra quedas nos canteiros de obra buscam evitar a queda de pessoas ou
de materiais, sendo obrigatdria a utilizacao de protecao coletiva onde houver risco de ocorréncia
destes tipos de acidentes. As principais medidas de prote¢ao coletiva contra queda de pessoas e
projecao de materiais sao as plataformas de protecao, redes de seguranca e anteparos do tipo
guarda corpo com rodapé. Outro dispositivo de protecdo coletiva sdo as telas, cujo objetivo é evitar
a projecao de materiais.

Com relacdao as aberturas no piso da edificagdo em construcdo, essas devem ser fechadas de
maneira provisoria utilizando material resistente. As aberturas dos vaos de acesso a caixa de
elevadores também devem receber fechamento provisério resistente e adequadamente fixado a
estrutura, devendo ter no minimo 1,20m de altura e ser mantido até a colocagao definitiva das
portas.

Os sistemas de protecao contra queda e projecao de materiais devem necessariamente ser
instalados em toda a periferia da edificacdo a partir do inicio das atividades necessarias a
concretagem da primeira laje.

Outro detalhe refere-se a protecao contra quedas do tipo guarda-corpo e rodapé, que deve ter as
seguintes dimensdes: rodapé com altura de 0,20m, altura de 1,20m para o travessao superior e de
0,70m para o travessao intermediario. Os vaos entre travessas devem ser cobertos com tela ou outro
elemento que assegure o seu fechamento adequado e seguro.

No caso de edificios com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente, deve ser obrigatoriamente
instalada todo o perimetro uma plataforma principal de prote¢ao na altura da primeira laje,
devendo essa plataforma estar, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno. A instalacao
dessa plataforma precisa ser executada logo apds a concretagem da laje em questao e sé podera
ser removida quando o revestimento externo da parte da edificacdo que estda acima dessa
plataforma estiver finalizado. A plataforma principal de protecao deve ter ao menos 2,50m de
projecdo horizontal da face externa da construcdao e um complemento de 0,80m com inclinagcao de
459,

Ha também a necessidade de instalagao de plataformas secundarias de protec¢ao, as quais devem
ser posicionadas de 3 em 3 lajes contadas a partir da plataforma principal de prote¢ao em diregao
ao ultimo pavimento. Admite-se que essas plataformas, como sdao apenas secundarias, tenham
1,40m ou mais de balanco e um complemento de 0,80m com inclinagao de 452. As plataformas
secundarias precisam ser instaladas logo apds a concretagem da laje a que se refere e s6 podem ser
removidas apds a conclusdo das paredes de vedacdo localizadas entre ela e a plataforma
imediatamente superior.
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A

"‘ INDO MAIS

FUNDO!

Importante saber que as plataformas secundarias podem ser substituidas por redes de seguranca.
Essas redes exercem o mesmo papel das plataformas secundarias, atuando como barreiras a queda
de pessoas ou de objetos.

Além disso, se a edificacdo possuir pavimentos no subsolo, é necessario instalar também
plataformas terciarias de protecdo de 2 em 2 lajes, contadas em relacdo a laje da plataforma
principal de protecdo em dire¢do ao subsolo. Esse tipo de plataforma precisa ter 2,20m de projecao
horizontal da face externa da construcao e um complemento de 0,80m de extensdao com inclinagao
de 459,

Portanto, perceba a localiza¢ao das plataformas :
e Principais: na primeira laje;

e Secunddrias: da primeira indo em direcao ao ultimo pavimento;
e Terciarias: da primeira laje indo até o subsolo.

! 1,4m 1.4m

Figura 26: Posicdo e largura das plataformas de protegéo
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Outra medida de protec¢ao coletiva importante é a tela de protecao que deve ser utilizada para evitar
a projecao de materiais. As telas de protecao sao obrigatdrias e devem fechar todo o perimetro do
edificio a partir da plataforma principal.

Figura 27: Telas de proteg¢do contra projecdo de materiais

As galerias sobre o passeio (ou calcada) sdo outra estrutura muito utilizada para evitar que a
projecdao de materiais atinja os pedestres. Essas galerias sdao obrigatdrias nas obras que envolvam
edificacbes com mais de 2 pavimentos a partir do nivel do meio-fio e que sdao executadas no
alinhamento do logradouro. Lembrando que o alinhamento do logradouro é a divisa entre terreno
(lote) e o espacgo publico urbano.

Com relagdo as dimensdes, as galerias precisam ter altura interna livre de no minimo 3,00m e as
bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de 1,00m com
inclinacdo de cerca de 452. Por mais que o nome seja imponente, galerias sdo simplesmente cobrir
0 passeio com um material que evite a queda de detritos nos pedestres, bem como um corrimdo de
protecdo no limite do passeio com a via. Geralmente, essas galerias sdo em madeira, sendo uma
intervengao provisdria.
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Figura 28: galeria sobre passeio
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HORADE

PRATICAR!

IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre tapumes e galerias.

a) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,50m (um metro e cinquenta centimetros), com inclinacdo de aproximadamente 452
(quarenta e cinco graus).

b) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de
0,90m (noventa centimetros), com inclinacdo de aproximadamente 422 (quarenta e dois
graus).

c) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,10m (um metro e dez centimetros), com inclinacdo maxima de 402 (quarenta graus).

d) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,30m (um metro e trinta centimetros), com inclinacdo minima de 402 (quarenta graus).

e) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de
1,00m (um metro), com inclinacdo de aproximadamente 452 (quarenta e cinco graus).

Comentarios:

Nas galerias as bordas da cobertura devem possuir tapumes fechados com altura minima de

“u, n

1,00m com inclinacdo de cerca de 452. Sendo assim, a alternativa “e” é a resposta correta.
Gabarito: “E”
CESPE — STM - Eng. Civil - 2018

Com referéncia a uma obra de construcao de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Quando a ultima laje tiver sido concretada, o edificio deverd estar com a plataforma principal
de protecdo instalada na primeira laje e com mais duas plataformas de protecao secundarias,
uma instalada na quarta laje, e outra, na sétima laje.

( ) CERTO () ERRADO

.a-”’fﬂf
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Comentarios:

A afirmacdo esta correta, pois, apos a instalacao da plataforma principal na primeira laje,
devem ser instaladas plataformas secundarias de 3 em 3 lajes. Como a plataforma principal
esta na primeira laje, se contabilizamos 3 lajes acima desta, constataremos que a primeira
plataforma secundaria estard na quarta laje e, somando mais 3 lajes a esta posicao,
concluiremos que a segunda plataforma secundaria estara na sétima laje.

Gabarito: Certo
CESPE — STJ — Analista Judiciario — 2015

Durante a concretagem da laje do quarto andar de um edificio que tera dez andares, um
funcionario ficou gravemente ferido ao cair da laje do segundo andar quando realizava
inspecao nas formas das vigas préoximas a borda da edificagdo. Um engenheiro de seguranca
do trabalho foi nomeado para emitir um laudo pericial sobre as causas do acidente. No laudo,
constou que o funcionario ndo usava cinto de seguranca e que, apesar de existir a plataforma
principal de prote¢ao, nao havia tela de protegao.

A respeito dessa situacado hipotética, julgue o item seguinte.

Para garantir a agilidade necessdria ao servico que estava sendo executado, o cinto de
seguranca poderia ter sido substituido pela instalacdao da tela de protecao.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacado esta errada. A tela de prote¢ao nao pode substituir o cinto de seguranca, visto que
eles apresentam fungdes diferentes: o cinto de seguranca protege o trabalhador contra queda;
a tela de protec¢ao evita a queda de matérias ou ferramentas.

Gabarito: Errado
CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Durante a concretagem da laje do quarto andar de um edificio que terd dez andares, um
funciondrio ficou gravemente ferido ao cair da laje do segundo andar quando realizava
inspecdo nas formas das vigas proximas a borda da edificacdo. Um engenheiro de seguranca
do trabalho foi nomeado para emitir um laudo pericial sobre as causas do acidente. No laudo,
constou que o funcionario ndo usava cinto de segurancga e que, apesar de existir a plataforma
principal de protecao, ndo havia tela de protecao.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue o item seguinte.
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Na situacdo apresentada, durante a concretagem da laje do quarto andar, a tela de protecao
seria indispensavel.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

A afirmacgao esta correta, ja que é obrigatdria a instalacdao de protecao contra projecao de
materiais, como por exemplo, a tela de protecao, a partir do inicio dos servigos necessarios a
concretagem.

Gabarito: Certo

CESPE — TRE-MT - Engenharia — 2015

Conforme as normas regulamentadoras do trabalho vigentes, em um canteiro de obras de
construcao de um prédio residencial de dez pavimentos e dois subsolos:

a) ndao ha necessidade de instalacdo de plataformas tercidrias de protecdo quando da
construcao dos pavimentos do subsolo.

b) é obrigatéria a instalacao da plataforma principal de protecdao em todo perimetro da
construcao do prédio antes da concretagem da laje do primeiro pavimento.

c) as plataformas tercidrias de protecao devem ser construidas em balanco e instaladas acima
e a partir da plataforma principal de protecao.

d) devem ser instaladas redes de seguranca contra riscos de queda de materiais, além da
instalacdo da plataforma principal de prote¢ao para a construcdo do prédio.

e) a plataforma principal de protecdo somente pode ser retirada quando o revestimento
externo relativo ao ultimo pavimento ja estiver concluido.

Comentarios:

A alternativa “a@” é falsa, pois em edificagdes com pavimentos no subsolo, é necessaria a
instalacao de plataformas tercidrias de protec¢ao de 2 em 2 lajes nos pavimentos do subsolo,
contadas a partir da laje em que ha a plataforma principal.

A alternativa “b” é falsa, visto que a plataforma principal deve ser instalada logo apds a
concretagem da laje do primeiro pavimento.

A alternativa “c” é falsa. As plataformas tercidrias devem ser construidas nos pavimentos do
subsolo, ou seja, abaixo da plataforma principal.
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A alternativa “d” é verdadeira, uma vez que, para edificios com mais de 4 pavimentos, deve ser
instalada plataforma principal de protecdo no primeiro pavimento e plataformas secundarias
de protecdao de 3 em 3 lajes acima da plataforma principal. Essas ultimas podem ser
substituidas por redes de segurancga.

A alternativa “e” é falsa, ja que a plataforma principal pode ser retirada apenas quando o
revestimento externo da parte da edificacao que fica acima da plataforma estiver totalmente
concluido.

Sendo assim, a alternativa “d” é a resposta correta.

Gabarito: “d”.

CESPE - STJ — Arquitetura — 2015

No que concerne a seguranca e organizac¢ao do canteiro de obras, julgue o préximo item.

Quando se realizam obras de mais de dois pavimentos no limite dos logradouros, é obrigatdria
a construcado de galeria coberta sobre o passeio, com altura interna livre de, no minimo, 2,50
m, devendo ter as bordas da cobertura dessa galeria tapumes fechados com altura minima de
1,50 m, com inclinacao de aproximadamente 452.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo estd parcialmente correta, pois, quando se realizam obras de mais de dois
pavimentos no limite dos logradouros, é obrigatdria a construcdo de galeria coberta sobre o
passeio, devendo ter as bordas da cobertura dessa galeria tapumes fechados com inclinacao
de aproximadamente 452. Entretanto, os valores da largura da galeria e da altura do tapume
apresentados estdo errados, sendo os valores corretos 3,0 m e 1,0 m, respectivamente.

Gabarito: “Errado”.

CESPE - ANATEL - Eng. Civil - 2014

Com base na legislagdao que trata das condi¢cdes e ambiente de trabalho na industria da
construcdo (NR—18), julgue o item subsecutivo.

No perimetro total da construcdao de edificios, devem ser instaladas, acima e a partir da
plataforma principal de protecdo, as plataformas secundarias, em balanco, com intervalo de
quatro em quatro lajes.

( ) CERTO () ERRADO

Comentarios:

-"-FFFF'-'_'-'_
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A afirmacado esta errada, pois as plataformas secundarias devem ser instaladas em intervalos
de 3 em 3 lajes.

Gabarito: Errado
CESPE — MTE - Auditor fiscal do trabalho — 2013
Acerca da regulamentac¢ao de seguranca e saude no trabalho, julgue o item.

Em uma obra de construgdo civil, o fechamento provisério dos vaos de acesso as caixas dos
elevadores deve ser constituido de material resistente e fixado de forma segura a estrutura,
até o momento da colocagao definitiva das portas. A altura desse fechamento deve ser de, no
minimo, 1,20 m.

( ) CERTO () ERRADO
Comentarios:

A afirmacdo esta correta, ja que o fechamento provisério dos vaos de acesso a caixa do
elevador deve ter altura de no minimo 1,2 m e deve ser constituido de material resistente e
fixado de forma segura a estrutura, devendo ser mantido até a colocagao definitiva das portas.

Gabarito: Certo
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LISTA DE QUESTOES

1. CESPE - EBSERH - Eng. Civil —2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execugao
da construcao de um edificio.

O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades em que haja risco
de queda do trabalhador; o cinto de seguranca do tipo abdominal deve ser utilizado em
servicos de eletricidade, funcionando como limitador de movimentacao.

( ) CERTO ( ) ERRADO

2. FGV - ALERO - Téc. Des. Const. Civil - 2018

Sobre o estabelecido na NR 18 para o uso de EPI, assinale (V) para a afirmativa verdadeira e (F)
para a falsa.

() EPladequados ao risco da atividade que serd executada devem ser fornecidos gratuitamente
pela empresa aos trabalhadores.

() O cinto de seguranca do tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades a mais de 4,0
metros de altura do piso nas quais haja risco de queda do trabalhador.

() O cinto de segurangca abdominal somente deve ser utilizado em servicos de eletricidade e
em condig¢des que funcione como limitador de movimentacao.

As afirmativas sao, respectivamente:
a)V-V-F
b)V-F-V
c)V-F-F
dF-V-V
e)F-F—F

3. CESPE — EBSERH - Eng. Civil — 2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execuc¢ao
da construcdo de um edificio.

Na montagem e desmontagem de gruas, onde a instalacdao de cabo-guia de seguranca for
inviavel, sera obrigatdrio o uso de duplo talabarte.

( ) CERTO ( ) ERRADO

4. QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017
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A atividade na industria da construcdo é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da seguranga individual, julgue o item
seguinte.

O governo é obrigado a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, equipamentos de
protecdo individual (EPI) adequados ao risco e em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento.

( ) CERTO ( ) ERRADO

5. QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017

A atividade na industria da constru¢cao é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da seguranca individual, julgue o item
seguinte.

O cinto de seguranca do tipo abdominal somente deverd ser utilizado em servicos de
eletricidade e em situacdes em que funcione como limitador de movimentacao.

( ) CERTO ( ) ERRADO

6. QUADRIX - CFO-DF - Agente operacional — 2017
A atividade na industria da construcdao é uma das mais impactantes a saude do trabalhador,
apresentando riscos inclusive de morte. A respeito da segurancga individual, julgue o item

seguinte.

Em servicos em que haja necessidade de movimentacao do trabalhador e ndo seja possivel a
instalacdo de cabo-guia de seguranca, é obrigatoério o uso de duplo talabarte e mosquetao de
aco inox com abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava.

ESTACA)
NA PROVA!

7. CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

( ) CERTO ( ) ERRADO

Considere que, durante a execu¢cao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagdao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.
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- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servigos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacdao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informagdes do caso hipotético acima descrito, julgue o préximo item.

A empresa responsavel pela obra é obrigada a fornecer os equipamentos de protecao
individual.

( ) CERTO () ERRADO

8. CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

A NR 18 (Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo civil) estabelece a
obrigatoriedade de os trabalhadores receberem treinamento admissional. A duragao minima,
em horas, desse treinamento é:

a)3
b) 5
c)6
d) 10
e) 15

9. FGV - ALERO - Eng. Seg. Trabalho - 2018

A respeito do treinamento dos trabalhadores na industria da construgao civil, de acordo com a
Norma Regulamentadora 18, assinale (V) para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() O treinamento admissional é obrigatdrio e o periddico fica a critério da empresa.
() O treinamento periddico deve ocorrer na mudanca de fase de uma obra.

() Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber cépias dos procedimentos e operagoes
a serem realizadas com seguranca.

As afirmativas sao respectivamente,
a)V-F-F
b)F-F-V
c)V-V-V
dF-v-V
e)V-F-V
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10. CESPE - ANATEL - Eng. Civil - 2014

Com base na legislacdo que trata das condicdes e ambiente de trabalho na industria da
construcdo (NR-18), julgue o item subsecutivo.

O treinamento admissional deve ter carga hordria minima de vinte e quatro horas, ser
ministrado fora do hordrio de trabalho e incluir informag¢des sobre o uso adequado dos
equipamentos de protecdo individual (EPI).

( ) CERTO ( ) ERRADO

11.I1BFC — MGS - Edificagdes — 2019

Sabe-se que a Industria da Construgao Civil € composta por trabalhos que oferecem riscos ao
trabalhador. Visando minimizar tais riscos, a NR18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcdo estabelece a implementacdo do Programa de Condi¢cdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao — (PCMAT). Analise as afirmativas abaixo
relacionadas ao PCMAT e de valores de Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O PCMAT é um programa cuja obrigatoriedade de sua elaboracao é exigida apenas para
frentes de trabalho com 25 (vinte e cinco) colaboradores ou mais.

() O PCMAT é um programa onde é feito o planejamento e a orientacdo em relacdo a quais
medidas e procedimentos devem ser adotados pela empresa, bem como pelos funcionarios,
para reduzir riscos no ambiente de trabalho.

() Os equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de protecao coletiva (EPC)
sao instrumentos que fazem parte de um sistema de prevencdo e seguranca estabelecido pelo
PCMAT.

() O PCMAT tem como objetivo implantar as medidas de controle e sistemas de preventivos
de seguranca, porém o cumprimento dessas medidas é opcional de trabalhador para
trabalhador.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo:
a)F,F,FV

b)V,F,V, F

c)V,V,F,F

dFV,V,F

12.FGV - DPE-RIJ - Eng. Civil — 2019

PCMAT é o Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
definido pela Norma Regulamentadora 18 do Ministério do Trabalho.

Segundo esse instrumento legal, é correto afirmar que o PCMAT:

a) tem elaboracdo e cumprimento obrigatério para os estabelecimentos com 10 (dez)
trabalhadores ou mais;
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b) deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais;

c) deve ser mantido na sede do 6rgao contratante da obra, a disposicao do érgdo regional do
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE;

d) deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado na drea de medicina do trabalho;

e) tem os empregados como responsdveis por sua implementacao nos estabelecimentos.

13. CESPE - PGE-PE — Engenharia — 2019

O canteiro de obras para a construcao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Nessa obra, sdo obrigatérios a elaboragdo e o cumprimento do Programa de Condi¢des e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

( ) CERTO () ERRADO

14.CSUFG - SANEAGO - Eng. Civil - 2018

Segundo o item 1.3.10 do Manual Geral de Obras da Saneago, O PCMAT-Programa de
Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho pertencente a NR-18 é definido como um conjunto
de ac¢des relativas a seguranca e saude do trabalhador, ordenadamente dispostas, visando a
preservacao da saude e da integridade fisica de todos os trabalhadores de um canteiro de
obras, incluindo-se terceiros e o meio ambiente. Segundo a Norma Regulamentadora n. 18, do
Ministério do Trabalho e Emprego, sdo obrigatdrios a elaboragao e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com nimero de trabalhadores igual ou superior a:

a) 15

15.CESGRANRIO - LIQUIGAS - Seg. Trabalho - 2018

Segundo a NR 18, o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao é obrigatdrio a partir de um determinado numero de trabalhadores.

Sendo assim, a empresa P tera que cumpir essa obrigatoriedade legal caso ela possua:
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a) 05 trabalhadores
b) 09 trabalhadores
c) 13 trabalhadores
d) 17 trabalhadores
e) 21 trabalhadores

16.CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcdao de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado drgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia vdrias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informacgdes e as normatizagdes sobre seguranca do trabalho, julgue os
itens a seguir.

Para a obra em questao, ndo é obrigatéria a elaboracao do PCMAT.

( ) CERTO () ERRADO

17.FGV - ALERO - Téc. Des. Const. Civil - 2018

Em relacdao ao Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao (PCMAT), disposto na NR-18, assinale a afirmativa correta.

a) A elaboracdo e o cumprimento do PCMAT, nos estabelecimentos com menos de cinquenta
trabalhadores, ndo sao obrigatorios.

b) A implementacdo do PCMAT em um canteiro de obras é de responsabilidade dos mestres-
de-obras contratados para tal.
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c) O PCMAT deve ser encaminhado ao 6rgao regional do Ministério do Trabalho, ficando a
disposicao para consulta.

d) O programa educativo, contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doencas do
trabalho, deve integrar o PCMAT.

e) A especificacdo dos equipamentos de protecdo individual ndo faz parte da documentacao
gue integra o PCMAT, sendo exigida apenas a dos equipamentos de protecao coletiva.

18.IBFC - PCie—PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o nimero de trabalhadores que torna obrigatdrios
a elaboragao e o cumprimento do Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdao (PCMAT).

a) 30 (trinta) trabalhadores ou mais

b) Mais de 20 (vinte) trabalhadores

¢) Mais de 60 (sessenta) trabalhadores
d) 50 (cinquenta) trabalhadores ou mais

e) 20 (vinte) trabalhadores ou mais

19.CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

Considere uma obra para a construcao de uma edificacdo de 12 pavimentos que, em
determinado momento, terd 85 funciondrios trabalhando. De acordo com a NR 18 (Condicdes
e meio ambiente de trabalho naindustria da construcao) do Ministério do Trabalho e Emprego,
com relacdo a elaboragcao e cumprimento do Programa de Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT), para essa obra, esse Programa:

a) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com 20 ou mais trabalhadores.

b) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com mais de 5 pavimentos.

c) é obrigatdrio, pois se trata de um estabelecimento com mais de 10 pavimentos.

d) ndo é obrigatodrio, pois se trata de um estabelecimento com menos de 100 trabalhadores.

e) ndo é obrigatodrio, pois se trata de um estabelecimento com menos de 15 pavimentos.

20.CESPE — TCE-PA- Eng. Civil — 2017
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Por ocasidao da fiscalizagao de representantes do Ministério do Trabalho e Emprego nas
instalacbes do canteiro de obras de uma construtora, foram realizadas as seguintes
constatacgoes:

| - o canteiro de obras possuia quarenta e cinco empregados;
Il - segundo o cronograma fisico, a duracao da obra é de quatro meses;

[ll - o canteiro de obras ndo possui comissao interna de prevencao de acidentes (CIPA), mas
possui uma comissao provisoria de prevenc¢ao de acidentes;

IV - um operdrio ndo usava o equipamento de protecao individual (EPI) porque nao tinha
dinheiro para compra-lo;

V - a empresa ndo possui programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao (PCMAT);

VI - o programa de prevencado de riscos ambientais (PPRA) foi elaborado pelo engenheiro civil
gue atuava como responsavel técnico da obra;

VII - a construtora ndo elaborou programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO)
para aplicar no canteiro de obras.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

O PCMAT ndo é obrigatdrio na situacdo apresentada, pois ha menos de cinquenta empregados
trabalhando no canteiro.

( ) CERTO () ERRADO

ESTACAI

NA PROVA!

21.CESPE — TCE-PA- Eng. Civil — 2017

Por ocasido da fiscalizacdo de representantes do Ministério do Trabalho e Emprego nas
instalacdes do canteiro de obras de uma construtora, foram realizadas as seguintes
constatacgoes:

| - o canteiro de obras possuia quarenta e cinco empregados;

Il - segundo o cronograma fisico, a duracao da obra é de quatro meses;
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lll - o canteiro de obras ndo possui comissao interna de prevenc¢ao de acidentes (CIPA), mas
possui uma comissao provisodria de prevencdo de acidentes;

IV - um operdrio ndo usava o equipamento de protecdo individual (EPI) porque nao tinha
dinheiro para compra-lo;

V - a empresa nao possui programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcdao (PCMAT);

VI - o programa de prevencado de riscos ambientais (PPRA) foi elaborado pelo engenheiro civil
que atuava como responsavel técnico da obra;

VIl - a construtora ndo elaborou programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO)
para aplicar no canteiro de obras.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

Um dos documentos que compdem o PCMAT é o leiaute inicial do canteiro de obras, que inclui
o dimensionamento das areas de vivéncia.

( ) CERTO () ERRADO

22.CESPE — TRT-8 — Arquitetura - 2017

Com relagao ao programa de condi¢cdes e meio ambiente no trabalho (PCMAT), assinale a
opgao correta.

a) A implantacdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade dos trabalhadores.

b) O PCMAT ndo contempla os programas educativos sobre a temdtica de acidentes de
trabalho.

c) O leiaute inicial e o atualizado do canteiro de obras ou da frente de trabalho sdo partes
integrantes do PCMAT.

d) O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na drea de
seguranca do trabalho.

e) Exigem-se de todos os estabelecimentos, independentemente do nimero de trabalhadores,
a elaboragdao e o cumprimento do PCMAT.

23.CESPE - TRT-8 — Eng. Civil - 2017

A respeito da implantacdo do programa de condi¢cdes e meio ambiente no trabalho (PCMAT)
na industria da construcdo, é correto afirmar que:
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a) o programa de prevencgao e riscos ambientais deve estar contido no PCMAT.

b) a execucdo do PCMAT, independentemente do numero de funciondrios, é obrigatdria em
gualquer canteiro de obras.

c) aimplantacdao do PCMAT é de responsabilidade do sindicato dos empregados.
d) a formacdo em engenharia civil habilita o profissional a elaborar e executar o PCMAT.

e) o PCMAT é um documento interno da empresa que deve ser disponibilizado a fiscalizacao
trabalhista apenas mediante ordem judicial.

24.CESPE — FUB - Eng. Civil — 2015

Julgue o préximo item, no que se refere ao Programa de Condi¢cOes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

Os documentos que integram o PCMAT incluem o memorial sobre condi¢cdes e meio ambiente
de trabalho nas atividades e operagdes; o projeto de execugdao das protecdes coletivas em
conformidade com as etapas de execucado da obra; e o leiaute inicial do canteiro de obras, em
qgue se contemple, entre outros itens, a previsao de dimensionamento das areas de vivéncia.

( ) CERTO () ERRADO

25.CESPE - FUB — Eng. civil - 2015

Julgue o préximo item, no que se refere ao Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

A exigéncia da elaboracdo e do cumprimento do PCMAT atinge os estabelecimentos que
tenham acima de duzentos trabalhadores.

ESTACA)
NA PROVA!

26.CESPE - ANATEL - Eng. Civil - 2014

( ) CERTO () ERRADO

Com base na legislagcdo que trata das condicdes e ambiente de trabalho na industria da
construcao (NR-18), julgue os itens subsecutivos.
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A elaboracao e o cumprimento do programa de condi¢gdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcao (PCMAT) sao obrigatdrios nos estabelecimentos com vinte ou mais
trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO

27.CESPE — TJ-CE — Eng. de Produgao — 2014

Com base no programa de condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgao
(PCMAT), assinale a op¢ao correta.

a) O PCMAT é composto pela especificacdo técnica dos equipamentos de protecdo individual
de cada trabalhador a serem utilizados conforme as orientacdes do empregador.

b) O memorial sobre as condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes
integra o PCMAT.

c) O PCMAT deve ser elaborado pela CIPA da empresa.

d) O PCMAT deve ser elaborado em consonancia com o programa de prevenc¢ao aos riscos de
incéndios e explosdes.

e) As empresas que possuem pelo menos dez trabalhadores sdo obrigadas a cumprir e
elaborar o PCMAT.

28.CESPE - TJ-CE — Técnico Edifica¢goes — 2014

Com relacao ao programa de condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcdo (PCMAT), assinale a op¢do correta.

a) Os riscos de acidentes pontuais ndo devem constar do memorial sobre as condi¢des de
trabalho, para evitar perda de objetividade na elaboracao do PCMAT.

b) Aimplantacdo do PCMAT é de responsabilidade conjunta de empregados, empregadores e
brigadas de incéndio.

c) Acarga hordria necessaria para a composicdo do programa educativo sobre a prevencao de
acidentes e doengas do trabalho deve compor o PCMAT.

d) Todos os estabelecimentos onde haja trabalhadores devidamente registrados devem
elaborar e implantar o PCMAT.

e) Oempregador deve designar o técnico em edificacdes mais experiente de sua empresa para
participar da elaborag¢ao do PCMAT.

29.FEPESE - DEINFRA-SC - Eng. Civil - 2019 - Adaptada
A norma de seguranca no trabalho que trata das areas de vivéncia nos canteiros de obras é a:
a) NR 8.

b) NR 9.
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c) NR 17.
d) NR 18.

e) NR 35.

30.UFPR - ITAIPU - Eng. Civil - 2019

De acordo com a Norma Regulamentadora 18, que trata das condi¢cdes e meio ambiente de
trabalho na industria da construcao, o canteiro de obras deve dispor de:

a) local de refei¢cdes, quando se tratar de frentes de trabalho com 30 ou mais trabalhadores.
b) area de lazer, quando se tratar de frentes de trabalho com 10 ou mais trabalhadores.

c¢) lavanderia, quando se tratar de frentes de trabalho com 30 ou mais trabalhadores.

d) vestiario, quando se tratar de frentes de trabalho com 20 ou mais trabalhadores.

e) ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.

31.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificacoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condigdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Em canteiros de obras onde haja trabalhadores alojados, é obrigatério existir ambulatodrio,
independentemente da quantidade de trabalhadores da frente de trabalho.

( ) CERTO () ERRADO

32.FGV - MPE-AL - Eng. Civil - 2018

De acordo com a NR 18 “Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao”,
os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalacGes sanitarias, vestiario e local de refeicdes.

b) alojamento, lavanderia e drea de lazer, mesmo nos casos em que ndo houver trabalhadores
alojados.

c) somente instalacdes sanitarias e local de refeicdes.

d) ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com até 50 (cinquenta) trabalhadores.
e) somente vestiario, cozinha e lavanderia.

33.CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcao de uma
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edificacdo destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado drgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacodes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia varias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranga.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informagdes e as normatizagcdes sobre seguranca do trabalho, julgue o
item a seguir.

Devido a quantidade de trabalhadores, ndo é obrigatéria a existéncia de ambulatério no
canteiro de obras.

( ) CERTO () ERRADO

ESTACA

NA PROVA!

34.CESPE - ABIN - Eng. Civil — 2018
A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

Independentemente do numero de trabalhadores, os canteiros de obras devem dispor de
ambulatorio.

( ) CERTO () ERRADO

35.CESPE — STM - Eng. Civil — 2018

Com referéncia a uma obra de constru¢dao de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.
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Deve ser mantido no canteiro de obras laudo técnico que ateste a inexisténcia de riscos fisicos,
quimicos e biolégicos em contéineres que tenham sido utilizados anteriormente para
transporte de cargas.

( ) CERTO () ERRADO

36.FAUEL - AGEPAR - Eng. Civil - 2018

A NR18 estabelece que o canteiro de obras deve dispor de cozinha. Selecione a alternativa
abaixo que afirme em qual caso isto é aplicavel:

a) quando houver o preparo de refeigdes.
b) quando a obra a ser construida tiver drea maior que 5.000 m2 de area util.
c) quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.

d) quando o engenheiro determinar.

37.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificacdoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condigGes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Instalacdes moveis tipo contéineres sao admitidas em areas de vivéncia e canteiro de obras.

( ) CERTO () ERRADO

38.FAUEL - AGEPAR - Eng. Civil - 2018

A NR18 estabelece que o canteiro de obras deve dispor de algumas instalagdes. Leia as
alternativas abaixo e selecione aquela que contenha uma informacao FALSA:

a) vestiario
b) local de refeicdes
c) internet

d) instalacdes sanitdrias

39.CESPE — STM - Eng. Civil — 2018

Com referéncia a uma obra de construcdo de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Os contéineres utilizados no canteiro de obras como escritério ou depdsito devem ser
aterrados eletricamente para evitar choques elétricos.

( ) CERTO ( ) ERRADO
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40.VUNESP - Pref. Serrana - Eng. Civil - 2018

Segundo a Norma Regulamentadora — NR18 — Condi¢Oes e meio ambiente de trabalho na
indUstria da construcao, os canteiros de obra devem dispor de ambulatdrio, quando as frentes
de trabalho atingirem ou superarem a quantidade de trabalhadores em numero de:

a) 20

b) 40

c) 50

d) 70

e) 100

41.1BFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o que é obrigatério nas areas de vivéncia nos casos
somente onde houver trabalhadores alojados, independentemente do numero deles.

a) Lavanderia e ambulatério

b) Ambulatdrio e drea de lazer

c) Lavanderia e area de lazer

d) Vestiario e lavanderia

e) Vestiario e area de lazer

42.1BFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre o pé direito minimo nas instalacdes moéveis usadas
como areas de vivéncia.

a) 2,40m
b) 2,25m
c) 2,43m
d) 2,50m

e) 2,45m

43.1BFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre a altura livre entre uma cama e outra nos
alojamentos com camas duplas, tipo beliche nas instalagdes mdveis usadas como areas de
vivéncia.

a) Minimo de 70 centimetros
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b) Minimo de 90 centimetros
¢) Minimo de 85 centimetros
d) Minimo de 83 centimetros

e) Minimo de 95 centimetros

44.1BFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre os requisitos aplicaveis as instalagdes moéveis usadas
como areas de vivéncia.

a) Area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 25% da area do piso, composta por, no
minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagao interna.

b) Area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 15% da &rea do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilacao interna.

c) Area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 25% da &rea do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagdo interna.

d) Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% da area do piso, composta por, no
minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagao interna.

e) Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 20% da area do piso, composta por, no
minimo, trés aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagdo interna.

45.CESPE — TRE-MT - Eng. — 2015

O Programa de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT)
representa um grande avanco na seguranc¢a nos canteiros de obras, pois estabelece metas e
prioridades nas acdes de prevencao aos riscos ambientais na industria da construcao civil.
Ambientes de trabalho com leiaute organizado, adequadamente dimensionado, com
condigdes sociais dignas, propiciam maior motivagao dos funcionarios. A respeito desse
assunto, assinale a opgao correta.

a) De acordo com as normas vigentes, se o canteiro de obras for composto por, no minimo,
trinta trabalhadores na frente de trabalho, deve-se prever no PCMAT a construcao de um
ambulatorio.

b) Faz parte da documentacdo que integra o PCMAT, além do leiaute inicial e atualizado do
canteiro de obras, a previsdao do dimensionamento das areas de vivéncia, tais como o vestiario,
o alojamento e a cozinha.

c) A legislacdo do trabalho ndo permite a adaptacdao ou transformacdo de contéineres,
originalmente utilizados no transporte ou acondicionamento de cargas, para servirem como
alojamento nas frentes de trabalho.
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d) Conforme as normas regulamentadoras do MTE, a elabora¢ao e o cumprimento do PCMAT
sao obrigatdrios em estabelecimentos que possuam pelo menos dez trabalhadores.

e) O PCMAT deve ser elaborado por profissional que pertenca ao quadro funcional da CIPA da
empresa, pois esse profissional, além de possuir experiéncia em constru¢ao, é capaz de
entender as especificidades da obra.

46.VUNESP - Pref. Itapevi — Eng. Civil — 2019

Segundo a Norma Regulamentadora 18, para um canteiro de obras com 200 funcionarios
devem ser previstas instalagdes sanitarias com vasos e chuveiros, respectivamente, em
ndumero minimo de:

a)05e10

b) 08 e 12

c)10e 20

d)12e 16

e)16e24

47.1ADES - ALEGO - Eng. Trabalho — 2019

Durante o projeto de um canteiro de obra, devem ser levados em consideragao diversos
fatores. Em especial, deve-se garantir que o projeto esteja de acordo com as normas vigentes.
A Norma Regulamentadora n? 18 (NR-18) — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo apresenta, entre outras orientagdes, requisitos no que diz respeito as
areas de vivéncia. Nesse contexto, é correto afirmar que

a) ndo é obrigatdria a disposicdo de area de lazer nos casos em que houver trabalhadores
alojados.

b) o local destinado ao vaso sanitdrio deve ter divisérias com altura minima de 1,90 m.

c) o pé-direito minimo das instalacdes sanitdrias deve ser de 2,50 m, ou respeitando-se o que
determina o Cadigo de Obras do municipio da obra.

d) a altura livre entre uma cama e outra de um beliche para alojamentos em contéineres &, no
minimo, de 1,00 m.

e) a instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitdrio e mictério, na
propor¢ao de um conjunto para cada grupo de 15 trabalhadores ou fragao, bem como de
chuveiro, na propor¢ao de uma unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou fragao.
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48.IBFC - MGS - Seguranga do trabalho - 2019

Para a NR 18 — Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao, entende-
se como instalacdo sanitaria, o local destinado ao asseio corporal e/ ou ao atendimento das
necessidades fisioldgicas de excrecao. A NR18 define que a instalacdao sanitaria deve ser
constituida de lavatodrio, vaso sanitario e mictério. Quanto a propor¢ao de aparelhos sanitarios
para a quantidade de trabalhadores, assinale a alternativa correta.

a) Proporcdo de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem
como de chuveiro, na proporg¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores
ou fracao.

b) Proporcao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fracao, bem
como de chuveiro, na proporc¢ao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores
ou fracao.

c) Proporgao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem
como de chuveiro, na propor¢ao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 12 (doze)
trabalhadores ou fracao.

d) Proporcdo de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem
como de chuveiro, na propor¢cdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco)
trabalhadores ou fragao.

49.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificag6es — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢gdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Nos canteiros de trabalho, é permitida a utilizacao de mictérios coletivos tipo calha.

( ) CERTO () ERRADO

50.PR4 - UFRJ - Tec. Edificagbes - 2018

De acordo com a Norma Regulamentadora n? 18, para o planejamento e a execugdao de um
canteiro de obras dotado de frentes de trabalho com 45 (quarenta e cinco) trabalhadores,
devem ser disponibilizadas instalacdes sanitarias adequadas, constituidas por conjuntos de
lavatério, (vaso sanitario e mictdrio), além de chuveiros.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, a quantidade necessaria de conjuntos
e de chuveiros:

a)de?2
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b)ded
c)3e5
d) 8 e8.

e)5e4

51.CONSULPLAN - CM-BH - Eng. Civil - 2018

A NR — 18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo) estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organiza¢dao, que objetivam a
implementacdao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos,
nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construgdo. Em relagdo as areas
de vivéncia, as instalagdes sanitarias devem conter vasos sanitarios e, EXCETO:

a) Ter area minima de 1,00 m2.
b) Ter divisdrias com altura minima de 1,50 m.
c) Ser providas de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15 m de altura.

d) Ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados, sendo obrigatério o
fornecimento de papel higiénico.

52.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificacoes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condigdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcgao.

Nos canteiros de trabalho, ndo é permitida a utilizacao de vasos sanitarios do tipo bacia turca.
() CERTO () ERRADO

53.FGV — ALERO - Eng. Civil — 2018

Sobre as instalagdes sanitarias do canteiro de obras, preconizadas pela NR-18, assinale a
afirmativa incorreta.

a) Devem ter pisos impermeadveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante.

b) Devem se ligar diretamente aos locais destinados as refeicdes.

c) Devem ter ventilacdo e iluminacdao adequadas.

d) Devem ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas.

e) Devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao e higiene.

54.CESGRANRIO - TRANSPETRO - Eng. Civil - 2018

Um técnico analisou as instala¢des sanitarias reservadas aos homens de um canteiro de obras
no qual atuardo 45 trabalhadores do sexo masculino, e verificou que estavam previstos, dentre
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outras pecas sanitarias, 3 mictorios e 3 chuveiros. Ao consultar a NR 18 (Condi¢cOes e meio
ambiente de trabalho na industria da construgao civil), ele verificou que, com relagao as
guantidades minimas estabelecidas:

a) a quantidade de mictérios atende ao estabelecido, porém deveriam ser previstos 4
chuveiros.

b) a quantidade de mictérios atende ao estabelecido, porém deveriam ser previstos 5
chuveiros.

c) as quantidades atendem ao estabelecido, pois bastariam 2 pecas de cada.

d) as quantidades atendem ao estabelecido, ou seja, 3 pecas de cada.

e) as quantidades nao atendem ao estabelecido, pois deveriam ser previstos 4 mictdrios e 4
chuveiros.

55.IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre instalagdo sanitaria.

a) Deve ter pé-direito minimo de 2,50m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na proporgao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporcao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

b) Deve ter pé-direito minimo de 2,40m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictdrio, na proporcdo de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporcao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

c) Deve ter pé-direito minimo de 2,45m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitdrio e mictdrio, na proporc¢do de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
propor¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco) trabalhadores ou fracdo.

d) Deve ter pé-direito minimo de 2,45m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictdrio, na proporg¢do de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 15 (quinze) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporc¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

e) Deve ter pé-direito minimo de 2,40m ou o que determinar o Cédigo de Obras do Municipio
da obra e deve ser constituida de lavatdrio, vaso sanitario e mictdério, na proporc¢ao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na
proporc¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 5 (cinco) trabalhadores ou fragao.

56.CESPE — TCE-PA — Eng. Civil — 2016

Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.
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A instalacao sanitaria deve ser constituida de chuveiro, na propor¢ao de uma unidade para
cada grupo de até vinte trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO

57.CESPE - TCE-PA - Eng. Civil — 2016
Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.
Os lavatdrios devem ser instalados a uma altura de 0,9 m.

( ) CERTO () ERRADO

58.CESPE — TCE-PA - Eng. Civil - 2016
Julgue o item seguinte, relativo a seguranca e higiene do trabalho em canteiro de obras.

De acordo com as normas pertinentes, as instalacdes sanitarias devem ter paredes de material
resistente e lavavel, sendo vedado o uso de madeira nessas instalacdes.

( ) CERTO () ERRADO

59. CESPE - FUB - Eng. Civil — 2015
Com relacdo as instalagdes sanitdrias previstas na NR 18, julgue o item que se segue.

O material das paredes das instalagdes sanitarias pode ser a madeira, desde que resistente e
lavavel.

( ) CERTO () ERRADO

60. CESPE — FUB - Eng. Civil — 2015
Com relagdo as instalagdes sanitarias previstas na NR 18, julgue o item que se segue.

Para a construcao da instalacao sanitaria — lavatdrio, vaso sanitdrio e mictério —, deve ser
observada a propor¢ao de um conjunto para cada grupo de vinte trabalhadores ou fragao, além
de um chuveiro para cada grupo de dez trabalhadores ou fracao.

( ) CERTO ( ) ERRADO

61.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagdes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condicdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcao.
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Todo canteiro de obra deve possuir vestidrio para trabalhadores que nao residam no local.

( ) CERTO () ERRADO

62.1BFC — EBSERH — Seg. Trabalho — 2017 - Adaptada

Analise as alternativas abaixo e assinale o item que nao é obrigatério de acordo com a NR 18,
no que se refere a area de vivéncia em canteiros de obras.

a) Lavanderia, onde ha trabalhadores alojados

b) Ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores
c¢) Cozinha, quando houver preparo de refeicdes

d) Local de refeicGes, em qualquer canteiro de obras

e) Area de lazer, em qualquer canteiro de obras

63.CESPE — TRE-BA - Eng. Civil — 2017
De acordo com a NR-18, o local de refei¢cdes projetado para um canteiro de obras

a) Deverd ter capacidade para o atendimento de, no minimo, 50% de todos os trabalhadores
no horario das refeicoes.

b) Podera ser executado sem paredes, desde que sejam observadas as condi¢des climaticas
do local.

c) Deverd dispor de depdsitos para o descarte de detritos.
d) Poderdsituar-se em subsolo de edificacdes, desde que o espaco seja ventilado e iluminado.

e) Deverd dar acesso direto aos banheiros, a fim de facilitar a locomocao dos trabalhadores
nesses espagos.

64.FCC - DPE-RS - Seg. Trabalho - 2017

Uma construtora vai construir um local adequado para refeicdes dos seus empregados em seu
canteiro de obras. Para atendimento aos requisitos da NR-18, esse local para refeicdes deve
ter:

a) pé-direito minimo de 2,20 m, ou respeitando-se o que determina o Cddigo de Obras do
Municipio, da obra.

b) comunicac¢ao direta com as instala¢des sanitarias, especialmente os lavatdrios.

c) lavatoério instalado em suas proximidades, mas nunca no seu interior.

d) ventilagdo e iluminacdo natural e/ou artificial.
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e) depdsito para detritos sem tampa, para facilitar o descarte.

65.CESPE - FUB - Enfermeiro de trabalho - 2015

Com relacdo as bases legais que regulamentam acidentes de trabalho, julgue o item
subsequente.

Nos canteiros de obra da industria de construcao deve-se instalar refeitdrio e lanchonete com
adequadas condicdes para a alimentagao dos trabalhadores.

( ) CERTO ( ) ERRADO

66.CESPE — PF — Eng. Civil - 2014

Na construcao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por nao existir cozinha no canteiro de obras, os empregados agqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

Apesar da nao obrigatoriedade de haver cozinha, no canteiro de obras deve haver local
exclusivo para o aquecimento de refeicdes.

( ) CERTO () ERRADO

67.CESPE - IPHAN - Auxiliar Edificagdes — 2018

Julgue o item a seguir, relativo as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho na industria da
construcao.

Os alojamentos podem estar situados nos subsolos ou pordes das edificagdes.

( ) CERTO ( ) ERRADO
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68.CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da constru¢dao de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado érgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.

- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho da Construcao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia vdrias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranca.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatério para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informacgdes e as normatizacdes sobre seguranca do trabalho, julgue o
item a seguir.

E permitida a utilizacdo de contéineres adaptados como alojamento para os trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO

69.CESPE — CGM-PB — Auditor de controle interno - 2018

Uma equipe de profissionais do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) realizou visita de
inspecado para verificar as condicdes de trabalho no canteiro de obras da construcdo de uma
edificacao destinada ao funcionamento da sede administrativa de determinado érgao publico.
A partir dessa inspecao, a equipe levantou as seguintes informacdes.

- No canteiro da obra, atuavam quarenta trabalhadores.
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- A obra ndo possuia o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho da Construgao
(PCMAT).

- Nos alojamentos, havia varias camas compostas de trés niveis de leito, ou seja, os
trabalhadores dormiam em “triliches”. As distancias entre as camas atendiam as normas de
seguranga.

- O canteiro de obras ndo dispunha de ambulatdrio para os trabalhadores.

- Como alojamento dos trabalhadores, eram utilizados contéineres adaptados, originalmente
utilizados no transporte de cargas. Foi apresentado um laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado destacando a auséncia de riscos quimicos, biolégicos e
fisicos para os trabalhadores.

Considerando essas informagdes e as normatizagcdes sobre seguranca do trabalho, julgue o
item a seguir.

Embora a distancia entre as camas estivesse em conformidade com as disposi¢coes
regulamentares, o alojamento estava irregular, pois o uso de “triliches” em alojamento de
trabalhadores é proibido.

( ) CERTO () ERRADO

70.CESPE — TCE-SC — Eng. Civil - 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edificacao, constatou que:
as instalagdes sanitdrias estavam distantes do local de execu¢ao dos servicos; os funcionarios
gue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber dgua, que era proveniente do poco que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aquecimento das refei¢cdes
trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situacao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

Além dos fornos de micro-ondas disponiveis no alojamento, deveria haver geladeiras para que
as refeicdes dos funciondrios fossem mantidas em condi¢cdes de consumo.

( ) CERTO () ERRADO

71.CESPE — TCE-SC — Eng. Civil - 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edificacdao, constatou que:
as instalagdes sanitarias estavam distantes do local de execugao dos servicos; os funcionarios
gue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber dgua, que era proveniente do poc¢o que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aquecimento das refei¢cdes
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trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situacao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

A adocao de colchonetes e redes para o pernoite dos funcionarios é irregular, mesmo que tais
itens sejam tradicionais na regido geografica da obra.

( ) CERTO () ERRADO

72.CESPE — MTE - Auditor fiscal do trabalho — 2013
Com base nas normas regulamentadoras aprovadas pelo MTE, julgue o item seguinte.

Nos alojamentos destinados a abrigar empregados da construcao civil, devem-se atender aos
parametros de area e altura descritos na norma regulamentadora do MTE, sendo admitido o
uso de até trés camas sobrepostas na vertical, as chamadas tricamas.

( ) CERTO () ERRADO

73.CESPE — TCE-SC — Eng. Civil — 2016

Um fiscal do trabalho, durante vistoria de um canteiro de obras de edificacao, constatou que:
as instalacdes sanitdrias estavam distantes do local de execu¢ao dos servicos; os funcionarios
gue pernoitavam no canteiro dispunham de um alojamento com colchonetes e redes para
dormir; eles recebiam cantis para beber dgua, que era proveniente do poco que atendia a obra;
e havia forno de micro-ondas disponivel no alojamento para o aquecimento das refei¢cdes
trazidas pelos funcionarios. Considerando essa situacao hipotética, julgue o item a seguir,
relativo a seguranca e higiene do trabalho.

A construtora responsdvel pela obra deveria ter providenciado a instalacdao de bebedouros com
agua potavel e fresca em quantidade adequada ao nimero de funciondrios da obra.

() CERTO () ERRADO

74.CESPE - STJ — Arquitetura — 2015
No que concerne a seguranca e organizacao do canteiro de obras, julgue o préoximo item.

O canteiro de obras deve dispor de bebedouros de agua potavel filtrada e fresca, localizados a
menos de 100 m de distancia, no plano horizontal, do posto trabalho de qualquer trabalhador
da obra.

( ) CERTO ( ) ERRADO

75.CESPE — ABIN - Eng. Civil —2018
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A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

De acordo com as normas vigentes, equipamentos pesados que operem em marcha a ré devem
possuir alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio, como medida de seguranca.

( ) CERTO ( ) ERRADO

76.CESPE — ABIN — Eng. Civil — 2018
A respeito de engenharia de seguranca do trabalho, julgue o item a seguir.

Em se tratando de atividades de carpintaria, a serra circular deve ser provida de coifa protetora
do disco e cutelo divisor, com identificacdo do fabricante, além de coletor de serragem,
devendo a carcaga do motor ser aterrada eletricamente.

( ) CERTO () ERRADO

77.CESPE - Prefeitura de Sao Luis — Eng. Civil - 2017

Considerando a operacao de maquinas que exponham pessoas a riscos, assinale a opc¢ao
correta, de acordo com a NR-18, que trata de condicdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcgao.

a) Parafins de manutencao, os equipamentos pesados podem ser mantidos em sustentacao
somente por cilindros hidraulicos.

b) As mdquinas devem possuir um sistema de desligamento de emergéncia que seja acionado
somente pelo operador.

c) Deve-se permitir que o acionamento e desligamento dessas maquinas sejam realizados por
terceiros, fora da posicao de trabalho do operador.

d) Equipamentos pesados que operem em marcha a ré devem possuir sistema de alarme
sonoro.

e) Maquina com motor a combustao pode ser operada apenas por profissional qualificado,
mas o seu abastecimento pode ser realizado por qualquer profissional do canteiro de obra.

78.CESPE — TRE-RS - Eng. Civil — 2015

Ainda com relagdao a NR-18 do MTE, assinale a opg¢dao correta com relagdo a maquinas,
equipamentos e ferramentas diversas.

a) As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o operador
contra a incidéncia de raios solares e intempéries.
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b) Como medida de segurancga, para encher pneus de equipamentos pesados, a posicao
correta é posicionar-se de frente para eles e usar uma conexao de auto fixacao.

c) Durante a jornada de trabalho, o bloqueio das maquinas é vedado.

d) E permitido o porte de pequenas quantidades de ferramentas manuais em bolsos.

e) Proibe-se dispositivo de acionamento e parada localizado em mdquinas e equipamentos,
para que se impeca o desligamento destes por outra pessoa que nao seja o operador.

79.FCC - FUB - Eng. Civil — 2015

Segundo a Norma Regulamentadora NR18, uma das normas de seguranga do trabalho
aplicadas a construcgao civil, em um canteiro de obras a serra circular deve:

a) estar livre de coletores de serragem ou de coifa que impeca livre propagacao de residuos.

b) ser dotada de material plastico, sem irregularidades, apenas com dimensionamento
suficiente para a execugao das tarefas.

c) ter acarcaca do motor ndo aterrada eletricamente.

d) ter o disco sempre afiado e sem travamento.

e) ser dotada de mesa estavel, construida em madeira resistente e de primeira qualidade.

80.CESPE — PF — Eng. Civil - 2014

Na constru¢ao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por nao existir cozinha no canteiro de obras, os empregados aqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.
O isolamento do local de soldagem e de corte a quente adotado na obra é adequado.

( ) CERTO () ERRADO

81.CESPE — MJ — Eng. Civil — 2013
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Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:

- Isolamento da area de descarga de vergalhdes de aco a cada chegada de material,;

- Abertura de janelas e portas na execu¢ao de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizacdao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

Considerando essas informacdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.

Na execucao da soldagem e corte a quente, os cuidados realizados com a ventilagcdao sao
suficientes para garantir a segurancga dos operarios.

( ) CERTO () ERRADO

82.CESPE — PGE-PE — Engenharia - 2019

O canteiro de obras para a construcdao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Nessa situacado, é obrigatoéria a instalacao de pelo menos um elevador de passageiros em que
o percurso alcance toda a extensao vertical da obra.

( ) CERTO () ERRADO

83.CESPE — STJ — Analista Judiciario — 2015

Em determinada obra, na qual foi adotada uma solucao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execucao decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pecas bem préoximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servigo seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execuc¢ao, o engenheiro autorizou, em carater excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atras do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item subsecutivo.
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No canteiro de obras, o transporte de material pode ser feito pelo elevador de passageiros,
desde que nao ocorra simultaneamente com pessoas; ou seja, o engenheiro em questao
infringiu a norma pertinente a esse aspecto.

( ) CERTO () ERRADO

84.CESPE - STJ — Arquitetura — 2015
No que concerne a seguranga e organiza¢do do canteiro de obras, julgue o préximo item.

As faces das torres de elevadores de materiais de constru¢gao, em um canteiro de obras, devem
ser obrigatoriamente revestidas com tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e
durabilidade equivalentes, exceto se a respectiva cabine for dotada de um Unico acesso e
fechada por painéis fixos de, no minimo, 2 m de altura.

( ) CERTO () ERRADO

85.CESPE — PF — Eng. Civil — 2014

Na construcao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por ndo existir cozinha no canteiro de obras, os empregados aqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P os locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencao e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

O elevador de material pode ser utilizado provisoriamente por pessoal da obra, sendo vedado
0 uso a visitantes.

( ) CERTO () ERRADO

86.CESPE — MJ - Eng. Civil — 2013

Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:
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- Isolamento da drea de descarga de vergalhdes de aco a cada chegada de material;

- Abertura de janelas e portas na execucdo de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizacao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

Considerando essas informacdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.

Desde que seja devidamente sinalizado e ndo esteja sendo utilizado simultaneamente por
passageiros, o engenheiro responsavel pela seguranga podera permitir a utilizacao do elevador
de passageiros para transporte de cargas ou materiais.

( ) CERTO ( ) ERRADO

87.CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Considere que, durante a execu¢cdao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagdo de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranga tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servi¢os no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protec¢ao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam

fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacdes do caso hipotético acima descrito, julgue o préximo item.

Nos casos em que as vias de acesso as obras nao possuam condi¢des para o trafego de onibus,
a construtora pode utilizar um caminhdo adaptado para transportar os trabalhadores.

( ) CERTO () ERRADO
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88.CESGRANRIO - LIQUIGAS — Téc. Seg. Trabalho - 2018

Em uma obra de construcgdo civil, foi realizada uma escavacao, e o técnico de seguranga do
trabalho solicitou ao encarregado da obra que fossem disponibilizadas escadas, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Segundo a NR 18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo), essas
escadas devem ser instaladas em escava¢des com profundidade, em m, a partir de:

a) 1,00
b) 1,25
c) 1,50
d) 2,00

e) 2,50

89.AO0CP - SUSIPE-PA - Eng. Civil - 2018

O risco de acidente de trabalho em escava¢des é muito alto, assim a norma regulamentadora
sobre o assunto prevé a execucao de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores nas
escavagoes acima de:

a) 1,25 metro de profundidade.
b) 1,50 metro de profundidade.
c) 1,75 metro de profundidade.
d) 2,25 metros de profundidade.

e) 2,50 metros de profundidade.

90.CESPE — EMAP — Eng. Civil - 2018

Na construcdo de um acesso para um porto existente e de suas novas instalacdes, foi
necessario realizar trabalhos de escavacao, fundacdes e desmonte em rochas, atividades que
envolvem cuidados especiais de seguranga. Para economizar horas de equipamento e otimizar
o espac¢o disponivel na obra, os materiais retirados da escavagao foram depositados
imediatamente ao lado da borda do talude; e, para evitar panico na populagao local — de
grande densidade —, nas detonagdes em rocha, os alarmes sonoros foram substituidos por
sinalizadores de fumaca colorida. Além disso, com o propdsito de reduzir custos, o engenheiro
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responsavel pelo projeto dos tubuldes a céu aberto, apds realizar estudos geotécnicos,
dispensou o seu encamisamento.

A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item a seguir.

Houve desrespeito a normas de segurang¢a na decisao de depositar os materiais retirados da
escavacao imediatamente ao lado da borda do talude.

( ) CERTO () ERRADO

91.CESPE — EMAP — Eng. Civil - 2018

Na construcdo de um acesso para um porto existente e de suas novas instalacdes, foi
necessario realizar trabalhos de escavacgao, fundagdes e desmonte em rochas, atividades que
envolvem cuidados especiais de seguranga. Para economizar horas de equipamento e otimizar
o espaco disponivel na obra, os materiais retirados da escavacao foram depositados
imediatamente ao lado da borda do talude; e, para evitar panico na populacao local — de
grande densidade —, nas detonagdes em rocha, os alarmes sonoros foram substituidos por
sinalizadores de fumaca colorida. Além disso, com o propdsito de reduzir custos, o engenheiro
responsavel pelo projeto dos tubuldes a céu aberto, apds realizar estudos geotécnicos,
dispensou o seu encamisamento.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue o item a seguir.

As normas de seguranc¢a foram corretamente observadas no que concerne a substituicao de
avisos sonoros por sinalizadores de fumaca, uma vez que a densidade populacional nas
imediagOes da detonagao era alta.

( ) CERTO () ERRADO

92.CESPE - TCE-MG - Engenharia - 2018

Durante vistoria em um canteiro de obras da construcao de uma edificacao, a equipe de
fiscalizacdo recolheu, entre outras, as seguintes informacdes: o prazo de construcao da
edificacdao era de sete meses; setenta empregados trabalhavam nesse canteiro; o pé-direito do
alojamento disponivel para os empregados media 3,60 m; a profundidade das cavas da
fundacdo da obra erade 1,20 m.

De acordo com a Norma Regulamentadora n.2 18 do Ministério do Trabalho, que dispde sobre
condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao, nesse canteiro de obras, a
construtora estara dispensada de

a) elaborar programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao
(PCMAT).
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b) construir escadas ou rampas para saida das cavas da fundagdao, em razao da sua
profundidade.

c) providenciar a instalacdo de ambulatério.
d) disponibilizar camas individuais no alojamento, bastando a instalagao de treliches no local.

e) constituir comissdo interna de prevencdo de acidentes (CIPA).

93.CESPE - PF - Eng. Civil — 2014

Na construgao de um edificio, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, foram
observados os seguintes fatos:

P por ndo existir cozinha no canteiro de obras, os empregados aqueciam suas refeicdes em
fogareiros portateis no local onde realizavam suas atividades de trabalho;

P operarios escavavam em locais por onde passavam cabos de energia elétrica energizados e
o engenheiro de seguranca alertou o fiscal da impossibilidade de desligamento da energia;

P o0s locais de soldagem e de corte a quente eram isolados dos outros trabalhadores por
tapumes de madeira;

» o elevador de passageiros estava em manutencdo e o elevador de material foi
provisoriamente destinado ao transporte de pessoal.

Tendo esses fatos como referéncia, julgue o item a seguir.

No caso da impossibilidade de desligamento da energia, a concessionaria deve ser consultada
para a tomada de medidas especiais.

( ) CERTO () ERRADO

94.CESPE — MPE-PI - Eng. Civil - 2018

Para a demolicao de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacao
antes do inicio da demolicdo; instalar calhas fechadas para a remoc¢ao de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excecdao da que sera utilizada
para escoamento dos materiais retirados.

A respeito das determinag¢des da fiscalizacao, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.
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A remocao antecipada de vidros e outros elementos frageis é dispensavel, pois consiste em
uma medida que afeta desnecessaria e negativamente a produtividade na execucao dos
servigos.

( ) CERTO ( ) ERRADO

95.FGV - ALERO — Téc. Des. Const. Civil - 2018

Sobre as atividades que envolvam a demolicdao de edificacdes ou de parte delas, analise as
afirmativas a seguir.

I. As paredes devem ser demolidas antes da estrutura para facilitar o desmonte da estrutura.
[l. Aremogao de entulho por gravidade deve ser feita em calhas fechadas de material resistente
com inclinagdo mdaxima de 45 graus e fixadas a edificacdo em todos os pavimentos.

[ll. Os materiais das edifica¢cdes, durante a demolicdo e remocdo, devem ser previamente
umedecidos.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, somente

b) Il, somente

c) lll, somente

d) l e lll, somente

e) Il e lll, somente

96.CESPE — MPE-PI — Eng. Civil - 2018

Para a demolicdo de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacdo
antes do inicio da demolicdo; instalar calhas fechadas para a remoc¢do de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excecdao da que sera utilizada
para escoamento dos materiais retirados.

A respeito das determinacdes da fiscalizacdo, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.

Por se tratar exclusivamente de demolicao, poderiam ser empregadas calhas abertas para a
remoc¢ao de entulhos.

( ) CERTO () ERRADO

97.CESPE — MPE-PI — Eng. Civil - 2018

Para a demolicao de um prédio antigo, o fiscal técnico do contrato fez algumas exigéncias a
empresa contratada, entre elas: remover todos os vidros e elementos frageis da edificacao
antes do inicio da demolicdo; instalar calhas fechadas para a remoc¢ao de entulhos por
gravidade; fechar todas as aberturas localizadas no piso, com excecao da que serda utilizada
para escoamento dos materiais retirados.
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A respeito das determinagdes da fiscalizagao, julgue o item subsequente de acordo com o
disposto nas normas regulamentadoras vigentes do Ministério do Trabalho.

A exigéncia de fechamento de todas as aberturas localizadas no piso, com exce¢ao da que sera
utilizada para escoamento dos materiais retirados, esta correta e constitui medida para
provimento de seguranca dos trabalhadores que realizardo a demolicao.

( ) CERTO () ERRADO

98. CESPE — PGE-PE — Engenharia — 2019

O canteiro de obras para a construcao de um edificio de cinco andares, com elementos
estruturais em concreto protendido, apresenta uma frente de trabalho composta de cinquenta
trabalhadores.

Com base nessas informacdes, julgue o item que se segue, tendo como referéncia as diretrizes
das normas regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho.

Durante a execuc¢ao das operacdes de protensao dos cabos de aco das estruturas de concreto
protendido, os trabalhadores deverdao permanecer atrds dos macacos, e a area sera isolada e
devidamente sinalizada.

( ) CERTO () ERRADO

99.CESPE — IPHAN - Eng. Civil — 2018

Na visita a obra de construcao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
gue foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitacdo de justificativas e
providéncias:

® 3 area dentro do canteiro de obras, ao lado da area de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de aco, ndao se encontrava isolada;

® 0 local de execuc¢do da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminagao
sem protecao contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situagao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

O isolamento da drea é dispensavel quando a descarga de vergalhdes de aco ocorrer no
perimetro do canteiro de obras e préximo do local de armazenamento.

( ) CERTO () ERRADO
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100. CESPE — IPHAN - Eng. Civil — 2018

Na visita a obra de construcao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
gue foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitagdo de justificativas e
providéncias:

® a area dentro do canteiro de obras, ao lado da drea de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de aco, ndao se encontrava isolada;

® 0 |local de execug¢do da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminagao
sem protegdo contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situagao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

De acordo com as normas de seguranca vigentes, independentemente do turno de realizagao
dos trabalhos de dobra e montagem das armaduras, havendo lampadas de iluminacao no local,
elas devem possuir protecao contra impactos.

( ) CERTO () ERRADO

101. CESPE - IPHAN - Eng. Civil — 2018
Na visita a obra de construcdao de um prédio publico, o fiscal observou os problemas a seguir,
que foram notificados a contratada em documento oficial, com a solicitacdo de justificativas e

providéncias:

® a area dentro do canteiro de obras, ao lado da area de armazenamento e onde ocorria a
descarga dos vergalhdes de ago, nao se encontrava isolada;

® 0 local de execugcdo da dobra e montagem das armaduras possuia lampadas de iluminacgao
sem protecdo contra impactos;

® as pontas verticais dos vergalhdes ja posicionados para concretagem estavam desprotegidas.
Considerando a situacao hipotética apresentada, julgue o item que se segue.

A protecdo de pontas verticais de vergalhdes de ago é obrigatdria apenas no caso de um longo
tempo de espera entre a execugdo da armacgao e a concretagem das pecgas de concreto.

( ) CERTO ( ) ERRADO

102. CESPE — STJ — Analista Judiciario — 2015
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Em determinada obra, na qual foi adotada uma solugao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execucado decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pecgas bem proximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servigo seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execucao, o engenheiro autorizou, em carater excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensdao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atrds do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacao hipotética, julgue o item subsecutivo.

O acidente citado foi uma fatalidade, pois o local mais seguro da operacao é exatamente atras
do dispositivo de tracao dos cabos.

( ) CERTO () ERRADO

103. CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Em determinada obra, na qual foi adotada uma solugao estrutural em concreto protendido, o
engenheiro responsavel pela sua execucao decidiu convidar estudantes de engenharia para
acompanhar a operacgao de protensao dos cabos de aco e concretagem das pec¢as bem préximo
ao local desses servicos, para que a experiéncia retratasse o cotidiano do engenheiro em uma
obra. Para acessar o pavimento onde o servico seria executado e ndo atrasar o cronograma de
execucao, o engenheiro autorizou, em cardter excepcional, a subida dos alunos pelo elevador
de passageiros junto com parte do material da obra. Durante a protensao, um dos cabos se
rompeu e feriu gravemente um aluno, que estava posicionado atrds do macaco utilizado na
operacao. A respeito dessa situacdo hipotética, julgue o item subsecutivo.

Independentemente de as pessoas estarem corretamente posicionadas durante a protensao
dos cabos de aco, a drea deveria ser sinalizada.

( ) CERTO () ERRADO

104. CESPE — MJ - Eng. Civil — 2013

Durante a construcao de um edificio de dez andares, o engenheiro responsavel pela seguranca
do canteiro adotou os seguintes procedimentos:

- Isolamento da area de descarga de vergalhdes de a¢o a cada chegada de material,;

- Abertura de janelas e portas na execuc¢ao de soldagem e corte a quente em zinco e(ou) em
materiais revestidos com cadmio;

- Proibicao da utilizagao do elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais.
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Considerando essas informacgdes e de acordo com a Norma Regulamentadora NR-18, do
Ministério do Emprego e Trabalho (MTE), julgue o item que se segue.

O engenheiro de seguranca agiu com excesso de seguranga na descarga de vergalhdes, pois
nao ha obrigatoriedade de isolamento da area.

( ) CERTO ( ) ERRADO

105. CESPE — EBSERH — Eng. Civil — 2018

Julgue o item subsequente, a respeito dos cuidados que se devem observar durante a execugao
da construcdo de um edificio.

Em locais confinados e de dificil acesso, deve ser prevista a ventilagdo com uso de oxigénio.

( ) CERTO () ERRADO

106. CESPE - IFF-RJ — Professor Edificacoes — 2018

Comrelacao a seguranca do trabalho, as normas que regulam o uso de andaimes na construgao
de edificios permitem:

a) o deslocamento de andaime com trabalhadores nele suspensos, desde que o operario
esteja em uso de cinto de seguranca tipo paraquedista ligado a um cabo-guia fixado em
estrutura independente.

b) o uso de andaimes de madeira em edificios de até quatro pavimentos, caso em que devem
ser fixados na estrutura da edificacao.

c) ouso de andaimes mdveis em rampas suaves, desde que possuam dispositivo de frenagem
em todas as rodas.

d) asustentacdo de andaime suspenso por cabos de fibra sintética, que devem ser certificados
pelo INMETRO.

e) afixacdo de andaimes suspensos por meio de sistemas de contrapeso, desde que atendidas
as especificacdes minimas previstas em norma.

107. UFG - Camara Municipal de Goiania - Téc. Seg. Trabalho - 2018

Os andaimes de madeira devem ser projetados por profissional legalmente habilitado e podem
ser utilizados em obras de até quantos pavimentos ou altura equivalente?

a) 2

b) 3

c)4d

d)5

108. CESPE - IFF-RJ — Professor Edificacoes — 2018
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No canteiro de obras de um edificio de quinze pavimentos com vigas inteiras e lajes de concreto
armado pré-fabricadas, o sistema de transporte vertical que devera ser incluido,
obrigatoriamente, para viabilizar a construcdo da estrutura é:

a) o elevador de carga.
b) o balancim.

c) o andaime.

d) a grua.

e) o guincho de coluna.

109. CESPE - SUFRAMA - Eng. Civil — 2014

Considere que, durante a execu¢dao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagdo de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servicos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacdao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdo individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

Desde que devidamente certificados, cabos de fibra sintética sdo permitidos para suspender
andaimes, visto que had um rigoroso controle tecnolégico de qualidade em sua fabricacao.

( ) CERTO () ERRADO

110. CESPE — TRE-RS - Eng. Civil — 2015

No que concerne a andaimes, assinale a opg¢ao correta a luz da NR-18 do MTE.
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a) As ferramentas utilizadas nas atividades de montagem de andaimes podem ser elétricas,
pneumaticas ou manuais.

b) Na desmontagem de andaimes, é obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo
paraquedista e com talabarte simples, com ganchos de abertura minima de vinte
milimetros.

c) Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, os trabalhadores devem portar
cracha de identificacao e qualificacao, no qual conste a data do ultimo exame médico
ocupacional e, também, do ultimo treinamento.

d) Qualquer empresa, inscrita ou ndao no CREA, mas que possua profissional legalmente
habilitado pertencente ao seu quadro de empregados ou societario, pode fabricar
andaimes completos ou quaisquer componentes estruturais.

e) O piso de trabalho dos andaimes deve ser totalmente metdlico.

111. CESPE - SUFRAMA - Eng. Civil — 2014

Considere que, durante a execu¢cao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:

- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalagao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranga tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servicos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacdao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o préximo item.
A utilizagcao de cadeiras suspensas é permitida em casos como o apresentado.

() CERTO () ERRADO

112. CESPE — SUFRAMA - Eng. Civil - 2014

Considere que, durante a execugao de uma obra, um fiscal do trabalho tenha visitado o
canteiro de obras e tenha observado os seguintes fatos:
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- Em alguns locais da obra, eram usados andaimes suspensos e, em outros, devido a
impossibilidade de instalacdao de andaimes, eram utilizadas cadeiras suspensas, sendo todos
esses dispositivos pendurados por cabos de fibra sintética.

- Embora portassem cinto de seguranca tipo paraquedista, os trabalhadores executavam
servigos no telhado, durante a chuva, sem estarem fixados em um cabo guia de aco.

- A empresa exigia, no momento da contratacdao dos trabalhadores, que eles ja possuissem
equipamentos de protecdao individual. No entanto, os equipamentos coletivos seriam
fornecidos pela empresa.

- Devido a impossibilidade de acesso ao local da obra por meio de 6nibus, os trabalhadores
eram transportados na carroceria de um caminhao adaptado para transporte de pessoas.

Tendo como base as informacgdes do caso hipotético acima descrito, julgue o proximo item.

Trabalhar no telhado em dias de chuva é permitido se os trabalhadores estiverem fixados no
cabo-guia de ago.

( ) CERTO () ERRADO

113. IBFC - PCie-PR - Eng. Civil - 2017

Considerando o disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
NR-18 assinale a alternativa correta sobre tapumes e galerias.

a) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,50m (um metro e cinquenta centimetros), com inclinacdo de aproximadamente 452
(quarenta e cinco graus).

b) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de
0,90m (noventa centimetros), com inclinacdo de aproximadamente 422 (quarenta e dois
graus).

c) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,10m (um metro e dez centimetros), com inclinacdo maxima de 409 (quarenta graus).

d) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes abertos com altura minima de
1,30m (um metro e trinta centimetros), com inclinacdo minima de 409 (quarenta graus).

e) As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de
1,00m (um metro), com inclinacdo de aproximadamente 452 (quarenta e cinco graus).

114. CESPE — STM - Eng. Civil - 2018

Com referéncia a uma obra de construcdao de edificio com térreo e oito pavimentos, com
canteiro de obras organizado em contéineres, julgue o item de acordo com as normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego.
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Quando a ultima laje tiver sido concretada, o edificio devera estar com a plataforma principal
de protecao instalada na primeira laje e com mais duas plataformas de protecdao secundarias,
uma instalada na quarta laje, e outra, na sétima laje.

( ) CERTO () ERRADO

115. CESPE — STJ — Analista Judiciario — 2015

Durante a concretagem da laje do quarto andar de um edificio que tera dez andares, um
funciondrio ficou gravemente ferido ao cair da laje do segundo andar quando realizava
inspecao nas formas das vigas proximas a borda da edificacdo. Um engenheiro de seguranca
do trabalho foi nomeado para emitir um laudo pericial sobre as causas do acidente. No laudo,
constou que o funcionario ndo usava cinto de seguranca e que, apesar de existir a plataforma
principal de prote¢ao, ndo havia tela de protecao.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue o item seguinte.

Para garantir a agilidade necessaria ao servico que estava sendo executado, o cinto de
seguranca poderia ter sido substituido pela instalacdao da tela de protecgao.

( ) CERTO () ERRADO

116. CESPE - STJ — Analista Judiciario — 2015

Durante a concretagem da laje do quarto andar de um edificio que terd dez andares, um
funciondrio ficou gravemente ferido ao cair da laje do segundo andar quando realizava
inspecao nas formas das vigas préoximas a borda da edificagdo. Um engenheiro de seguranca
do trabalho foi nomeado para emitir um laudo pericial sobre as causas do acidente. No laudo,
constou que o funcionario ndo usava cinto de seguranca e que, apesar de existir a plataforma
principal de protecao, ndo havia tela de protecao.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue o item seguinte.

Na situacdo apresentada, durante a concretagem da laje do quarto andar, a tela de protecao
seria indispensavel.

( ) CERTO () ERRADO

117. CESPE — TRE-MT - Engenharia — 2015

Conforme as normas regulamentadoras do trabalho vigentes, em um canteiro de obras de
construcao de um prédio residencial de dez pavimentos e dois subsolos:

a) ndo ha necessidade de instalacdo de plataformas tercidrias de protecdo quando da

construgao dos pavimentos do subsolo.
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b) é obrigatdria a instalacao da plataforma principal de protecdao em todo perimetro da
construcao do prédio antes da concretagem da laje do primeiro pavimento.

c) as plataformas tercidrias de protecao devem ser construidas em balanco e instaladas acima
e a partir da plataforma principal de protecao.

d) devem ser instaladas redes de seguranca contra riscos de queda de materiais, além da
instalacdo da plataforma principal de prote¢ao para a constru¢ao do prédio.

e) a plataforma principal de protecdo somente pode ser retirada quando o revestimento
externo relativo ao ultimo pavimento ja estiver concluido.

118. CESPE - STJ — Arquitetura — 2015
No que concerne a seguranca e organiza¢ao do canteiro de obras, julgue o proximo item.

Quando se realizam obras de mais de dois pavimentos no limite dos logradouros, é obrigatéria
a construcao de galeria coberta sobre o passeio, com altura interna livre de, no minimo, 2,50
m, devendo ter as bordas da cobertura dessa galeria tapumes fechados com altura minima de
1,50 m, com inclinagao de aproximadamente 459.

( ) CERTO () ERRADO

119. CESPE - ANATEL - Eng. Civil — 2014

Com base na legislacdao que trata das condicdes e ambiente de trabalho na industria da
construcdo (NR-18), julgue o item subsecutivo.

No perimetro total da construcdao de edificios, devem ser instaladas, acima e a partir da
plataforma principal de protecdo, as plataformas secunddrias, em balan¢o, com intervalo de
quatro em quatro lajes.

( ) CERTO () ERRADO

120. CESPE — MTE — Auditor fiscal do trabalho — 2013
Acerca da regulamentac¢ao de seguranca e saude no trabalho, julgue o item.

Em uma obra de construcao civil, o fechamento provisério dos vaos de acesso as caixas dos
elevadores deve ser constituido de material resistente e fixado de forma segura a estrutura,
até o momento da colocacao definitiva das portas. A altura desse fechamento deve ser de, no
minimo, 1,20 m.

( ) CERTO () ERRADO
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CONSIDERACOES FINAIS DAS AULAS

Parabéns por ter chegado até aqui! Se vocé leu tudo e fez todos os exercicios, com certeza adquiriu
uma 6tima base para qualquer concurso de engenharia civil.

Esse é nosso diferencial, prever nas aulas tudo que pode cair na prova, ensinar com todos os detalhes
para nado ficar nenhuma duvida. Mas se vocé ainda tem alguma pergunta, por favor, entre em
contato com nosso time no férum de duvidas. Serd um prazer respondé-los.
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GABARITO

1. Certo 42. A 83. Certo
2.B 43. B 84. Certo
3. Certo 44.D 85. Errado
4. Errado 45. B 86. Certo
5. Certo 46. C 87. Certo
6. Certo 47. C 88.B

7. Certo 48. A 89. A

8.C 49, Certo 90. Certo
9.D 50. C 91. Errado
10. Errado 51.B 92.B

11.D 52. Errado 93. Certo
12. B 53.B 94. Errado
13. Certo 54. B 95. E

14. B 55. A 96. Errado
15. E 56. Errado 97. Certo
16. Errado 57. Certo 98. Errado
17.D 58. Errado 99. Errado
18. E 59. Certo 100. Certo
19. A 60. Certo 101. Errado
20. Errado 61. Certo 102. Errado
21. Certo 62. E 103. Certo
22.C 63.C 104. Errado
23. A 64.D 105. Errado
24. Certo 65. Errado 106. E

25. Certo 66. Certo 107.B

26. Certo 67. Errado 108. D
27.B 68. Certo 109. Errado
28.C 69. Certo 110. C
29.D 70. Errado 111. Certo
30. E 71. Certo 112. Errado
31. Errado 72. Errado 113. E

32. A 73. Certo 114. Certo
33. Certo 74. Certo 115. Errado
34. Errado 75. Certo 116. Certo
35. Certo 76. Certo 117.D

36. A 77.D 118. Errado
37. Certo 78. A 119. Errado
38.C 79. E 120. Certo
39. Certo 80. Errado

40. C 81. Errado

41. C 82. Errado
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